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WPROWADZENIE

radycyjnie na poczatku roku 2024 oddajemy do

dyspozycji duszpasterzy i animatorow nabozen-
stwa misyjne opracowane na podstawie papieskich
intencji modlitewnych.

To cykliczne wydawnictwo, ktére ma pomagac
w formacji grup parafialnych i szkolnych, przybli-
zajac idee uczestnictwa w modlitwie papieskiej. Na
kazdy miesiac Swiatowa Sie¢ Modlitwy proponuje
odpowiednie zagadnienie, ktére Ojciec Swiety przyj-
muje jako wlasna intencje modlitewng. Papieskie
Dzielta Misyjne staraja sie przygotowac stosowny
komentarz pastoralny oraz propozycje wspolnoto-
wej modlitwy, zawsze skupiajacej sie na tematyce
danego miesiaca.

Pragne tez przypomniec, ze od kilku lat nie ma
intencji misyjnej i ogolnej, a Dyrekcja Krajowa PDM
dokonuje tylko tltumaczenia zatwierdzonych przez
Stolice Apostolska papieskich intencji modlitew-
nych.
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Nabozenstwa misyjne

Wraz z calym zespolem przygotowujacym tego-
roczne nabozenstwa serdecznie zapraszamy do ko-
rzystania z nich, a takze mamy ogromng nadzie-
je, ze ta drobna publikacja stanie sie jednym z wie-
lu elementow duchowej i misyjnej formacji naszych
wspolnot.

W tym roku dotaczamy rowniez dodatek dla dzie-
ci. Proponujemy zalozenie Rozy Rozancowej Dzie-
ci, aby jeszcze mocniej wlaczy¢ najmlodszych we
wspolna modlitwe z papiezem w intencjach, ktore
on sam powierza Kosciolowi. Papieskie Dzielo Mi-
syjne Dzieci ,jest przedtuzeniem rak Ojca Swietego
w dziele ewangelizacji swiata”. Nalezy do papieza i
pragnie wraz z nim otaczac¢ modlitwa dzieci na ca-
lym swiecie.

Aby ulatwi¢ najmlodszym zrozumienie comie-
siecznych intencji modlitewnych, proponujemy
krotkie i napisane przystepnym jezykiem rozwaza-
nia dla dzieci. Zachecamy do ich wykorzystania.

ks. dr Maciej Bedziriski,
dyrektor krajowy PDM
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NABOZENSTWO MISYJNE
NA STYCZEN

Médlmy sie do Ducha Swietego, aby po-
mogl nam rozeznaé dary réznych chary-
zmatéow we wspolnotach chrzescijanskich
i odkry¢ bogactwo wielu tradycji liturgicz-
nych wewnaqtrz Kosciola.

Komentarz

Jedno chrzescijanstwo urzeczywistnia sie i wyra-
za w zyciu licznych wspolnot chrzescijanskich. Zna-
kiem ich tozsamosci jest niewzruszona wiara w Bo-
ga w Trojcy Jedynego oraz chrzest wprowadzaja-
cy nie tylko w chwili jego przyjecia, lecz takze przez
cate zycie w misterium zycia, Smierci i zmartwych-
wstania Jezusa Chrystusa.

Koscioty oraz wspolnoty eklezjalne stanowia wy-
raz bogactwa daréw Ducha Swietego. Wierni tych
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Nabozenstwa misyjne

spotecznosci obdarowani zostali darami nie tyle dla
siebie, ile dla innych — swoich siostr i braci w wierze,
a takze bliznich niewierzacych w Boga badz idacych
ku zbawieniu innymi eklezjalnymi drogami, ale za-
wsze z Jezusem Chrystusem, jedynym Odkupicie-
lem ludzkosci.

O wtlasnych sitach trudno bedzie rozpoznac i do-
cenic te dary. Mozna tego dokonac tylko z pomoca
Ducha Swietego, do ktérego nalezy kierowaé¢ modli-
twe w tej intencji. Rozeznanie darow charyzmatycz-
nych, obecnych poza Kosciotem katolickim, idzie
w parze z odkrywaniem tego, co cenne, i co wigze
sie z pluralizmem tradycji liturgicznych wewnatrz
Kosciota. Wielos¢ tradycji wyraza wspanialomysl-
nos¢ Boga, ktory pozwolil na réznorakie ekspresje
wiary.

Konieczne jest zatem nie tylko jednorazowe, de-
klaratywne docenienie Bozego daru roznorodnosci
w Kosciele, lecz takze ciagle, nieustanne dziekowa-
nie Bogu za te wieloSc i roznorodnosc. Wskazuje
ona niezglebione bogactwo Bozego misterium, Ta-
jemnicy. Wspolnotowosc¢ Kosciota to nie tylko ideat,
lecz takze — i nade wszystko — codziennosc.

Wystawienie NajSwietszego Sakramentu

Spiew: O zbawcza Hostio...
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Nabozenstwa misyjne

Modlitwa uwielbienia

— Boze w Trojcy Jedyny, badz uwielbiony za wzor
jednosci w wielosci, ktory nam dajesz.

— Boze Ojcze, badz uwielbiony za dzieto stworze-
nia kosmosu, swiata i czlowieka w jego roznorod-
nosci.

— Synu Bozy, Panie Jezu, badz uwielbiony za dzie-
to odkupienia jednego swiata w jego licznych ,eks-
presjach”.

— Duchu Swiety, badz uwielbiony za dzielo ,po-
cieszania”, motywowania chrzescijan do podejmo-
wania trudu odkrywania i nieustannego budowa-
nia jednosci.

Spiew: Jestes Krolem...

Modlitwa dziekczynienia

— Boze w Trojcy Jedyny, dziekujemy za wzor
wspolnotowosci, ktorym jest prawda o Tobie, Jed-
nym Bogu w Trzech Osobach.

— Boze Ojcze, dziekujemy za jeden, jedyny stwo-
rzony przez Ciebie sSwiat, bogaty od poczatku w roz-
norodnosc¢ i wielosc.

— Synu Bozy, Panie Jezu, dziekujemy za Two-
ja meke i Smier¢ na krzyzu oraz chwalebne zmar-
twychwstanie shuzace jednosci wszystkich, ktorzy
w Ciebie wierzg i ktorzy dystansujq sie od wiary.
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Nabozenstwa misyjne

— Duchu Swiety, dziekujemy za to, Ze jestes przy-
czyna wielosci charyzmatow w chrzeScijanstwie
i roznorodnosci w Kosciele i w Swiecie.

Spiew: Dzieki, O Panie, sktadamy dzieki...

Modlitwa wstawiennicza

— Boze w Trojcy Jedyny, prosimy, pomoz zblizyc
sie nam wszystkim do bogactwa Twojego mitosier-
dzia, jednakowo ogarniajacego calg ludzkosc i kaz-
dego czlowieka — mezczyzne i kobiete.

— Boze Ojcze, prosimy, pomoz rodzicom wycho-
wywac dzieci w duchu odpowiedzialnosci za siebie
i innych.

— Synu Bozy, Panie Jezu, prosimy, poméz bisku-
pom, prezbiterom i diakonom kazdego dnia doce-
niac i troszczyc¢ sie o dar roznorodnosci w Kosciele
zalozonym przez Ciebie.

— Duchu Swiety, prosimy, poméz misjonarzom
rozeznawac 1 ceni¢ dary roznych charyzmatow we
wspolnotach chrzescijanskich i odkry¢ bogactwo
wielu tradycji liturgicznych wewnatrz Kosciota.

Modlitwa przeblagania

— Boze w Trojcy Jedyny, wybacz nam nasze grze-
chy podwazajace zaufanie wobec Ciebie i innych lu-
dzi.
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Nabozenstwa misyjne

— Boze Ojcze, wybacz nam brak ojcowskiej i ma-
cierzynskiej milosci do wszystkich stworzonych
przez Ciebie ludzi.

— Synu Bozy, Panie Jezu, wybacz nam koncentra-
cje na sobie, a nie na Twoim krzyzu i Eucharystii,
budujacych wspodlnote.

— Duchu Swiety, wybacz nam brak modlitwy
o Twoje siedmiorakie dary nie tylko dla siebie, ale
i dla innych ludzi.

— Prowadz nas, Boze, Sciezkami madrosci i mito-
Sci oraz zaufania do Ciebie na wzor Najswietszej Ma-
ryi Panny. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen!

Blogoslawienstwo NajSwietszym Sakramentem

Piesn: Jezusa ukrytego mam w Sakramencie
czcit...

prof. Eugeniusz Sakowicz, UKSW
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NABOZENSTWO MISYJNE
NA LUTY

Médimy sie, aby osoby nieuleczalnie cho-
re oraz ich rodziny zawsze mialy niezbedna
opieke i wsparcie, zarowno medyczne, jak
i ludzkie.

Komentarz

»,Choroba jest czescig naszego ludzkiego doswiad-
czenia — napisatl papiez Franciszek w zesztorocznym
Oredziu na Swiatowy Dzien Chorego. — Moze jednak
stac sie czymsS nieludzkim, jesli jest przezywana
w izolacji i opuszczeniu, jesli nie towarzyszy jej tro-
ska i wspolczucie. Gdy podazamy naprzod wspol-
nie, czyms normalnym jest to, ze ktos moze po-
czuc sie zle, ze bedzie musiat sie zatrzymac z powo-
du zmeczenia lub jakiegos zdarzenia po drodze. To
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Nabozenstwa misyjne

wlasnie wowczas widac, jak idziemy: czy jest to rze-
czywiscie podazanie razem, czy tez idziemy ta sama
droga, ale kazdy na wlasng reke [...]”.

Te stowa Ojca Swietego zZwracaja nasza uwa-
ge na bezcenna role osob chorych w kazdej wspol-
nocie ludzkiej. To czesto wlasnie cierpienie kogos
obok nas zatrzymuje nas niejako w biegu, sklania
do refleksji nad tym, co jest w zyciu wazne, a co
nie, czemu lub komu warto poswieci¢ czas i uwa-
ge. A przede wszystkim ukazuje, czy umiemy byc
wspolnota. DziS modlmy sie za nieuleczalnie cho-
rych, aby czuli sie aktywna i niezbedna czastka tej
wspolnoty. Aby zaréwno ich najblizsi, jak i wszyscy,
ktorzy staja na ich drodze, doswiadczyli wewnetrz-
nego pokoju, umocnienia, Swiatta i poczucia bycia
kochanym.

Wystawienie NajSwietszego Sakramentu

Spiew: Ktaniam sie Tobie, przedwieczny Boze...

Modlitwa uwielbienia

Boze, Dawco wszelkiego dobra, uwielbiamy Cie,
ze powotales nas do zycia. Badz uwielbiony, bo
stworzyles nas tak cudownie na Twoj obraz i podo-
bienstwo. Ty, Przedwieczna Trojco, jestes wspolno-
ta Osob, ktore nawzajem oddaja sobie czesc¢ i chwa-
e, celebrujac milos¢ tak wielka, ze zaprasza ona
do wspolnoty takze nas, matych i grzesznych. Badz
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Nabozenstwa misyjne

uwielbiony w tych sytuacjach, ktorych nie rozumie-
my, w naszych chorobach i cierpieniu naszych bli-
skich, w tym wszystkim, za co trudno nam jest po-
dziekowac, bo traktujemy to jako niezashuzone zlo...
Uwielbiamy Cie, poniewaz wierzymy, ze Ty zawsze
wyprzedzasz nas swoja taska!

Spiew: Wywyzszony, zawsze bedziesz wywyz-
szony!

Modlitwa dziekczynienia

Dziekujemy Ci, Boze, za dar Twojego wcielenia,
dzieki ktoremu w naszym ciele mozemy doswiad-
czac paschalnych tajemnic. To w ludzkim ciele do-
konato sie¢ dzielo odkupienia. Dziekujemy Ci, Ze
podniostes nasze Smiertelne, stabe ciala do takiej
godnosci, ze kiedys wskrzesisz nas do zycia z To-
ba i bedziemy sie cieszy¢ naszymi cialami uwiel-
bionymi, przeswietlonymi Twojg chwala. Dziekuje-
my Ci, ze juz teraz poprzez wspolnote Kosciota da-
jesz nam odczuc przedsmak nieba. Dziekujemy Ci
za wszystkich, ktorzy podejmuja codzienny wysilek
shuzenia chorym braciom i siostrom, towarzyszenia
im w bolu i leku, i w kazdym cierpieniu, ktérego do-
Swiadczaja poprzez swoja chorobe. Dziekujemy Ci,
ze przez tych cichych milosiernych samarytan uka-
zujesz nam swoje Oblicze pelne czutlosci!
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Nabozenstwa misyjne Luty

Spiew: Ukaz mi, Panie, swq twarz!

Modlitwa wstawiennicza

Prosimy Cie teraz we wspolnej modlitwie:

— Za wszystkich ciezko i nieuleczalnie chorych,
aby wytrwali do konca swoich dni w mocnej wierze,
cieszac sie czula opieka swoich bliskich. Ciebie pro-
simy...

— Za osoby towarzyszace chorym, aby z cierpliwo-
Scig potrafily wspiera¢ ich w cierpieniu i dodawac
odwagi w codziennym zmaganiu si¢ ze slaboscia.
Ciebie prosimy...

— Za ludzka spotecznosc, aby obecnos¢ w niej lu-
dzi chorych czynita swiat bardziej czulym i skupio-
nym na tym, co istotne. Ciebie prosimy...

— Za pracownikow shuzby zdrowia, aby mimo ob-
ciazajacych formalnosci i struktur nie utracili oso-
bistego kontaktu z pacjentem. Ciebie prosimy...

— Za tych, ktorzy poprzez swoja wiedze lub wkiad
finansowy wspieraja badania nad wynalezieniem
nowych sposobow leczenia, aby uczciwie i szczo-
drze dzielili sie owocami swoich dziatan. Ciebie pro-
simy...

Modlitwa przeblagania

Jezu, Synu Bozy, ukrzyZzowany i zmartwychwsta-
ly, przyjmij na koniec nasza skruche za to, ze nie
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Nabozenstwa misyjne

potrafimy przyja¢ oczyszczajacego nas cierpienia
i ofiarowac go dla zbawienia tych, ktorzy Ciebie nie
znaja. Wybacz nam, ze wyrzucamy naszych chorych
poza nawias naszego serca, zabiegani i zajeci swo-
imi sprawami, nie potrafimy sie zatrzymac, by oka-
zaC wspotczucie. Ty, ktory znasz dobrze kazde ludz-
kie cierpienie, przyjmij nasze przeblaganie i naucz
nas szacunku do bolesnych tajemnic naszego zycia.

Spiew: Jezu, ufam Tobie!
Blogoslawiennstwo NajSwietszym Sakramentem

s. Aleksandra Szyborska PDDM
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NABOZENSTWO MISYJNE
NA MARZEC

Modlmy sie za tych, ktérzy w réznych
czeSciach Swiata narazajq zycie z powodu
Ewangelii, aby wnosili w zycie KoSciola po-
stawe odwagi i udzielali swego misyjnego
impulsu.

Komentarz do intencji

Meczennicy sa Swiadkami Jezusa Chrystusa,
w ktorych On cierpi na nowo. Lacza sie z Pascha Pa-
na i wraz z Nim skladajg swoje zycie w ofierze. Sg
znakiem Bozego dzialania w Kosciele. Meczenstwo
ma rowniez charakter postugi misyjnej. Charakte-
ryzuje sie ona przede wszystkim postuszenstwem
prawdzie, ktora misjonarz odkrywa w gtebi wlasnego
sumienia. Sprzeciwia si¢ niegodziwym wymaganiom
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Nabozenstwa misyjne

szeroko pojetej wtadzy i nie szuka realizacji wtasnych
upodoban. Shuzy Ewangelii, gotowy jest na cierpie-
nie. W ucisku potrafi cieszy¢ sie obecnoscia Boga.
Swiety Jan Pawet II powiedziat kiedys: ,Swiadectwo
meczennikow jest dla nas zawsze jakims wyzwaniem
— ono prowokuje, zmusza do zastanowienia. Ktos,
kto woli raczej oddac zycie, niz sprzeniewierzyc sie
glosowi wlasnego sumienia, moze budzi¢ podziw
albo nienawis¢, ale z pewnoscia nie mozna wobec
takiego cztowieka przejsc obojetnie”. Dlatego tez me-
czenstwo, w tym heroiczna postawa i Swiadectwo
misjonarzy, porusza serca niewierzacych, wydaje
owoce dla przysztego zycia Kosciola. Meczennicy za-
tem wspieraja oraz inspiruja chrzesScijan na drodze
zbawienia. Pamiec¢ o tych swiadkach wiary jest ele-
mentem chrzescijanskiej tozsamosci.

Modlitwa dziekczynna

— Panie Boze, dziekujemy Ci za to, ze obdarzy-
les meczennikow wytrwatoscia i odwaga w glosze-
niu ewangelicznego oredzia prawdy, sprawiedliwo-
Sci, mitosci i pokoju.

— Panie, dziekujemy Ci za ciagle powolania do
meczenstwa, ktore przemieniaja nasze zycie oraz
poglebiaja mitos¢ do Boga i bliznich.

— Panie, dziekujemy Ci za swiadectwo silnej wia-
ry, ktore pozwala calkowicie zlaczy¢ sie z ofiara
Chrystusa na krzyzu.
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Nabozenstwa misyjne

— Panie, dziekujemy Ci za inspiracje w drodze do
zbawienia, ktora czerpiemy z postawy meczenni-
kow. Niech ofiara ich zycia uzdolni nas do odwaz-
nego gloszenia Chrystusa i przygotuje do radosci
zycia wiecznego.

Modlitwa prosby

— Boze, Ty pozwoliles swemu KoSciotowi uczest-
niczy¢ w cierpieniu Twego Syna, wzmocnij nasze
siostry i naszych braci, ktorzy w roznych czesciach
Swiata narazaja swoje zycie z powodu wiary i glo-
szonej Ewangelii. Obdarz ich laska i wytrwatoscia,
aby wnosili w Kosciol postawe odwagi oraz udzielali
mu swego misyjnego impulsu, a w cierpieniu wier-
nie Swiadczyli o Tobie.

— Panie, podaruj nam pokdj duszy, gdy uczestni-
czymy w cierpieniu Chrystusowym, i obdarz catko-
wita ufnoscia w Twoj plan wobec nas. Spraw, aby-
Smy nigdy nie zapomnieli o wielkim poswieceniu me-
czennikow, niech caly czas beda dla nas wzorem do
nasladowania i oredownikami przed Toba w przezwy-
ciezaniu zla spotecznego, ktorego sami byli ofiarami.

— Panie, daj nam site i odwage do nasladowania
Jezusa w dzwiganiu krzyza, ktory jest jedyna droga
do naszego zbawienia.

Przyjmij, Boze, nasza modlitwe, ktora zanosimy
do Ciebie przez Chrystusa ukrzyzowanego i zmar-
twychwstalego. Amen.
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Nabozenstwa misyjne

Modlitwa przeblagalna

— Panie Boze, przepraszamy Cie, ze bedac skon-
centrowani na tym, co dzieje sie w naszym zyciu,
nie staramy sie poznac tych, ktorzy cierpieli dla
Ciebie i Twojego Kosciola.

— Panie, wybacz nam nasza obojetnosc i zamknie-
cie na cierpienie tych, ktorzy krocza sladami Twoje-
g0 meczenstwa.

—Jezu Chryste, przebacz nam, ze oddajemy swoje
zycie w rece uzaleznien, grzechu i sprawom niewaz-
nym, a przy tym zapominamy, kto jest prawdziwym
dawca naszego zycia.

— Panie, przepraszamy Cie, ze w zgietku Zycia nie
dajemy dobrego i godnego Tobie sSwiadectwa wiary
w chwilach, gdy dzieje sie tyle zta.

Modlitwa uwielbienia

— Badz uwielbiony na wieki, Panie moj, Jezu
Chryste! Ty w chwili konania nie tylko przebaczytes
grzesznikom, lecz takze prosites Ojca, aby udzie-
lit przebaczenia tym, ktorzy wydali na Smier¢ Syna
Bozego.

— Ty obiecales w swym milosierdziu chwate raju
lotrowi, ktory w Ciebie uwierzyt. Pokazales, ze dzie-
ki Bozej milosSci i zaufaniu jesteSmy zdolni kazdego
dnia wobec catego swiata dawac¢ swiadectwo wiary,
mitosci i mestwa, nawet za cene Zycia.
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Nabozenstwa misyjne

— Blogostawiony badz, Panie Jezu Chryste, za to,
ze swa drogocenna krwia i najsSwietsza Smiercia od-
kupites dusze i wyprowadziles je z wygnania do Zy-
cia wiecznego.

Blogoslawienstwo NajSwietszym Sakramentem

Aleksandra Dzwilewska,
misjonarka w Ekwadorze, diecezja etcka
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NABOZENSTWO MISYJNE
NA KWIECIEN

Moédlmy sie, aby wewnetrzne bogac-
two i godnos¢ kobiet byty szanowane we
wszystkich kulturach i aby znikneto zja-
wisko dyskryminacji, ktéra przynosi tyle
cierpienia w réznych czesciach swiata.

Komentarz

Papiez Benedykt XVI w przemowieniu do uczest-
nikow watykanskiego sympozjum z okazji 20. rocz-
nicy ogloszenia Listu apostolskiego Jana Pawla II
Mulieris dignitatem o godnosci i powotaniu kobiety
powiedzial: ,Sa miejsca i kultury, w ktorych kobie-
ta jest dyskryminowana i niedoceniana tylko za to,
ze jest kobietq, gdzie ucieka sie¢ nawet do argumen-
tow religijnych i naciskéw rodzinnych, spotecznych
i kulturowych, by utrzymac nierownosc plci; gdzie
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Nabozenstwa misyjne

dochodzi do aktow przemocy wobec kobiety, ktora
staje sie obiektem maltretowania i wykorzystywania
w reklamie oraz przemysle konsumpcji i rozrywki”.

Sam Pan Jezus odnosilt sie do kobiet z wielkim
szacunkiem i delikatnoscia. O takiej postawie na sa-
mym poczatku swego pontyfikatu mowit papiez Be-
nedykt podczas spotkania z biskupami z Meksyku
w Rzymie we wrzesniu 2005 r. ,Postulowana zmia-
na mentalnosci ma polegac¢ na nasladowaniu posta-
wy Zbawiciela, dzieki czemu we wszystkich Srodo-
wiskach kobiety beda traktowane z godnoscia, a ich
niezastepowalna misja bycia matkami i pierwszymi
nauczycielkami ich dzieci bedzie nalezycie chronio-
na” — powiedzial wowczas Ojciec Swiety.

Wciaz sa na swiecie miejsca, gdzie kobieta pozba-
wiona jest godnosci. Swiatowa Organizacja Zdrowia
szacuje, ze az jedna trzecia wszystkich kobiet na
catej kuli ziemskiej doswiadcza przemocy fizycznej
lub seksualnej w ciagu swojego zycia.

Wystawienie NajSwietszego Sakramentu
Spiew: O zbawcza Hostio...

Modlitwa uwielbienia

Boze, stworco cztowieka, badz uwielbiony za
wspaniate dzielo stworzenia, za kazde dobro i Zycie,
ktore poprzez kobiete otrzymuje swiat.
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— Za milosc, ktora okazuje swoim dzieciom. Bqdz
uwtelbiony, Panie.

— Za troske, ktora otacza swoich bliskich. Bagdz
uwielbiony, Panie.

— Za prace, ktora przyczynia sie do rozwoju i do-
bra. BqdZz uwielbiony, Panie.

Spiew: Laudate omnes gentes...

Modlitwa dziekczynienia

Dziekujemy Ci, Boze, dawco wszelkiego dobra,
za kazdego, kto przyczynia sie do tego, aby nie by-
to przemocy, dyskryminacji i deptania godnosci ko-
biet.

— Za organizacje, ktore chronig kobiety, nie pa-
trzac na ich religie i przekonania polityczne. Dzie-
kujemy Ci, Panie.

— Za kazdego misjonarza i misjonarke, ktorzy nie
baczac na swoje bezpieczenstwo, chronia godnosc
kobiet i spiesza im z pomoca. Dziekujemy Ci, Panie.

— Za wolontariuszy, ktorzy oddajg swoj czas, aby
wspierac kobiety narazone na niebezpieczenstwo,
przemoc i dyskryminacje. Dziekujemy Ci, Panie.

Spiew: Dziekujemy Ci, Ojcze nasz...
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Modlitwa przeblagania

Boze Ojcze, ktory dales nam swojego Syna, aby
zmazal wszelkie winy, wybacz nasze grzechy i za-
niedbania.

— Za brak wspolczucia i obojetnosc wobec losu
dyskryminowanych kobiet. Przepraszamy Cie, Panie.

— Za rzady panstw i ustawy, ktore dopuszczaja
zlo. Przepraszamy Cie, Panie.

— Za brak milosci wobec bliznich. Przepraszamy
Cie, Panie.

Spiew: Duchu Swiety, przyjdz...

Modlitwa wstawiennicza

Dobry Ojcze, Twojemu milosierdzi oddajemy na-
sze prosby.

— Za wszystkie dyskryminowane kobiety, aby zna-
lazty potrzebna pomoc. Ciebie prosimy...

— Za wszystkie kobiety, ktorych godnosc jest po-
deptana. Ciebie prosimy...

— Za wszystkich, ktorzy pomagaja, aby nie ulegali
zniecheceniu. Ciebie prosimy...

Spiew: Wielbi¢ Pana chce...

Z listu do kobiet A ciascuna di voi, Jan Pawel II,
1995 r.
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— Dziekujemy ci, kobieto-matko, ktora w swym to-
nie nosisz istote ludzka w radosci i trudzie jedynego
doswiadczenia, ktore sprawia, ze stajesz sie Bozym
usmiechem dla przychodzacego na swiat dziecka.

— Dziekujemy ci, kobieto-malzonko, ktora niero-
zerwalnie laczysz swoj los z losem meza.

— Dziekujemy ci, kobieto-corko i kobieto-siostro,
ktora wnosisz w dom rodzinny, a nastepnie w cate
zycie spoteczne bogactwo twej wrazliwosci, intuicji,
ofiarnosci i stalosci.

— Dziekujemy ci, kobieto pracujaca zawodowo, za
niezastapiony wklad, jaki wnosisz w ksztaltowanie
kultury zdolnej potaczyc rozum i uczucie.

— Dziekujemy ci, kobieto konsekrowana, ktora
otwierasz sie ulegle i wiernie na milos¢ Boza.

— Dziekujemy ci, kobieto, za to, ze jestes kobieta!
Zdolnoscig postrzegania cechujaca twa kobiecosc
wzbogacasz wlasciwe zrozumienie Swiata i dajesz
wktad w pelna prawde o zwigzkach miedzy ludzmi.

Blogoslawienstwo NajSwietszym Sakramentem

Elzbieta Polkowska, PDM
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NABOZENSTWO MISYJNE
NA MAJ

Modlmy sie, aby siostry zakonne i bra-
cia zakonni oraz seminarzysSci wzrasta-
li w swoim powotaniu, dobrze korzystajac
z formacji ludzkiej, duszpasterskiej, du-
chowej i wspélnotowej, ktéra przemieni ich
w wiarygodnych swiadkéw Ewangelii.

Komentarz

Kilka lat temu ukazata sie ksiazka jedynego pol-
skiego trapisty, o. Michata Ziolo, pod prowokujacym
tytulem: Po co Swiatu mnich? Po co swiatu zakonni-
cy? Po co utrzymywac kosztowne seminaria? Klasz-
tory to czesto zabytkowe budynki — koszty utrzyma-
nia rosna. Jest sens? Kazdy, kto patrzy na osobe
konsekrowana, powinien szybko sie orientowac, na
czym polega stosowanie Ewangelii w Zyciu. Klerycy
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natomiast sa znakiem mlodosci katolicyzmu oraz
tej odwagi, ktora czasem szalenczo przekracza ukta-
dy i lamie spoteczna koniunkture. Ktos, patrzac na
mlodego mezczyzne, ktory mogt rownie dobrze urza-
dzi¢ sie w Swiecie, musi zakwestionowac siebie sa-
mego, nawrocic sie i skorygowac swoj cel.

W Kosciele ogromna wiekszoS¢ stanowia siostry
i bracia Swieccy. Bardzo dobrze, bo dzigki nim so6l
wiary mozna latwo rozsypa¢ w najdalszych zakat-
kach i na drogach tego swiata. Ale osoby konsekro-
wane na wylacznos¢ Bogu sa pokornymi shugami
ewangelicznej motywacji catlego Ludu Bozego. Bez
mnichow czy ksiezy organizm KosSciola bytby podob-
ny do ciata, ktére co prawda stoi na nogach, stopy
jednak ma zastygle, bo pozbawione pluc nie oddy-
cha, nie podsyla tlenu komorkom.

W Kosciele katolickim obecnego czasu odczuwa
sie ogromne pragnienie powrotu do pierwotnego en-
tuzjazmu wiary. Zy¢ jak pierwsi chrzescijanie — czyli
zyC€ zgodnie z powolaniem chrzcielnym! Znakomicie
— nawet w tym ogolnym, autentycznym i silnym pra-
gnieniu calego Ludu Bozego mozna zobaczy¢ nad-
przyrodzona zbieznosc¢ z troska o powotanych do wy-
lacznego Zycia dla Boga. Czasy sie zmienily. Jesli
przez wieki to ksieza i mnisi zazwyczaj troszczyli sie
o wzrost wiary u siostr i braci Swieckich, to dzis wza-
jemna troska odwrocita kierunek. Teraz trzeba moc-
niej otoczy¢ modlitwa, towarzyszeniem i opieka ludzi
powotanych w Kosciele do wylacznej stuzby Bogu.
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Nabozenstwo z wystawieniem NajSwietszego
Sakramentu

Spiew: Jezu w hostii utajony...

Modlitwa wstawiennicza

— Panie, cokolwiek nadejdzie, prosimy, abysmy
w Kosciele byli prowadzeni w przysztos¢ przez lu-
dzi przejrzystego sumienia, odwaznych i wolnych
od dwuznacznosci. Ciebie prosimy...

— Panie, pomnazaj liczbe mlodych osob, ktore
pragna oddac sie wylacznie Tobie, bo jesli Ty mog-
les unies¢ krzyz, to i my w Tobie pokonamy wszelka
probe. Ciebie prosimy...

— Panie, historia spoczywa w Twoich rekach, a nie
w rekach dyktatorow lub politykow. Przymnoéz nam
wszystkim daru Bozej bojazni i wyzwol od strachu
lub braku hojnosci w podjeciu naszego powotania.
Ciebie prosimy...

Spiew: Barka...

Modlitwa przeblagania

— Boze milosierny, daruj Twojemu Kosciotowi
wszystkie jego niewiernosci. Przepraszamy Cie, do-
bry Boze...

— Boze milosierny, oczys¢ z duchowej chwiejno-
Sci tych, ktorzy majq przewodzi¢c w wierze Twojemu
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ludowi, i nie patrz na zamet, ktory wywolujemy wo-
kot z powodu ludzkiej stabosci. Przepraszamy Cie,
dobry Boze...

Spiew: Poktadam w Panu ufnosé maq...

Modlitwa dziekczynienia

— Dziekujemy Ci, Chryste, ze jedynie Ty jestes

doskonaly i na Tobie jedynie mozemy polegac,
cieszac sie¢ pelnia wolnosci. Dziekujemy Ci, Pa-
nie...
— Dziekujemy Ci, Chryste, za siostry i braci, kto-
rzy w roznych czesciach swiata bezinteresownie od-
daja sie Tobie i Twojej Ewangelii, pozostawiajac wy-
gode, bogactwo lub bezpieczenstwo. Dziekujemy Ci,
Panie...

Spiew: Dzieki, o Panie...

Modlitwa uwielbienia

— Panie zycia i Smierci, jak dobrze jest miec czyste
serce i czysta intencje w kroczeniu za Toba. Bqdz
uwielbiony, Panie!

— Panie pelen hojnosci, wystawiamy madrosc
i pieckno Ewangelii, ktora dates nam dla naszego
zbawienia. Bqdz uwielbiony, Panie!

— Panie, w ktorego rece z ufnoscia sktadamy na-
szg przysztosc, wielka jest wolnos¢ ducha, ktora
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pozwala nam nie cenic i nie pragnac niczego wiecej
ponad wiare objawiona. Badz uwielbiony, Panie!

Spiew: Wielbi¢ Pana chce...

Modlitwa koncowa i blogoslawienstwo Naj-
Swietszym Sakramentem

ks. dr Jarostaw Tomaszewski, PDM
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NABOZENSTWO MISYJNE
NA CZERWIEC

Moédlmy sie, aby emigranci, zmuszeni
z powodu wojen lub gtodu do petnej za-
grozen i niebezpieczenstw ucieczki, zna-
lezli akceptacje i nowe perspektywy zZycia
w krajach, ktore ich przyjmujq.

Komentarz

Ostatecznym sensem nasze] wedrowki na tym
Swiecie jest poszukiwanie prawdziwej ojczyzny, Kro-
lestwa Bozego zainaugurowanego przez Jezusa Chry-
stusa, ktore znajdzie swoje pelne urzeczywistnienie,
gdy On powroci w chwale. Jego Krolestwo nie jest
jeszcze spelnione, ale jest juz obecne w tych, ktorzy
przyjeli zbawienie. ,, Krolestwo Boze jest w nas. Choc¢
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jest jeszcze eschatologiczne, jest przyszloscia swia-
ta, ludzkosci, to jednoczes$nie jest w nas [...]". Z te-
go Krolestwa nikt nie moze by¢ wykluczony. Jego za-
myst jest zasadniczo inkluzyjny i stawia w centrum
mieszkancow peryferii egzystencjalnych. Wsrod nich
znajdziemy migrantow i uchodzcow, osoby przesie-
dlone i ofiary handlu ludzmi. Budowanie Krolestwa
Bozego odbywa si¢ z nimi, poniewaz bez nich nie by-
loby to Krélestwo, ktorego pragnie Bog. Wlaczenie
osob najsltabszych to warunek konieczny, by uzy-
ska¢ w nim pelnego obywatelstwa.

Oredzie Ojca Swietego Franciszka na 108. Swiato-
wy Dziern Migranta i Uchodzcy (25 wrzesnia 2022 r.)

Wystawienie NajSwietszego Sakramentu
Spiew: O wieczna mitosci. ..

Modlitwa uwielbienia

Mitosierny Boze, spraw, aby uchodzcy i migranci,
pozbawieni domu, rodziny i wszystkiego, co bylo im
bliskie, doswiadczali Twojej mitosiernej obecnosci.

Ogrzej miloscia serca mlodych i starszych,
a zwlaszcza tych, ktorzy sa wsrod nich najstabsi.

Spraw, aby czuli, ze towarzyszysz im, jak towa-
rzyszyles Jezusowi, Maryi i Jozefowi na wygnaniu
w Egipcie.
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Prowadz ich do nowego domu i obdarz nadzieja,
tak jak prowadzitles Swieta Rodzine.

Boze, nasz Ojcze, otworz nasze serca, abySmy
w migrantach widzieli Twojego Syna Jezusa i przyj-
mowali ich jako nasze siostry i naszych braci. Amen.

Spiew: Niechaj stawiq Cie narody...

Modlitwa wstawiennicza

— Milosierny Boze, spraw, aby uchodzcy i migran-
ci, pozbawieni domu, rodziny i wszystkiego, co zna-
ja, odczuli Twoja obecnos¢ przepelniona miloscia.
Ogrzej serca dzieci i osob starszych, a takze naj-
slabszych.

— Spraw, by poczuli, Ze jestes blisko, jak byles
z Jezusem, Maryja i Jozefem, gdy byli uchodzca-
mi w Egipcie. Dopomoz im znalez¢ nowy dom i no-
wa nadzieje.

— Otworz nasze serca, abysmy ich przyjeli jak na-
sze siostry i naszych braci, a w ich twarzach do-
strzegli oblicze Twojego Syna, Jezusa. Amen.

Spiew: Wielbi¢ Pana chce...

Modlitwa przeblagania

Boze ojcow naszych, wielki i mitosierny! Panie zy-
cia i pokoju, Ojcze wszystkich ludzi. Twoja wola jest
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pokoj, a nie udreczenie. Potep wojny i obal pyche
gwaltownikow. Wyslates swego Syna Jezusa Chry-
stusa, aby glosit pokoj bliskim i dalekim i zjedno-
czyl w jedna rodzine ludzi wszystkich ras i pokolen.

Uslysz krzyk wszystkich Twoich dzieci, udreczo-
ne blaganie calej ludzkosci. Niech juz nie bedzie
wiecej wojny — zlej przygody, z ktorej nie ma od-
wrotu, niech juz nie bedzie wiecej wojny — klebo-
wiska walki i przemocy. Spraw, niech ustanie woj-
na w Ukrainie, ktora zagraza Twoim stworzeniom
na niebie, na ziemi i w morzu.

Z Maryja, Matka Jezusa i nasza, blagamy Cie,
przemow do serc ludzi odpowiedzialnych za losy na-
rodow. Zniszcz logike odwetow i zemsty, a poddaj
przez Ducha Swietego nowe rozwiazania wielkodusz-
ne i szlachetne, w dialogu i cierpliwym wyczekiwaniu
— bardziej owocne niz gwaltowne dziatlania wojenne.

Ojcze, obdarz nasze czasy dniami pokoju. Niech
juz nie bedzie wiecej wojny. Amen.

Spiew: Przed tak wielkim Sakramentem...

Modlmy sie, Boze, ktory w przedziwnym Sakra-
mencie zostawiles nam pamiatke swej Meki, do-
zwol, prosimy, taka czcia otaczac Swiete tajemnice
Ciata i Krwi Twojej, abysSmy nieustannie doznawa-
li w sobie owocow Twego Odkupienia. Ktory zyjesz
i krolujesz na wieki wiekow. Amen.

o. Luca Bovio IMC
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NABOZENSTWO MISYJNE
NA LIPIEC

Moédlmy sie, aby sakrament namaszcze-
nia chorych dat przyjmujacym go osobom
oraz ich bliskim site od Pana, stajqc sie dla
wszystkich widocznym znakiem wspot-
czucia i nadziei.

Komentarz do intencji

Gdy dotykamy tajemnicy bolu, choroby, stabosci
fizycznej czy psychicznej, czesto nam sie wydaje, ze
doswiadczamy kresu naszych mozliwosci. Wtedy
ciezko wznies¢ wzrok ponad to, co nas boli, i to, co
nas przerasta. A gdy czlowiek chory zaczyna uswia-
damiac¢ sobie, ze zbliza sie koniec ziemskich dni,
czesto nie wie, jak zagospodarowac czas, ktory po-
zostal. Jednakze to, co wydaje sie nam takie trudne
do przyjecia i zaakceptowania, w Bozej perspektywie
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nie oznacza braku nadziei. Cztowiek, ktory umierat
na krzyzu w tym samym czasie co Chrystus, wy-
znawszy swoja wine Zbawicielowi swiata, otrzymat
od Niego zdecydowanie wiecej, niz w takiej sytuacji
mozna si¢ spodziewac. Umierajacy na krzyzu usty-
szal Chrystusowa gwarancje: ,,Dzis bedziesz ze Mna
w raju’”.

Sakrament, ktory udzielany jest chorym, cierpia-
cym lub ludziom w podesztym wieku, nie jest ,ko-
Scielnym pocieszeniem”, ale ukazaniem prawdy, ze
Chrystus widzi i rozumie bol cztowieka. Natomiast
dla rodziny, ktora opiekuje sie cztowiekiem chorym,
namaszczenie jest utwierdzeniem w przekonaniu,
ze troska nie zamyka sie wylacznie w sferze medycz-
nej, ale dotyczy tez ducha. Obecnosc¢ kaptana z po-
stluga sakramentalna wobec potrzebujacych jest
wiec wypelnieniem podstawowego obowiazku, aby
zapewni¢ wszystko, co przyczyni sie do doswiadcze-
nia godnego zycia, takze wtedy, gdy fizyczna sfera
cztowieka rozumiana jest jak krzyz.

Wystawienie NajSwietszego Sakramentu
Spiew: Ktaniam sie Tobie...

Modlitwa uwielbienia
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Spiew: Wielbi¢ Pana chce... (Taizé)

Chryste, nasz Panie. Tobie los najstabszych
i chorych nie byl obojetny. Znamy wiele biblijnych
przykladow, gdy pochylales sie nad najbardziej po-
trzebujacymi. Takze i dziS obdarzasz potrzebuja-
cych swoimi taskami, dlatego z wielka wdzieczno-
Scig zanosimy do Ciebie uwielbienie: Bqdz uwielbio-
ny, nasz Panie!

— Za to, ze wciaz pochylasz sie nad chorymi i cier-
piacymi. Bqdz uwielbiony, nasz Panie!

— Za to, ze uzdrawiasz nasze dusze i ciala. Bqdz
uwielbiony, nasz Panie!

— Za to, ze umacniasz w chorobie. Bqdz uwielbio-
ny, nasz Panie!

— Za to, ze namaszczeniem dotykasz duszy cier-
piacych. Badz uwielbiony, nasz Panie!

— Za to, ze Twoj krzyz rozswietla ciemnosci rozpa-
czy. Badz uwielbiony, nasz Panie!

Modlitwa dziekczynna

~Ja zas pokladam ufnosé w Tobie, Panie” — na-
ucza psalmista. Ufnos¢ nasza wynika bowiem z do-
Swiadczenia, ze Ty nas nigdy nie opuszczasz. Dlate-
go stowa sa czesto zbyt mate i nie wyraza wszystkie-
go, ale dziekczynienie jest naszym naturalnym od-
ruchem i potrzeba serca. Dlatego wotamy: Przyjmij,
Jezu, nasze dziekczynienie.
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— Za obecnos¢ w sakramentach, przez ktora da-
jesz nam zycie. Przyjmij, Jezu, nasze dziekczynie-
nie!

— Za doswiadczanie Twojej obecnosci nawet
w trudnych chwilach. Przyjmij, Jezu, nasze dziek-
czynienie!

— Za to, ze w kazdej chwili i sytuacji mozemy na
Ciebie liczy¢. Przyjmij, Jezu, nasze dziekczynienie!

— Za Twoja ofiare krzyzowa, ktora otworzyla bra-
my raju. Przyjmij, Jezu, nasze dziekczynienie!

— Za Twoje stowo, ktore nas podnosi, pociesza
i umacnia. Przyjmij, Jezu, nasze dziekczynienie!

Modlitwa wstawiennicza

Spiew: Tak mnie skrusz... (Taizé)

,<Jeden drugiego brzemiona noscie” — uczyl Swiety
Pawel. Drugi czlowiek nie moze by¢ nam obojetny.
Dlatego trwajac na modlitwie, zanieSmy nasze pros-
by: Chryste, nasz Panie, wystuchaj nas...

— Polecamy Ci wszystkich doswiadczajacych sla-
bosci fizycznej. Chryste, nasz Panie, wystuchaj nas...

— Polecamy Ci wszystkich zmagajacych sie z nie-
moca psychiczng. Chryste, nasz Panie, wystuchaj
nas...

— Polecamy Ci wszystkich, ktorzy pielegnuja cho-
rych. Chryste, nasz Panie, wystuchaj nas...
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— Polecamy Ci wszystkich, ktorzy w obliczu cho-
roby nie pojednali sie z Bogiem i bliznimi. Chryste,
nasz Panie, wystuchaj nas...

— Polecamy Ci wolontariuszy hospicjow, kapela-
now szpitali i calg stuzbe zdrowia. Chryste, nasz Pa-
nie, wystuchaj nas...

Modlitwa przeblagalna

Spiew: O Jezu, cichy i pokorny... (Taizé)

,1dZ 1 nie grzesz wiecej”. Panie, jestes mitosierny, dla-
tego z wielkim zaufaniem wyznajemy przed Toba nasze
stabosci, niedomagania, a wszystko po to, aby moc juz
nie popekniac ich ponownie: Panie, wybacz nam...

— Brak cierpliwosci wobec chorych. Panie, wy-
bacz nam...

— Obojetnos¢ wobec cierpienia. Panie, wybacz
nam...

— Zbyt mala mitlos¢ do blizniego. Panie, wybacz
nam...

— Interesowna postawe wobec drugiego czlowie-
ka. Panie, wybacz nam...

— Brak czasu dla osob samotnych i cierpiacych.
Panie, wybacz nam...

Blogoslawieistwo NajSwietszym Sakramentem

ks. dr Grzegorz Potrzebowski, Radom
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NABOZENSTWO MISYJNE
NA SIERPIEN

Modlmy sie, aby przywddcy polityczni stu-
zyli obywatelom, pracujgc dla integralne-
go rozwoju cztowieka i dla dobra wspdlne-
go, szczegolnie troszczqc sie o najubozszych
i 0 tych, ktérzy stracili prace.

Komentarz

Przyczyn nierownosci finansowych jest wiele.
Wynikaja one z polityki rzadow oraz korporacji. Sg
skutkiem powiazan miedzy biznesem a systemem
bankowym, monetarnym, fiskalnym przy jednocze-
snej rywalizacji o zasoby. Wytworzone w ten sposob
mechanizmy nakrecajg osobiste lub grupowe ambi-
cje przywodcow. Cztowiek, ktory wpadt w tryby tej
bezdusznej machiny, nie jest w stanie poradzic so-
bie sam. Po pierwsze dlatego, ze tkanka spoteczna
jest zbyt staba, by oprzec sie takiej sile. Po drugie,
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sam czlowiek jest zbyt wattly, by wytrzymac to zde-
rzenie psychicznie i fizycznie. Po trzecie, i to naj-
wazniejsze, traci z pola widzenia Bozy plan zbawie-
nia dla siebie lub w ogole go nie uwzglednia. Ten
trzeci element jest jeszcze bardziej widoczny w za-
chowaniach politykéw czy kadr kierowniczych im-
periow finansowych.

Tymczasem Chrystus mowi wprost: ,Nikt nie mo-
ze dwom panom shuzy¢. Bo albo jednego bedzie nie-
nawidzil, a drugiego bedzie mitowat; albo z jednym
bedzie trzymal, a drugim wzgardzi. Nie mozecie stu-
zy¢ Bogu i mamonie” (Mt 6, 24). Tych stow nie trze-
ba nawet ttumaczyc. Trzeba je wcielic w zycie na
kazdym szczeblu. Podobnie lekarstwem na ubostwo
jest kolejna wskazowka Jezusa: ,Lecz Jezus przy-
wotat ich do siebie i rzekl: «Wiecie, ze wladcy naro-
dow uciskaja je, a wielcy daja im odczuc swa wla-
dze. Nie tak bedzie u was. Lecz kto by miedzy wami
chciatl stac sie wielkim, niech bedzie waszym stuga.
A kto by chcial by¢ pierwszy miedzy wami, niech
bedzie niewolnikiem waszym, tak jak Syn Czlo-
wieczy»” (Mt 20, 25-28a). Kluczowa jest tu uwaga
Sw. Mateusza: ,Jezus przywotatl ich do siebie”. Nie-
jako przywotuje uczniow do porzadku, w ktoérym to
Jego przede wszystkim maja shuchac i bedac blisko
z Nim, zastosowac Jego optyke.

Piesn: Przed tak wielkim Sakramentem...
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Wystawienie NajSwietszego Sakramentu

Akt pokuty

Chryste, ktory zostates powieszony na krzyzu, by
zgladzi¢ nasze grzechy, wybacz nam, jesli zaniedba-
liSmy kiedys najubozszych lub nie wsparliSmy tych,
ktorzy stracili prace. Wybacz nam kazdy brak mito-
Sci blizniego.

— Panie, ktory zostales postany, aby uzdrowié
skruszonych w sercu, zmituj sie nad nami...

— Chryste, ktory przyszedles wzywac grzeszni-
kow, zmityj sie nad nami...

— Panie, ktory siedzisz po prawicy Ojca, aby sie
wstawia¢ za Twoim ludem, zmituj sie nad nami...

Niech sie zmiluje nad nami Bég wszechmogacy
i odpusciwszy nam grzechy, doprowadzi nas do zy-
cia wiecznego. Amen.

Piesn: Nasz Bég jest potezny...

Modlitwa uwielbienia

Boze, Ty jestes moim Panem i Zbawicielem. Tylko
Ciebie chce shuchac i kroczy¢ Twoja droga. W mo-
im zyciu jestesS najwazniejszy i stawiam Ciebie na
pierwszym miejscu. To Ty dales mi zycie. Ty jestes
prawda. Kocham Cie calym swoim sercem, calg du-
szg i calym umyslem.
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Modlitwa dziekczynienia

Dziekujemy Ci, Panie, za kazdego czlowieka, kto-
rego cudownie utkates w tonie matki wedtug swo-
jego postanowienia. Uwielbiamy Cie za kazdego,
kto przyszedl nam z pomoca, gdy byliSmy ubodzy
czy bez pracy. Za kazdego, kto pomogt nam przy-
blizy¢ sie do Ciebie. Dziekujemy Ci za kazde po-
ruszenie naszego serca, ktére wykorzystaliSmy do
rozwoju innych ludzi i dobra wspoélnego. Za kazde
poruszenie, ktore wykorzystaliSmy, by zblizy¢ lu-
dzi do Ciebie.

Modlitwa wstawiennicza

Jezu Chryste, wierzymy i wyznajemy, ze Ty jestes
Panem zycia i Swiata, historii wszystkich ludow
i kazdego pojedynczego cztowieka. Niech Twoja mi-
los¢ okaze zmilowanie naszemu Swiatu dreczone-
mu przez przemoc, nienawisc, zadze, ktore uzywaja
drugiego dla swoich korzysci. Przyzywamy pomocy
Twojego Ducha, Twojego Swiatla. Prosimy, spraw,
by przywodcy polityczni nawrocili sie do Ciebie. By
stuzyli obywatelom i pracowali dla integralnego roz-
woju cztowieka oraz wspoélnego dobra. Niech szcze-
g0lnie troszcza sie o najubozszych i o tych, ktorzy
stracili prace.
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Piesn: Serce wielkie nam daj...

Blogoslawiennstwo NajSwietszym Sakramentem

Krzysztof Kopania,
Wydawnictwo Missio Polonia
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NA WRZESIEN

Modlmy sie, aby kazdy z nas ustyszat
i wziql sobie do serca wolanie Ziemi i ofiar
klesk zywiolowych i zmian klimatycznych
oraz zobowiqzat sie do troski o Swiat, kto-
ry zamieszkujemy.

Komentarz

,Blogostawieni cisi, albowiem oni posiada zie-
mie”. Te slowa wypowiedziata katolicka zakonnica,
s. Dorota Stang, tuz przed tym, jak zgineta z rak
ptatnych zabdjcow w 2005 r. w brazylijskim stanie
Para. Przed Smiercia wyjeta Pismo Swiete i modlita
sie za napastnikow.

Siostra Dorota byla czlowiekiem pokoju i dialo-
gu. W relacjach z innymi uosabiala serdecznosc
i delikatnosc¢, jednak nie oznaczalo to bezradnosci
wobec zla i niesprawiedliwosci, ktore dzialy sie na
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jej oczach. Miala 75 lat i wiekszoS¢ zycia spedzila
w puszczy amazonskiej. Stanela w obronie Indian
i przyrody, cho¢ wiedziala, ze godzi to w interesy za-
moznych plantatorow i handlarzy, ktorych chronili
najlepsi prawnicy. Gdy mowita o znaczeniu cennych
gatunkow drzew dla ekosystemu — wySmiewano ja
w prasie. Gdy mowila o ludziach, ktorzy zastrasza-
li, wypedzali i zabijali Indian, by zagarniac ich zie-
mie pod uprawe soi lub hodowle bydla — zarzucano
jej ktamstwo. Gdy chodzila do mieszkancow wsi, by
wspierac ich w walce o podstawowe prawa do zycia
i ziemi — zastraszano ja i jej przyjaciot.

Gdyby s. Stang ograniczyla sie do prowadzenia
modlitw, rozdawania lekow, ubran i zywnosci, byc¢
moze nawet ci, ktorzy zlecili jej zabdjstwo, wspiera-
liby jej religijna i charytatywna dziatalnosc¢. Niko-
mu nie sprawilaby ,klopotow”. Ona jednak, z pelna
Swiadomoscig tego, co jej grozi, sprzeciwilta sie nie-
sprawiedliwosci i dewastacji przyrody. W tym celu
szta na spotkanie z mieszkancami potoznej w glebi
dzungli wsi Anapu, gdy dosiegly ja Smiertelne strza-
ty — najpierw w plecy, potem w glowe.

Jesli blaganie papieza Franciszka o ekologiczne
nawrocenie traktujemy z pobtazliwym usmieszkiem,
to w tym samym momencie kpimy sobie z Zycia
i Smierci takich osob jak s. Dorota Stang. I z pracy
wszystkich podobnie jak ona zaangazowanych mi-
sjonarzy i misjonarek, ktorzy sa Swiadomi wagi i nie-
rozdzielnosci tych spraw od gtoszonej Ewangelii.
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Wystawienie NajSwietszego Sakramentu

Spiew: Przed tak wielkim Sakramentem...

Chwalimy Cie, Ojcze, wraz ze wszystkimi stwo-
rzeniami, ktore wyszly spod Twojej wszechmocnej
reki. Twoje sa, pelne Twojej obecnosci i Twojej czu-
tosci. Badz pochwalony, Panie!

Jezu, Synu Bozy, wszystko przez Ciebie zostato
stworzone. Ksztaltowales sie w lonie Maryi, states
sie czescig tej ziemi i ogladates ten swiat ludzkimi
oczyma. Dzis zyjesz w kazdym stworzeniu w Two-
jej chwale Zmartwychwstatego. BadZz pochwalony,
Panie!

Duchu Swiety, ktéry swoim Swiatlem kierujesz
Swiatem ku mitosci Ojca i towarzyszysz jekom stwo-
rzenia, Ty zyjesz takze w naszych sercach, by nas
pobudzac ku dobru. Bqdz pochwalony, Panie! (En-
cyklika Laudato Si’ 245)

Spiew: Bdg jest Mitosciq... (kanon Taizé)

Panie Boze w Troéjcy Jedyny, piekna Wspolnoto
nieskonczonej milosci, naucz nas kontemplowania
Ciebie w pieknie wszechswiata, gdzie wszystko mowi
nam o Tobie. Rozbudz nasze uwielbienie i wdziecz-
nosc za kazda istote, ktora stworzytes. Obdarz nas
taska wewnetrznego zjednoczenia ze wszystkim, co
istnieje.
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Boze milosci, ukaz nam nasze miejsce w tym
Swiecie jako narzedzi Twojej mitosci dla wszystkich
istot tej ziemi, bo Zadna z nich nie jest przez Ciebie
zapomniana. Oswiec posiadajacych wtadze i pienia-
dze, aby nie popadli w grzech obojetnosci, aby mito-
wali dobro wspolne, wspierali slabych i opiekowali
sie Swiatem, w ktorym zyjemy.

Ubodzy i ziemia wolajq: Panie, obejmij nas swa
moca i Swiatlem, abysmy chronili wszelkie Zycie,
przygotowali lepsza przyszlosc, aby nadeszto Twoje
Krolestwo sprawiedliwosci, pokoju, mitosci i piek-
na. Badz pochwalony, Panie!l Amen. (Encyklika Lau-
dato Si’ 245)

épiew: Dotknij, Panie, moich oczu...

Wszechmogacy Boze, ktory jestes w calym
wszechswiecie oraz w najmniejszym z Twoich stwo-
rzen, Ty, ktory otaczasz swa czulosciag wszystko, co
istnieje, zeslij na nas moc swojej milosci, bySmy za-
troszczyli sie o zycie i piekno. Napelnij nas poko-
jem, abysSmy zyli jak bracia i siostry i nikomu nie
wyrzadzali krzywdy. Boze ubogich, pom6z nam ura-
towac opuszczonych i zapomnianych tej ziemi, kto-
rzy znacza tak wiele w Twoich oczach. Ulecz nasze
zycie, bySmy strzegli Swiata, a nie tupili go, bySmy
rozsiewali piekno, a nie skazenie i zniszczenie.

Dotknij serc tych, ktorzy szukaja jedynie zyskow
kosztem ubogich i ziemi. Naucz nas odkrywania
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wartosci kazdej rzeczy, kontemplowania w zadzi-
wieniu, uznania, ze jesteSmy gleboko zjednocze-
ni z kazdym stworzeniem w naszej pielgrzymce ku
Twej nieskonczonej swiatlosci. Dziekujemy, ze je-
stes z nami kazdego dnia. Wspieraj nas, prosimy,
w naszych zmaganiach na rzecz sprawiedliwosci,
mitosci i pokoju. (Encyklika Laudato Si’ 245)

Spiew: Nie umiem, dziekowad Ci, Panie...

Blogoslawienstwo Najswietszym Sakramentem

Anna Sobiech, PDM
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NABOZENSTWO MISYJNE
NA PAZDZIERNIK

Moédlmy sie, aby Kosciot nadal wspierat
ze wszystkich sit synodalny styl zycia ja-
ko znak wspdétodpowiedzialnosci, promu-
jac uczestnictwo, komunie i misje tqczqce
ksiezy, osoby konsekrowane i Swieckich.

Komentarz

W pazdzierniku 2024 r. zakonczy sie trwajace
trzy lata XVI Zwyczajne Zgromadzenie Ogolne Sy-
nodu Biskupow, ktore miato forme niemajaca pre-
cedensu w historii synodow. Papiez Franciszek za-
prosil bowiem do synodalnych rozmow caly Kosciot
powszechny, nie tylko duchownych, lecz takze wier-
nych swieckich, a nawet wyznawcow innych religii,
ktorzy chcieliby ,pomoc Kosciotlowi”. Na poziomie
parafialnym wierni mieli mozliwos¢ wypowiedzenia
sie w ankietach synodalnych na temat Zycia swoich
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parafii, swojego udzialu w nim, swoich oczekiwan,
potrzeb i obaw. Celem tego wieloetapowego procesu
konsultacji bylo wypracowanie synodalnego stylu
zycia Kosciota, ktory polega najpierw na wstucha-
niu sie w gtos Ducha Swietego, a potem na wzajem-
nym, uwaznym stuchaniu siebie nawzajem w po-
dazaniu wspolnie za Chrystusem. Mozna bylo do-
Swiadczyc, ze synodalnosc¢ to nie posiedzenie eks-
pertow od naprawiania Kosciota; to wspolna mo-
dlitwa, bliskos¢, uwaznosc¢, zyczliwos¢, otwartosc
i duchowe relacje. Kontynuujmy wiec te synodal-
na droge w naszych parafiach i wspélnotach, kto-
ra nie jest reforma Kosciola, lecz wzajemnym umac-
nianiem sie w wierze.

Wystawienie NajSwietszego Sakramentu

Spiew: Zjednoczeni w Duchu

Stajemy przed Toba, Panie. Pomo6z nam odnalez¢
w Tobie nasza jednosc¢, abySmy mogli razem poda-
za¢ do zycia wiecznego, skutecznie gloszac dobra
nowine o Zbawieniu.

Modlitwa wstawiennicza

— Boze, umacniaj swo6j Kosciét swiattem Ducha
Swietego, aby prowadzit ludzi do prawdy o Swiecie,
grzechu i zbawieniu w Chrystusie w duchu syno-
dalnej jednosci. Ciebie prosimy...
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— Umacniaj duszpasterzy, katechetow, aby sku-
tecznie docierali z dobra nowina o Twej mitosci tam,
gdzie zty duch sieje zgorszenie i strach. Ciebie pro-
simy...

— Spojrz na misjonarzy, kaptanow, braci, siostry
i swieckich, ktorzy wszystko opuscili, aby dawac
Swiadectwo Twemu slowu i Twojej mitosci. Pod-
nos ich na duchu w trudnosciach, oswiecaj w prze-
ciwnosciach i chron w niebezpieczenstwach. Ciebie
prosimy...

— Pozwol, Jezu, aby wszyscy ludzie Ciebie pozna-
li, w Ciebie uwierzyli i Tobie stuzyli. Ciebie prosi-
my...

— Rozbudz w naszych wspolnotach zapal misyjny,
abysSmy z gorliwym zaangazowaniem wspierali mi-
syjne dzieto Kosciota zarowno duchowo, jak i mate-
rialnie, nie tylko podczas Niedzieli Misyjnej i Tygo-
dnia Misyjnego, ktore w tym miesiacu swietujemy.
Ciebie prosimy...

— Daj, prosimy, chtopcom i dziewczetom taske od-
waznej i radosnej odpowiedzi ,tak” na Twoje zapro-
szenie: ,P6jdz za mna!”. Ciebie prosimy...

— Spraw, abysmy nieustannie otwierali sie na la-
ske stuchania Ducha Swietego i siebie nawzajem
we wszystkich wspoélnotach naszego Zycia. Ciebie
prosimy...

— Spraw, abySmy przez nasze trudy i cierpienia
wyprosili otwarcie serc na miloS¢ Boga ludziom na
calym swiecie. Ciebie prosimy...
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»

Spiew: Wiele jest serc, ktore czekaja na Ewan-
gelie

Modlitwa dziekczynienia

Nasze zycie powinno by¢ nieustannym dziekczy-
nieniem. Swiety Pawel Apostol w Pierwszym Liscie
do Tesaloniczan pisze: ,Zawsze sie radujcie. Nie-
ustannie sie¢ moédlcie. Za wszystko dziekujcie. Taka
jest bowiem wola Boga w Chrystusie Jezusie wzgle-
dem was”. Modlmy sie¢ wiec slowami dziekczynie-
nia, powtarzajac po kazdym wezwaniu: Dziekujemy
Ci, Panie Jezu.

— Dziekujemy Ci, Jezu, za wszystkie Twoje taski,
a szczegOlnie za nieoceniony dar synodalnych spo-
tkan w parafiach i diecezjach, na poziomach episko-
patow krajowych i kontynentalnych i mozliwosc do-
Swiadczenia jednosci w réznorodnosci.

— Za to, ze przez tyle wiekow ofiarowujesz sie co-
dziennie na oltarzach calego swiata, aby ludzie roz-
nych narodow i kultur mogli mie¢ udzial w Twojej
zbawczej Ofierze.

— Za to, ze przez chrzest czynisz dziecmi Bozymi
i Twoimi misjonarzem tych, ktorzy odpowiadaja na
Twoja mitosc.

— Za to, ze milosiernie znosisz nasze ulomno-
Sci i upadki, cierpliwie oczekujac szczerej poprawy
i sumiennego zycia wedlug zasad chrzescijanskich.
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— Za to, ze w swej Boskiej madrosci taskawie za-
spokajasz potrzeby wspolnot koscielnych Starego
Kontynentu, uczac je dzielenia si¢ dobrami z mlo-
dymi Kosciotami w krajach misyjnych.

Spiew: Dzieki, o Panie, sktadamy dzieki
Blogoslawieistwo NajSwietszym Sakramentem

Piesn: O zbawcza Hostio!

Mariola Krystecka, PDM
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NABOZENSTWO MISYJNE
NA LISTOPAD

Modlmy sie za rodzicow, ktorzy optakuja
Smier¢ syna lub cérki, aby znalezli wspar-
cie we wspodlnocie oraz zaznali pokoju i po-
cieszenia Ducha Swietego.

Komentarz

W Ksiedze Madrosci napisane jest: ,A sprawie-
dliwy, choc¢by umart przedwczesnie, znajdzie od-
poczynek” (Mdr 4, 7). Dalej Ksiega Madrosci mowi:
,sDusza jego podobata sie Bogu, dlatego posSpiesznie
uszta sposrod nieprawosci. A ludzie patrzyli i nie
pojmowali” (Mdr 4, 14).

Gdy pojawia sie Smier¢, oczekiwana badz nie-
spodziewana, zawsze w pierwszej chwili towarzy-
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szg jej smutek i rozczarowanie. To naturalna re-
akcja, szczegoOlnie gdy Smierc zabiera mlode oso-
by. Ogromnego bolu doswiadczaja zawsze najblizsi,
zwlaszcza gdy to rodzice musza pochowac dziecko,
ktore Pan Bog do siebie powotuje. Jako chrzescija-
nie wierzymy w zmartwychwstanie, wierzymy w Zy-
cie w chwale i spotkanie si¢ twarza w twarz w Je-
go krolestwie. Wierzymy, ze Smierc to tylko ,poze-
gnanie” sie z ziemskim ciatem, aby zy¢ w peini dalej
z Jezusem Chrystusem zmartwychwstatym.

Swiety Jan Pawet II podczas Swiatowych Dni Mto-
dziezy w 1993 r. mowil o sensie Zycia w nawiaza-
niu do Smierci: ,W naszym ludzkim doswiadczeniu
Smierc jest wrogiem zycia. Wbrew wszelkim mocom
Smierci i wszystkim falszywym nauczycielom Chry-
stus wcigz ofiarowuje ludzkosci jedyna, prawdzi-
wa i realng nadzieje. Dzieki temu, Ze przyjal nasza
ludzka kondycje, Jezus Chrystus moze przekazac
wszystkim Zycie, ktére ma w sobie”.

Kazda smier¢ pozostawia po sobie ogromng ra-
ne, gdyz odchodzacy ma miejsce w naszym sercu,
ktorego zaden czlowiek nie jest w stanie zapelnic.
Pogodzenie sie z utrata wymaga czasu. Zapragnij-
my wiec dzi§ nieba i szukajmy z wiarg Chrystusa
ukrzyzowanego, aby pozniej znalez¢ go zmartwych-
wstalym w nadziei naszego zmartwychwstania i na-
szych bliskich.
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Wystawienie NajSwietszego Sakramentu
Spiew: O méj Jezu w hostii skryty...

Modlitwa uwielbienia

Panie Boze, obecny wsrod nas, dawco zycia
i Smierci, uwielbiamy Cie¢ w Twoim wielkim maje-
stacie, w Twoim mitosierdziu, ktérym nas obda-
rzasz. Wielbie Cig, Boze, w kazdym zyciu i w kazdej
Smierci. Ty, ktory jestes fundamentem zbawienia
i jedynym imieniem, ktore nalezy przyzywac, aby
miecC nadzieje. Spojrz na wszystkich rodzicow cier-
piacych, ktorych dzieci wyprzedzity ich w wedrow-
ce do Ciebie. Udziel im potrzebnych sit i task w wy-
trwaniu w cierpieniu po stracie dziecka, ktore tak
bardzo kochali.

Spiew: Jakze péjdziemy za Toba, Chrystusie...

Modlitwa dziekczynienia

Mitosierny Boze, ktory przez krzyz i zmartwych-
wstanie otworzyles nam niebo, dziekujemy Ci, ze
pomimo naszych licznych potkniec i grzechow ni-
gdy nas nie odtracasz i wyciggasz do nas swojq re-
ke. Dziekujemy Ci za Twojq bliskos¢ kazdego dnia
i w kazdej chwili, dziekujemy za tak wiele lask,
ktore zsylasz na nas. Dziekujemy Ci, Panie Jezu,
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za wszystkie osoby, ktore towarzysza pograzonym
w zalobie, ktorzy pocieszaja i dodaja otuchy w chwi-
lach cierpienia.

Spiew: Jezusowi czes¢ i chwata...

Modlitwa wstawiennicza

Milosierny Ojcze, Boze wszelkiej pociechy, kto-
ry przemieniasz ciemnosci Smierci w nadzieje zy-
cia bez konca, wejrzyj na wszystkich zrozpaczonych
po Smierci bliskiej osoby, dodaj sit w nasladowaniu
Chrystusa w codziennosci, ktory zwyciezyl smierc
i zmartwychwstal. Udziel potrzebnych task, aby
nikt nigdy nie zwatpil w nadzieje zmartwychwsta-
nia i wieczne spotkanie z naszymi bliskimi, ktorych
powotales do siebie w Krolestwie Niebieskim.

Spiew: Upadnij na kolana...

Modlitwa przeblagania

Panie Jezu, to nasze grzechy przybity Cie do krzy-
za. Wybacz wszystkim, ktérzy cierpia po stracie bli-
skiego, ktorzy pograzaja sie w rozgoryczeniu i bezna-
dziejnosci i poprzez inne bolesne przezycia oddalaja
sie od Ciebie. Spraw, Ojcze, by te lzy, poczucie pust-
ki i osamotnienia zblizyly ich do Ciebie. By w Tobie,
Panie, odnalezli zrodlo pocieszenia i nadziei.
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Spiew: Przed tak wielkim Sakramentem...
Blogoslawienstwo NajSwietszym Sakramentem
Spiew: Jezu, ufam Tobie... (x 3)

Alicja Zareba, PDM
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NABOZENSTWO MISYJNE
NA GRUDZIEN

Moédlmy sie, aby nadchodzaqcy jubile-
usz umocnit nas w wierze, pomoégt nam le-
piej poznaé Chrystusa zmartwychwstate-
go w naszym zyciu i przemienit nas w piel-
grzymow chrzescijariskiej nadziei.

Komentarz

Wchodzac w czas szczegolnej taski, uswiadamia-
my sobie na nowo tajemnice odkupienia, ktorej je-
steSmy uczestnikami. Papiez Franciszek piszac
o przygotowaniach do przezywania Roku Swietego,
przypomnial, ze jest on zwiazany z otwarciem Drzwi
Swietych, ktére symbolizuje przejscie od grzechu do
taski Bozej, zgodnie ze slowami Jezusa: ,Ja jestem
brama. Jezeli ktos wejdzie przeze Mnie, bedzie zba-
wiony” (J 10, 9).
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Rok Swiety 2025 bedziemy przezywac¢ pod haslem
yPielgrzymi nadziei”. Nasze zycie jest nieustannym
pielgrzymowaniem do bram zbawienia, do Kroélestwa
Bozego obiecanego nam przez Ojca. Wszyscy jesteSmy
pielgrzymami na ziemi. To nam Bog powierzy! troske
o dzielo stworzenia: ,,Czujac sie wszyscy pielgrzymami
na ziemi, na ktorej Pan nas umiescit, abysmy ja upra-
wiali i strzegli (por. Rdz 2, 15), nie zaniedbujmy na tej
drodze kontemplowania pieckna stworzenia oraz troski
0 nasz wspolny dom” (papiez Franciszek).

Rok Swiety jest okazja do tego, by wykrzesac
z siebie nadzieje — nadzieje, ktora pochodzi od Bo-
ga. ,Jedno jest Cialo i jeden Duch, bo tez zostaliscie
wezwani do jednej nadziei, jakg daje wasze powo-
lanie” (Ef 4, 4). Swiety czas, ktéry bedziemy prze-
zywac juz niebawem, wzywa do odrodzenia wiary
i wzbudzenia w sobie zaangazowania w dzieto Ko-
Sciota. Duch Swiety uzdalnia kazdego do shuzby
w Kosciele. On jest spoiwem i obdarza potrzebny-
mi do dzialania darami (por. 1 Kor 12, 4-7). Trwa-
jaca wojna oraz lata pandemii, ktore mocno zazna-
czyly sie w historii Swiata i w zyciu kazdego z nas,
sklaniajg do refleksji nad naszym miejscem na zie-
mi i w KoSciele.

Niech nasze serca beda otwarte na dzialanie Du-
cha Swietego, ktory pragnie odkrywaé w nas czto-
wieka zywej wiary i nadziei, czlowieka odpowie-
dzialnego za swoich braci, pragnacego odrodzenia
i wzmocnienia jednosci w Kosciele.
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Wystawienie NajSwietszego Sakramentu
Spiew: Jakze péjdziemy za Toba, Chrystusie...

Modlitwa uwielbienia

— W dziele stworzenia, ktore dates nam, abysmy
mogli nim rozporzadzac i Ciebie stawic, uwielbiamy
Cie, Panie...

— W naszych darach i talentach, dzieki ktorym
mozemy stuzy¢ Kosciotowi i drugiemu cztowiekowi,
uwielbiamy Cie, Panie...

— W stabosciach i trudnych doswiadczeniach,
ktore uswiadamiajg nam potrzebe wspolpracy mie-
dzy ludzmi i doprowadzaja do Ciebie, uwielbiamy
Cie, Panie...

— W naszej wspolnocie, ktora mozemy tworzyc
i w niej sie ksztaltowac dzieki Twojemu Duchowi,
uwielbiamy Cie, Panie...

Spiew: Bede $piewat Tobie, mocy moja...

Modlitwa dziekczynienia

— Za Twoja bezgraniczng milos¢ i dary, ktore
uzdalniaja nas do shuzby w Kosciele, dziekujemy Ci,
Panie...
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— Za nasza wspolnote, w ktorej mozemy sie for-
mowac i kroczy¢ ku zbawieniu, dziekujemy Ci, Pa-
nie...

— Za naszych rodzicow, pasterzy, kaptanow i for-
matorow, ktorzy przyprowadzili nas do Ciebie i nie-
strudzenie wcigz do Ciebie prowadza, dziekujemy
Ci, Panie...

Spiew: W swoim wielkim mitosierdziu...

Modlitwa wstawiennicza

— Za tych, ktorzy nie doswiadczyli Twojej milo-
Sci, aby na drodze swojego pielgrzymowania spo-
tkali swiadkow zywej wiary i zaufali Twojemu mito-
sierdziu. Prosimy Cie, Panie...

— Za ludzi, ktorzy w wyniku trwajacej wojny, pan-
demii i innych tragedii zyciowych stracili nadzie-
j€, aby nie lekali sie powierzy¢ Tobie swojego serca.
Prosimy Cie, Panie...

— Za nas, nasze rodziny i bliskich, za wspolno-
ty, do ktorych nalezymy, abysSmy dobrze przygoto-
wali sie do przezywania Roku Swietego i wzbudza-
li w sobie nawzajem chrzescijanska nadzieje. Prosi-
my Cie, Panie...

Spiew: Lud Twéj, Panie, lud pielgrzymi...
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Modlitwa przeblagania

— Za nasze stowa i czyny, ktore odbieraja innym
odwage i pozbawiaja nadziei. Przepraszamy Cie, Pa-
nie...

— Za zwatpienie w Twoja wielkosc¢ i moc, za pokla-
danie nadziei jedynie w swoich zdolnosciach. Prze-
praszamy Cie, Panie...

— Za brak pokory i pyche w naszych dzialaniach,
ktora nie pozwala nam by¢ rzetelnymi swiadkami
wiary. Przepraszamy Cie, Panie...

Spiew: Przyjdz Duchu Swiety, napetnij me serce
mitoSciq...

Blogoslawienistwo NajSwietszym Sakramentem
Piesn: O zbawcza hostio...

Weronika Brendel, PDM
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PAPIESKIE INTENCJE
MODLITEWNE

Papieskie intencje modlitewne sg odpowiedzia na
rozne wyzwania i trudnosci, z ktorymi mierza sie
katolicy na wszystkich kontynentach. Sa réwniez
zwiazane z misyjna i pasterska funkcja Kosciotla.
Wyznaczana jest jedna intencja na dany miesiac.
Jej tresé to owoc refleksji Ojca Swietego nad aktu-
alnymi wydarzeniami dziejacymi sie na Swiecie oraz
spotkan i rozmow podczas wizyt pasterskich.

Do 2020 r. piecze nad papieskimi intencjami
sprawowato Apostolstwo Modlitwy, ktoére narodzito
sie w kolegium Towarzystwa Jezusowego we Francji
w 1844 r. i rozprzestrzenilo sie na caly swiat.

Obecnie opieke nad papieskimi intencjami spra-
wuje Fundacja Swiatowej Sieci Modlitwy Papieza.
3 grudnia 2020 r. Ojciec Swiety erygowal wtasno-
recznym pismem kanonicznag i watykanska osobo-
wosScC prawna tej Fundacji z siedziba w Watykanie.

Swiatowa Sie¢ Modlitwy Papieza podkresla po-
wszechny charakter tego apostolatu oraz potrze-
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be, zeby coraz wiecej osob wlaczylo sie w modlitwe.
Dlatego papiez powotal nowg strukture dostosowa-
na do potrzeb obecnych czasow. Wraz z erygowa-
niem Fundacji papiez Franciszek zatwierdzil row-
niez jej statuty. Decyzje papieskie weszly w zycie
17 grudnia 2020 r.

Fundacja Swiatowej Sieci Modlitwy Papieza, tak
jak wczesniej Apostolstwo Modlitwy, powierzona jest
trosce Towarzystwa Jezusowego. Celem Fundacji
jest koordynacja i animowanie dziatan tego wazne-
go ruchu, ktory rozpowszechnia miesieczne intencje
modlitewne powierzone Kosciolowi przez papieza.

Papieskie Dzieta Misyjne, ktore wspieraja Ojca
Swietego w postudze ewangelizacyjnej, proponuja,
aby wszyscy, ktorym lezy na sercu ewangelizacja
i troska o Kosciol na calym Swiecie, przytaczali sie
do tych intenc;ji.

W sposob szczegolny polecaja je Rozom Zywe-
go Rozanca, ktore spotykaja sie na comiesiecznej
wymianie tajemnic rozancowych. Te intencje pole-
ca takze Stowarzyszenie Zywy Rozaniec. Zalecenie
to jest wpisane do jego statutu. Podejmuja je takze
grupy Papieskiego Dziela Rozkrzewiania Wiary.

Intencje Ojca Swictego zamieszczane sa w spe-
cjalnym folderze, ktory przygotowywany jest przez
PDM zawsze wraz z materialami na Tydzien Mi-

syjny.
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Intencje modlitewne Ojca Swietego
powierzone Swiatowej Sieci Modlitwy

na rok 2024

STYCZEN — O docenienie daru réznorodnosci
w Kosciele

Modlmy sie do Ducha Swietego, aby pomédgt nam
rozeznac¢ dary roznych charyzmatéow we wspolno-
tach chrzescijanskich i odkry¢ bogactwo wielu tra-
dycji liturgicznych wewnatrz Kosciota.

LUTY — Za nieuleczalnie chorych

Modlmy sie, aby osoby nieuleczalnie chore oraz ich
rodziny zawsze mialy niezbedna opieke i wsparcie,
zarowno medyczne, jak i ludzkie.

MARZEC — Za wspoélczesnych meczennikow
Modlmy sie za tych, ktéorzy w réznych czesciach
Swiata narazaja swoje zycie z powodu Ewangelii,
aby rozpalali Kosciél swoja odwaga i misyjnym en-
tuzjazmem.

KWIECIEN — O szacunek dla kobiet

Modlmy sie, aby wewnetrzne bogactwo i godnosc
kobiet byly szanowane we wszystkich kulturach
i aby zniknelo zjawisko dyskryminacji, ktora przy-
nosi tyle cierpienia w roznych czesciach swiata.
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MAJ — O dobra formacje osob zakonnych i semi-
narzystow

Modlmy sie, aby siostry i bracia zakonni oraz se-
minarzysSci wzrastali w swoim powotaniu, dobrze
korzystajac z formacji ludzkiej, religijnej, duchowej
i wspolnotowej, dzieki czemu stana sie wiarygodny-
mi Swiadkami Ewangelii.

CZERWIEC — Za uchodzcow

Modlmy sie, aby emigranci, zmuszeni z powodu wo-
jen lub glodu do pelnej zagrozen i niebezpieczenstw
ucieczki, znalezli akceptacje i nowe perspektywy Zy-
cia w krajach, ktore ich przyjmuja.

LIPIEC — O opieke duszpasterska nad chorymi
Modlmy sie, aby sakrament namaszczenia chorych
datl przyjmujacym go osobom oraz ich bliskim sile
od Pana, stajac sie dla wszystkich widocznym zna-
kiem wspotczucia i nadziei.

SIERPIEN — Za przywédcéw politycznych
Modlmy sie, aby przywodcy polityczni stuzyli oby-
watelom, pracujac dla integralnego rozwoju czlo-
wieka i dla dobra wspoélnego, szczegolnie troszczac
sie 0 najubozszych i o tych, ktorzy stracili prace.

WRZESIEN — O troske czlowieka o §wiat

Modlmy sie, aby kazdy z nas ustyszal i wzial so-
bie do serca wotanie Ziemi i ofiar klesk zywiolowych
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i zmian klimatycznych oraz zobowiazal sie do troski
o Swiat, ktory zamieszkujemy.

PAZDZIERNIK — Za wspo6lna misje

Modlmy sie, aby Kosciol nadal wspierat ze wszyst-
kich sit synodalny styl Zycia, jako znak wspoétod-
powiedzialnosci, promujac uczestnictwo, komunie
i misje laczace ksiezy, osoby konsekrowane i Swiec-
kich.

LISTOPAD — Za osoby, ktore stracily dzieci
Modlmy sie za wszystkich rodzicow, ktorzy optakuja
Smier¢ swojego syna lub swojej corki, aby znalezli
wsparcie we wspolnocie oraz zaznali pokoju i pocie-
szenia Ducha Swietego.

GRUDZIEN — Za pielgrzyméw nadziei

Modlmy sie, aby nadchodzacy jubileusz umocnit
nas w wierze, pomogt nam lepiej poznac¢ Chrystu-
sa zmartwychwstalego w naszym zyciu i przemienit
nas w pielgrzymow chrzescijanskiej nadziei.
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Modlitwa z Pauling Jaricot

Paulino, razem z Tobg prosimy dobrego Ojca w nie-
bie, zebysmy zawsze wiedzieli, co w naszym zyciu
jest najwazniejsze. Tobie nie brakowalo pomysiow
i zapalu do ich realizacji, by pomagac¢ ludziom.
Otwieramy swoje serca na potrzeby naszych siostr
i braci, rece gotowe przychodzi¢ im z pomoca przez
proste gesty mitosci. Paulino, Ty od dziecka pragne-
las by¢ misjonarka, my rowniez chcemy wraz z To-
ba glosi¢ swiatu, ze Bog kocha kazdego czlowieka
wielka miloscia. I choc¢ to trudne, chcemy byc goto-
wi na wyrzeczenia, ktore ratuja innych w potrzebie.
Paulino, pros dla nas o mitos¢ do Jezusa w Eucha-
rystii i odkrycie, jakim darem jest modlitwa rozan-
cowa we wspolnocie. Z Toba, Paulino, kochamy Ko-
Sciot i Ojca Swietego, i jesteSmy misjonarzami Je-
zusa.

Amen.
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Obrzed przyjecia
do Rozy Rozancowej Dzieci

(Na podstawie: red. ks. dr Stanislaw Szczepaniec,
Ceremonial Zywego Rézarica, Wydawnictwo Siostr
Loretanek 2016)

Sugeruje sie¢, by spotkanie odbylo sie z udzialem
cztonkow (lub przynajmniej przedstawicieli) para-
fialnej wspolnoty Zywego Rozarca, rodzicow i grupy
Ogniska Misyjnego.

1. Piosenka maryjna/réozancowa

(ktoéra dzieci znajaq)

np.: https:/ /www.youtube.com /watch?v=vtdFvxNI-
mXE — Historia II (20.04.2022 1.)
https://www.youtube.com/watch?v=-71hsnC-
6GAk — O Pani, ufnos¢ nasza (20.04.2022 r.)
https:/ /www.youtube.com/watch?v=4yCnWRYO0z-
SQ — Maryja, jedyna Krélowa (20.04.2022 r.)
https:/ /www.youtube.com /watch?v=s3Ski-eVn64
— Matka Boska (20.04.2022 r.)
https://www.youtube.com/watch?v=LSnpQY-
W_441 — Mama Krélowa (20.04.2022 r.)

2. Wstep ksiedza

Kochane dzieci, drodzy rodzice i czlonkowie
wspolnoty Zywego Rozanca. Obecne tu dzieci przez
ostatnie miesiace poznawaly lepiej modlitwe rozan-
cowa i osobe blogostawionej Pauliny Jaricot. Na-
lezac do Papieskiego Dzieta Misyjnego Dzieci, naj-
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mlodsi juz od dawna wspierajg misjonarzy i swoich
rowiesnikow w krajach misyjnych codziennie od-
mawiana modlitwa Zdrowas$ Maryjo. Modla sie gor-
liwie, a dzieki ich wstawiennictwu ludzie otrzymu-
ja wiele dobra. Dzisiaj, dzieki lasce Boga, te wlasnie
dzieci chca wlaczy¢ sie we wspodlnote modlitewna
Zywego Rozanca. Beda z jeszcze wieksza wiarg wy-
praszac Boze blogostawienstwo dla catego swiata.
Pomodlmy sie za nie.

3. Modlitwa

Ojcze Wszechmogacy, Ty spogladasz ze szczegol-
na miloscig na dzieci, gdyz ich serca sa czyste, a ich
pragnienia szczere. Twoj Syn, Jezus Chrystus, przy-
garnial je do siebie i blogostawil. Wejrzyj na obecne
tu dzieci, ktore dzieki Twojej tasce pragna nalezec
do Rozy Rozancowej Dzieci. Postanawiaja odmawiac
codziennie dziesiatke Rézarica, rozwazajac zycie Je-
zusa Chrystusa. Beda modli¢ sie w intencjach Ojca
Swietego, misji, misjonarzy, swojej diecezji, parafii
i rodziny. Poblogostaw ich dzieciece serca i dziecie-
ce postanowienia. Niech Twé6j Swiety Duch prowa-
dzi je po drogach modlitwy, a Maryja, ich Najswiet-
sza Matka, otacza je swoja macierzynska mitoscia.
Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

4. Pytania do dzieci

Kochane dzieci, cala wspolnota Kosciola bar-
dzo sie cieszy, ze chcecie byc ,wegielkami Pauliny
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Jaricot” i jak ona rozpala¢ w swoim otoczeniu mi-
tos¢ do Pana Jezusa, do Matki Bozej i do misji. Py-
tam teraz kazdego z was:

K: Czy chcesz naleze¢ do Rozy Rozancowej Dzie-
ci, rozwazac przez miesiac jedna tajemnice Rézarnca
i modli¢ sie codziennie jedna dziesiatka Rézarica?

D: Chce.

K: Czy chcesz miec serce otwarte na potrzeby two-
ich rowiesnikow na catym Swiecie, poznawac ich zy-
cie i dowiadywac sie jak najwiecej o misjach?

D: Chce.

K: Czy chcesz by¢ prawdziwym swiadkiem Pana
Jezusa, prawdziwym misjonarzem pokoju, przeba-
czenia i braterstwa z dziecmi calego swiata?

D: Chce.

K: Czy chcesz by¢ poshuszny nauce Pana Jezu-
sa i nauce Kosciola, tworzac wraz z Ojcem Swietym
tancuch solidarnosci z dzie¢mi calego sSwiata?

D: Chce.

K: Czy chcesz, w miare mozliwosci, dzielic si¢
z glodnymi i chorymi dzie¢mi $wiata swoimi drob-
nymi, comiesiecznymi ofiarami materialnymi?

D: Chce.

K: Kochane dzieci, bardzo dziekuje za wasze zo-
bowigzania. Stowami napisanymi przez dzieci w roz-
nych czesciach swiata prosSmy Maryje, zeby wsta-
wiala sie za wami i wszystkimi dzieémi na Swiecie,
abyscie byli dobrymi uczniami-misjonarzami.
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5. Modlitwy czytane kolejno przez dzieci

— Maryjo, nasza Matko, Ty zawsze miatas zaufa-
nie do dzieci. Uczynitas je apostotami milosci Jezu-
sa dla wszystkich ludzi. Przyjmij bole, radosci i na-
dzieje wszystkich dzieci Swiata. Obejmij swoja mat-
czyna czutoscia wszystkich matych, stabych i od-
rzuconych. Prowadz dzieci Swiata drogami nadziei,
na ktorych swieci Swiatlo Ewangelii. Amen.

— Matko Boza, swiat potrzebuje Jezusa. Spraw,
aby nikomu nie zabraklo swiatta Ewangelii, sity do
przebaczania, pewnosci Jego milosci, nadziei Jego
pokoju, chleba stowa, wody, ktora daje zycie wiecz-
ne. Prosimy Cie o wiecej milosci dla wszystkich
dzieci swiata i taskawe spojrzenie na ludzkosé, kto-
ra Twoj Syn tak ukochal, ze oddatl dla niej zycie.
Amen.

— Maryjo, Matko Boza, z wielka miloscia trosz-
czylas sie o Jezusa, kiedy byt jeszcze Dzieciatkiem.
Prosze, spojrz i na nas swym zatroskanym wzro-
kiem i spraw, bysSmy stali sie takimi, jak chce te-
go Twoj Syn. Wtedy bedziemy ludzmi, ktorzy zasieja
na ziemi wiele radosci. Amen.

— Maryjo, nazywaja Cie Krolowa Niebios. Ale my
przeciez wiemy, ze nie mieszkasz w dalekim niebie.
Mieszkasz przy nas bliziutko. Jestes blisko, kiedy
jakas kobieta troszczy sie o swoje malenstwo, bo Ty
sama takze urodzitas Syna i troszczylas sie o Niego.
Jestes blisko, kiedy jakies dziecko jest smutne, bo
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zmartwilo swoja mame. Bo Ty sama bardzo przezy-
watas, kiedy Twoj Syn smucit sie i szukat u Ciebie
pocieszenia. Cieszymy sie, ze jestes z nami na zie-
mi, Ty, Krolowo Niebios. Amen.

6. Losowanie tajemnic

(Wcezesniej trzeba przygotowad karty z tajemnica-
mi Rozanca, po jednej dla kazdego dziecka).

K: Kochane dzieci, teraz kazdy z was wylosuje jed-
na tajemnice Roézarica. Przez caly miesigac bedziecie
ja rozwazac, odmawiajac dziesiatke Rézarica. Kiedy
spotkamy sie za miesiac, wymienicie sie tajemnica-
mi. Chociaz kazdy z was odmawiac bedzie tylko jed-
na dziesiatke tej modlitwy, to dzieki przynaleznosci
do Rodziny Rézancowej otrzymacie takie taski, jak-
byscie odmowili codziennie caly Rézaniec.

(Nastepuje rozdanie lub rozlosowanie tajemnic).

7. Blogoslawienstwo i piesn na zakonczenie
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Intencje misyjne dla dzieci

i Styczen

Mate dzieci zadaja duzo pytan. Mam mata kuzyn-
ke Roze, ktora ma trzy lata i caly czas o cos pyta.
Ostatnio pytala mojej mamy, dlaczego storice swie-
ci, a za chwile pada deszcz. Mama powiedziala, ze
po to, zeby byla tecza. To jej wystarczylo. Potem Ro-
za narysowatla tecze i z usSmiechem podarowata ma-
mie swoje dzielo. Mama mowila, Zze czasami trudno
zrozumieC, skad cos sie bierze. Aby zobaczy¢ na
niebie tecze, w powietrzu musza unosic sie krople
wody. Dlatego najlatwiej zobaczyc¢ tecze zaraz po
deszczu. Sa jednak sytuacje, ktore trudno jest zro-
zumiec¢ i wytlumaczyc¢, na przyktad dziatanie Du-
cha Swietego, ktory udziela swoich daréw, jak chce
i komu chce. Mama mowila, ze te dary czasami na-
zywa sie charyzmatami. Ja w czasie bierzmowania
otrzymalem siedem takich darow, ale sa tez inne.
U mamy w pracy znajdujq sie relikwie bl. Pauliny
Jaricot, ktora zalozyla dwa dzieta, stluzace misjom
na catlym sSwiecie. Sg to Dzielo Rozkrzewiania Wiary
i Zywy Rozaniec. Z pewnoscia bt. Paulina otrzymata
dary od Ducha Swietego. Dzieki nim Dobra Nowina
moze dociera¢ w najdalsze zakatki ziemi.

W styczniu médlmy sie do Ducha Swietego, aby
pomégt nam rozeznaé dary réznych charyzmatow
we wspolnotach chrzescijariskich i odkryc¢ bogactwo
wielu tradycji liturgicznych wewnaqtrz Kosciota.
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i Luty

Malgorzata, przyjaciotka mojej mamy, ciezko za-
chorowala. Stwierdzono u niej chorobe, ktora jest
nieuleczalna. Nadzieja jest to, ze dzieki odpowied-
nim lekom i rehabilitacji mozna dobrze funkcjono-
wac dlugie lata i cieszy¢ sie zyciem. Niestety catla te-
rapia jest dosy¢ kosztowna, wiec rodzina, przyjaciele
i jej wspolpracownicy zaczeli organizowac pomoc fi-
nansowa. Dzieki temu uzbierali odpowiednia kwote
i nadal zbieraja Srodki pozwalajace na leczenie.

Niedawno mama poznala misjonarza, ktory pra-
cuje wsrod tredowatych na Madagaskarze. Trad jest
chorobag uleczalng, ale grozna z powodu biedy. An-
tybiotyki leczace trad kosztuja kilkadziesigt dola-
row. Jednakze na Madagaskarze chorzy wcigz traca
konczyny, a nawet umierajg z powodu tej choroby.
W wioskach nie ma lekarzy, czasami trzeba do nich
bardzo daleko is¢. Chory nie moze pracowac, wiec
nie stac go ani na leki, ani na lekarza z miasta. Dla-
tego tak wazna jest szybka i odpowiednia pomoc.

W lutym moédlmy sie, aby osoby nieuleczalnie
chore oraz ich rodziny zawsze mialy niezbednqg
opieke i wsparcie, zaréwno medyczne, jak i ludzkie.
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7 Marzec

Moja mama niedawno spotkala sie ze swojag kole-
zanka Teresa, ktora wiele lat temu wyjechata do Ni-
gerii. Pracowata tam w stolicy Abudzy jako ttumacz-
ka. W 2022 r. doszto tam do zamachu na chrzesci-
jan. Napastnicy zabili wtedy okolo 50 os6b, kilka-
dziesiat ranili, wiele tez uprowadzili. Zostala wow-
czas ranna nigeryjska przyjaciotka Teresy, ktora
w kosciele sw. Franciszka w mieScie Owo w uro-
czystos¢ Zestania Ducha Swietego uczestniczyla we
Mszy sw. Teresa pomogla swojej przyjaciolce. Obec-
nie jest ona w Polsce i tutaj pracuje. Mama ja po-
znala, ma na imie Rose.

Nigeria znajduje sie na szostym miejscu wsrod 50
krajow, gdzie jest najwiecej przesladowan z powodu
wiary w Jezusa Chrystusa. Pierwsze miejsce na tej
liscie zajmuje Korea Polnocna. Niestety dane poka-
zuja, ze to wlasnie chrzescijanstwo jest najbardziej
przesladowana religia na swiecie.

Ciesze sie, ze moge swobodnie wyznawacC swojq
wiare i chcialbym, zeby wszedzie byto to mozliwe.

W marcu médlmy sie za tych, ktérzy w réznych
czesciach Swiata narazaja swoje zycie z powodu
Ewangelii, aby rozpalali Kosciét swojg odwaga i mi-
syjnym entuzjazmem.
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i Kwiecien

Kiedys mama przyniosia do domu maty krzyzyk.
Powiedziala, ze dostala go od misjonarki z Peru,
ktora pracuje tam juz ponad 40 lat. Kiedy wyjecha-
la, miala 24 lata, a zostala tam do dzis. Ma na imie
Dominika. Krzyzyk wydaje sie¢ zwyktly, ale byl pre-
zentem od osoby niezwyklej. Pani Dominika oprocz
tego, ze opiekuje sie 30 parafiami nad Amazonka
w Peru, to bardzo duzo pracy wktada w to, aby ko-
biety mialy tam szanse na nauke i godne zycie.

Dziewczyny w wielu krajach, w tym takze w Pe-
ru, maja mniej mozliwosci ksztalcenia sie niz chlop-
cy. Jesli w jakiejs rodzinie jest szansa postania do
szkoly ktoregos z dzieci, to wybiera sie chtopca. Nie
wszedzie kobiety majg rowne szanse z mezczyzna-
mi, dlatego tak wazne jest, zeby mialy dostep do
edukacji. Dzieki temu ich rola w spoteczenstwie
bedzie coraz wieksza. Powoli zmienia sie to takze
w Peru. Juz w trzech plemionach indianskich ko-
biety stoja na czele.

W kwietniu médlmy sie, aby wewnetrzne bogac-
two i godnosé kobiet byly szanowane we wszyst-
kich kulturach i aby znikneto zjawisko dyskrymi-
nacji, ktéra przynosi tyle cierpienia w réznych cze-
Sciach swiata.
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i Maj

Mama opowiadata o swoim przyjacielu, ktory ro-
bil kariere naukowa, ale tak zafascynowal sie mi-
sjami i jednym ze zgromadzen, ze postanowil do
niego wstapic i zosta¢ misjonarzem. Po wielu latach
okazalo sie, ze zrealizowal swoje pragnienie. Cho-
ciaz nie zrobit kariery naukowej, jest zadowolony,
ze glosi Slowo Boze, odprawia Msze Swiete w wio-
skach. Jest szczesliwy, kiedy widzi rados¢é swoich
parafian. Czasami nie wszystko mu wychodzi, ale
nie jest sam. Wiele os6b wspomaga go w rozny spo-
s6b. Mama mowita, ze bardzo chcialby, aby dotaczyt
do niego jeszcze inny misjonarz. Jest wielu mtodych
chtopcow, ktorzy pragna zostac kapltanami. W sa-
siedniej parafii sgq rowniez dziewczeta, ktore przy-
gotowuja sie, aby zostac siostrami zakonnymi. Jest
wiec duza nadzieja, ze niedtugo bedzie mial pomoc.
Mama mowita, ze Papieskie Dziela Misyjne rowniez
wspieraja seminaria w krajach misyjnych. Obecnie
trzy: w Peru, w Indiach i na Madagaskarze.

W maju médlmy sie, aby siostry zakonne i bracia
zakonni oraz seminarzysci wzrastali w swoim powo-
taniu, dobrze korzystajac z formacji ludzkiej, religij-
nej, duchowej i wspélnotowej, dzieki ktérym stanqg
sie wiarygodnymi Swiadkami Ewangelii.
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i Czerwiec

Przeczytalem na stronie internetowej Polskiej Mi-
sji Medycznej, ze gdyby uchodzcy stworzyli swoj
wlasny kraj, bylby on 14. najludniejszym panstwem
Swiata. Wyliczono, ze na calym swiecie zyje juz po-
nad 100 milionow osob, ktore zostaly zmuszone do
opuszczenia swojego domu. Czasami z powodu woj-
ny, czasami z powodu kataklizmow, takich jak trze-
sienie ziemi czy powodzie.

Mama ma taki zwyczaj, ze jak idzie w niedziele
do kosciola, to zawsze ma przy sobie gotowke. Mo-
wi, ze nigdy nie wiadomo, czy ktos nie bedzie na cos
zbieral. Tak bylo ostatnio. Pod koniec Mszy sw. wo-
lontariusze z Libii na zaproszenie ksiedza probosz-
cza poprosili o pomoc. W ubieglym roku byly w tym
kraju ogromne powodzie. Opowiadali o swojej pra-
cy wsrod osob dotknietych tym kataklizmem i zbie-
rali Srodki na wyjazd i pomoc na miejscu, gdzie po-
trzebne jest wszystko. Wolontariusze mowili, Ze
wielu z nich, ktorzy stracili caly dobytek, wyruszyli
w droge, aby znalez¢ nowe miejsce do zycia. Ludzie
byli bardzo hojni.

W czerwcu médlmy sie, aby emigranci, zmuszeni
z powodu wojen lub glodu do petnej zagrozen i nie-
bezpieczernistw ucieczki, znalezli akceptacje i nowe
perspektywy zycia w krajach, ktére ich przyjmujq.

80 Papieskie Dziela Misyjne



Nabozenstwa misyjne

i Lipiec

Moja ciocia pracuje w hospicjum. Jest bardzo za-
angazowana w swoja prace. Opowiadala, jak bar-
dzo wazna jest dla pacjentow obecnosc ich bliskich,
jak pomaga im w chorobie. Ciocia mowila, ze wiele
razy widziala ogromna radosé, kiedy przychodzit do
nich ksiadz z Najswietszym Sakramentem czy na-
maszczeniem chorych. Mowila, ze dawalo im to ulge
i prawdziwe szczescie.

Mama poznata kiedys siostry od Aniotow. Zaprzy-
jaznila sie nawet z jedna z nich. Ja tez ja poznatem
podczas wyjazdu do Zakopanego. Siostry prowadza
hospicjum w Kabuga w Rwandzie. Jest to miejsce,
gdzie pomaga sie¢ osobom bardzo ciezko chorym.
W Rwandzie chorzy czesto przebywaja w domu, ale
nie maja tam odpowiedniej pomocy ze wzgledu na
trudne warunki zycia. Nie ma wody, Swiatla, nawet
l6zka, a zwlaszcza odpowiedniego wyzywienia. Dla-
tego to hospicjum jest bardzo wazne. Pracuja tam
osoby, ktore z wielkim poswieceniem opiekuja sie
pacjentami. Sg tam roéwniez wolontariusze, ktorzy
spedzaja czas z chorymi, rozmawiajac i modlac sie
Z nimi.

W lipcu médlmy sie, aby sakrament namaszcze-
nia chorych datl przyjmujacym go osobom oraz ich
bliskim site od Pana, stajqc sie dla wszystkich wi-
docznym znakiem wspdlczucia i nadziei.
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;i Sierpien

Czasami stysze rozmowy o polityce. Szczegodlnie
podczas spotkan rodzinnych. Mama mowi, ze lepiej
nie rozmawiac na takie tematy, bo zdarzajq sie duze
roznice w pogladach i dochodzi do niepotrzebnych
klotni. Potem ktos jest obrazony, a to nic dobrego
nie przynosi.

Mama mowita, ze jakis czas temu spotkata misjo-
narza z Nigru. W zesztym roku doszto tam do woj-
skowego zamachu stanu. Zbuntowani oficerowie
aresztowali legalnego prezydenta Bazoume. Duzo
wczesniej uknuli spisek, aby pozbawi¢ go wiadzy.
Takie sytuacje zdarzaly sie juz wczesniej w innych
afrykanskich krajach i nie tylko.

W czasie kazdej Mszy sw. jest czas na modlitwe
wiernych i kilka modlitw ,obowigzkowych”. Wsrod
nich zawsze jest modlitwa za rzadzacych. To bardzo
wazne, aby ci, ktorzy sprawuja wladze, troszczyli
sie o dobro wspolne.

W sierpniu médlmy sie, aby przywdéddcy polityczni
stuzyli obywatelom, pracujqc dla integralnego roz-
woju czlowieka i dla dobra wspdlnego, szczegdblnie
troszczqc sie o najubozszych i o tych, ktorzy straci-
li prace.
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i Wrzesieh

We wrzesniu jest sezon na grzyby. Moja mama
uwielbia je zbiera¢. Mowi, ze las wtedy jest bardzo
roznorodny. Zachwycaja kolory lisci, muchomorow,
rosa i jesienna mgta. W lesie mozna spotkac sarny,
losie i zajace. Przyroda jest taka piekna! Jednak te
doznania burzy czasami widok Smieci: plastikowych
butelek, puszek po napojach czy starych opon.

Mama rozmawiata ostatnio z misjonarzem, kto-
ry pracuje w Peru, w puszczy amazonskiej. Nieste-
ty kurczy sie ona z powodu wycinki drzew. Drew-
no wykorzystuje sie¢ w przemysle, a wykarczowane
tereny przeznaczanie sg pod duze uprawy. Nie jest
to dobre, bo powoduje nieodwracalne zmiany w na-
turze. Ging gatunki roslin i zwierzat, pogarsza sie
jakosc¢ powietrza. Rdzenni mieszkancy spychani sa
na margines i nie maja Srodkow do zycia.

Wiele os6b walczy o prawa tych osob i o ochrone
srodowiska. Zdarza sie, ze traca zycie, jak amery-
kanska misjonarka, s. Dorothy Stang, ktora broni-
la praw rdzennych mieszkancow. O ochrone srodo-
wiska zabiega tez papiez Franciszek, a wczesniej ro-
bil to takze Benedykt XVI, nazywany z tego powodu
,zielonym papiezem”. Swiety Jan Pawel Il méwil na-
tomiast o koniecznosci nawrocenia ekologicznego.

We wrzesniu médlmy sie, aby kazdy z nas usty-
szat i wziqt sobie do serca wotanie Ziemi, ofiar klesk
zywiotowych i zmian klimatycznych oraz zobowiq-
zatl sie do troski o Swiat, ktéry zamieszkujemy.
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. Pazdziernik

Mama zastanawiala sie, jaki prezent kupic dla
siostry zakonnej, ktora obchodzi swoj jubileusz slu-
bow zakonnych. Zaproponowaltem, Ze moze jakis
obraz. Mama przypomniala sobie, Ze jej sasiadkami
W pracy sa siostry, ktore maja sklep z artykutami li-
turgicznymi, obrazami i ksiazkami. Kupita wiec iko-
ne z Matka Boza. Na jubileusz wybraliSmy sie cata
rodzina. Najpierw byla Msza sw., a potem przyje-
cie. Bylo bardzo mito. Mimo ze przyszli tam i ksie-
za, i siostry, dzieci i mlodziez, to nikt nie czutl sie
niezrecznie. Byly nawet rozne zabawy, a niektorzy
nawet tanczyli. Panowala prawdziwa radosc¢ i wi-
dac bylo, ze kazdy czul sie potrzebny i miat swo-
je miejsce. Mama mowila, ze wlasnie teraz konczg
sie w Kosciele trwajace juz trzy lata spotkania i roz-
mowy, ktore mialy na celu zblizy¢ wszystkich, by
wspolnie iS¢ za Panem Jezusem. Bez wzgledu na
to, czy jest sie siostra, czy ksiedzem, dorostym czy
dzieckiem.

W pazdzierniku médlmy sie, aby KosSciél ze
wszystkich sit nadal wspieral synodalny styl zy-
cia, jako znak wspdlodpowiedzialnosci, promujqc
uczestnictwo, komunie i misje tqczqce ksiezy, osoby
konsekrowane i Swieckich.
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# Listopad

W dniu Wszystkich Swietych odwiedzamy kilka
roznych cmentarzy, poniewaz nasza rodzina jest
duza i wielu jej cztonkow juz nie Zyje. Czasami pa-
trze na groby, gdzie pochowane sa male dzieci, i jest
mi wtedy smutno. Moja mama moéwi, ze to bardzo
trudne, kiedy odwiedza si¢ grob swojego dziecka.
Kiedys mama poznata misjonarza z Meksyku, ktory
byl na kanonizacji Sw. Jozefa Sancheza del Rio. Kie-
dy w 1926 r. w Meksyku wybuchto powstanie Cri-
steros w obronie wiary chrzescijanskiej, stracit zy-
cie w wieku 15 lat. Wczesniej byl wieziony i stamtad
pocieszal swoja mame: ,Umieram szczesSliwy u bo-
ku Naszego Pana. Nie chce, zebys sie¢ martwila mo-
ja Smiercia”. Mama powiedziala mi, ze w Warszawie
przechowywane sa jego relikwie. UmowiliSmy sie, Ze
tam pojedziemy. Tego dnia razem zapaliliSmy znicz
na grobie trzyletniego Kubusia i pomodliliSmy sie za
niego i za jego rodzicow, aby nie byli smutni.

W listopadzie médlmy sie za wszystkich rodzicéw,
ktorzy optakuja Smieré swojego syna lub swojej
corki, aby znalezli wsparcie we wspodlnocie oraz
zaznali pokoju i pocieszenia Ducha Swietego.
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7 Grudzien

Mama powiedziata, ze rok 2025 ma byc¢ Rokiem
Swietym. Ma przypomnie¢ nam wielkie laski, ja-
kie otrzymaliSmy od Boga, dzickowac za nie i pro-
sic¢ o kolejne. Nie przezylem jeszcze zadnego takiego
wyjatkowego roku. Mama powiedzialta, Zze ostatnim
rokiem jubileuszowym byt rok 2000 i byt on bardzo
wazny, poniewaz mineto 2000 lat od narodzenia Pa-
na Jezusa. Kiedys takie jubileusze swietowaliSmy
co 100 lat. Pierwszy — w 1300 r. za papieza Bonifa-
cego VIII. Potem jubileusz oglaszano co 50 lat, a te-
raz co 25 lat, zeby jak najwiecej osob moglo przezyc
taki wyjatkowy czas. Papiez Franciszek oglosil ha-
slo obchodéw Roku Swietego. Brzmi ono: ,Pielgrzy-
mi nadziei”. Mama wytlumaczyla mi, ze odnosi sie
to do naszego zycia, ktore jest pielgrzymka do nie-
ba. I w tej wedrowce bardzo wazne jest, aby miec
nadzieje, ze Pan Bog jest przy nas caly czas. Ma-
ma wyjasnita, ze chociaz urodziny obchodzimy co
roku, to sa szczegodlne rocznice, ktore swietujemy
wyjatkowo.

W grudniu médlmy sie, aby nadchodzacy jubileusz
umocnit nas w wierze, pomoégt nam lepiej poznad
Chrystusa zmartwychwstalego w naszym 2zyciu
i przemienit nas w pielgrzymow chrzescijariskiej na-
dziei.
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