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WPROWADZENIE

Nie$¢ nadzieje - to prawdziwa misja KosSciola i tej wlasnie tematyce
chcemy poswieci¢ tegoroczne materialy na Wielki Post, okres wielkanoc-
ny i Bialy Tydzien dla najmlodszych. Nadzieja jest nie tylko cnota Boska,
lecz takze znamieniem Kosciola powszechnego. To my glosimy oredzie
Chrystusa zmartwychwstalego, ktéry wlewa w zycie kazdego cztowieka nie
tylko zapowiedz przyszlych dobr, lecz takze tu i teraz daje nam przedsmak
wiecznej chwaly. W dzialalno$ci Kosciola misyjnego nadzieja nie moze nigdy
zawie$¢, ona trwa i nadaje sens istnienia malym i mlodym wspdlnotom
ochrzczonych. Ta nadzieja plynie zawsze z krzyza Chrystusa Pana, a glosza
ja misjonarze i wszyscy ochrzczeni az po krance $wiata.

Obecne materialy liturgiczne i duszpasterskie sa tylko jedna z wielu
form, jakie proponuja wydzialy duszpasterskie w naszych diecezjach, dlate-
go pokornie prosze, dajcie szansg i tej publikacji. W calym diugim okresie
Wielkiego Postu i Wielkanocy skorzystajcie z materialow, ktdre z takim wiel-
kim trudem i oddaniem stworzylismy dla naszych parafialnych wspoélnot.

Ci, ktérzy na stale z nami wspolpracuja, wiedzg, co mozna w nich zna-
lez¢ (nabozenstwa drogi krzyzowej, nabozenstwa na Triduum Paschalne,
materialy dotyczace Dnia Misyjnego w Bialym Tygodniu czy modlitwy za
polskich misjonarzy). Tych, ktérzy dopiero odkrywaja nasza publikacje,
informujemy, Ze przygotowali$my tradycyjna wersje papierowa z kodem QR
na stronie tytulowej i linkami odsylajacymi do identycznej wersji elektro-
nicznej, kompatybilnej z komputerem i drukarka.

W imieniu calego zespotu redakcyjnego oraz naszych przyjaciét-wspot-
pracownikéw zapraszam do ubogacenia Waszej dziatalnosci duszpasterskiej
i formacyjnej aspektem misyjnym. To nie dodatek, ale prawdziwa natura
Kosciota.

Na ten czas wytezonej i pigknej dzialalnosci animacyjnej zycze Wam
wielu natchnieri od Ducha Swietego, niech On buduje w nas przestrzen do
wspOlpracy misyjne;j.

ks. Maciej Bedzitiski
dyrektor krajowy PDM
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DROGA KRZYZOWA DLA DOROSEYCH

PRZYWRACAC NADZIEJE UBOGIM

Wprowadzenie

Wiara, nadzieja i milo$¢... Bez nadziei trudno jest zy¢, trudno oczekiwac,
ze bedzie lepiej, ze w mrocznym tunelu pojawi sie $wiatlo.

Nadzieja pozwala nam wierzy¢, ze krzyz, ktéry niesiemy, nie jest pozba-
wiony sensu, a nasza droga krzyzowa zmierza do zwycigstwa nad $miercia.
Razem z Chrystusem cierpigcym za zbawienie $wiata modlmy si¢ o nadzieje
dla tych, ktorzy jej nie maja, bo nie uslyszeli, ze Bég ich kocha.

Stacja I - Pan Jezus na $mier¢ skazany

Jezus staje przed Pitatem, stucha oskarzen, falszywych posadzen. Jedyna
Jego obrong jest milczenie. Nasz Mistrz doskonale wie, jaki zapadnie wyrok.
Stojac i stuchajac ludzkich stéw, solidaryzuje sie ze wszystkimi, ktorzy na
co dzien doswiadczajg upokorzenia. To ubodzy tego $wiata. To ci, ktérych
spotykasz w swoim zyciu, a ktérzy potrzebuja pomocy. Czy nie odsuwasz sie,
bo czujesz niemily zapach, bo nie s3 na twoim poziomie albo dlatego, ze inni
ich omijaja? A co by sig stalo, gdybys to ty znalazt si¢ nagle na ulicy, zostat
pozbawiony pracy i srodkéw do Zycia? Nawet jezeli nie mozesz tym ludziom
pomoéc w konkretny sposob, sprobuj co$ dla nich uczyni¢ - pomddl sie za
nich, wystuchaj, obdarz ich u§miechem czy mitym stowem i nie dodawaj im
cierpienia niepotrzebna krytyka.

Stacja II - Pan Jezus bierze krzyz na swoje ramiona

Jezus sam wzial krzyz. Znéw widzisz przez Jego pryzmat ubogich tego
$wiata — chorych, cierpigcych, zyjacych z krzyzem boélu, niejednokrotnie



buntujacych si¢ przeciw rzeczywisto$ci. Sam przeciez bardzo czgsto odrzu-
casz trud. Jezus jednak wzial krzyz i zrobil to sam. Zatem cierpienie moze
sta¢ sie droga w dazeniu do $wigtosci. Dopoki nie zaakceptujesz tego, co ci¢
spotyka, dopoty Jezus nie bedzie mogt dziataé, nie bedzie mogt przyciagnaé
ci¢ do siebie, nie bedzie mdgl ci¢ zmieni¢. Nie akceptuj zla, ale zto dobrem
zwyciezaj. Cierpienie moze zblizy¢ ci¢ do Boga. Sprawié, ze staniesz si¢
tagodny na wzér swojego Mistrza.

Stacja III - Pan Jezus pierwszy raz upada

Kazdy upadek w zyciu czlowieka rzuca sie w oczy, zobacz, jak chetnie
czyta si¢ informacje o karygodnych czynach znanych oséb, ile wéwczas
jest komentarzy, opinii i sadow. Jezus w Ewangelii méwi: ,Nie sadzcie,
abyscie nie byli sadzeni”. Pomysl, ile razy codziennie osadzasz krewnego,
wspotpracownika, sgsiada za to, co robi. A ty, jaki jestes? Czy masz prawo
do wydawania wyrokow, czy raczej powiniene$ podac reke upadajacemu,
by jak najszybciej powstal? To o wiele trudniejsze, prawda? Tego jednak
chce nauczy¢ cig Jezus.

Stacja IV - Pan Jezus spotyka swoja Matke

To spotkanie mitosci, ktéra nie potrzebuje wielkich stéw. To lekcja praw-
dziwej milodci, ktora nie opuszcza, ktéra towarzyszy, cierpi i po prostu jest
obecna, na ktorg zawsze mozna liczy¢. A jaka jest twoja mitos¢ do bliskich?
Czy na ciebie zawsze mozna liczy¢? A moze nie kochasz, bo sam czekasz,
az milos¢ otrzymasz? Milos¢ pojawia sie wtedy, gdy zaczynamy ja dawac,
a pomnaza si¢, gdy zaczynamy ja dzieli¢. Zapytasz: jak to zrobi¢? To proste.
Zapraszaj Boga to tych sytuacji. On jest Miloscia, nauczy cie.

Stacja V - Szymon z Cyreny pomaga nies$¢ krzyz Jezusowi

Jakze czesto pomoc drugiego cztowieka jest niezbedna do przyjecia cier-
pienia. To wazne, ale dla Boga wazniejsze jest serce. Dlaczego pomagasz? Czy
oczekujesz wdzieczno$ci? Czy dajesz si¢ uwies¢ uczuciom? Czy rzeczywiscie
pomagasz, aby podtrzymaé krzyz drugiemu? To kosztuje. Kosztuje czas,
uwage, pienigdze. Szymon odszedl. Krzyz zostal. Jedli sprawisz, ze kto$
doniesie go do konca, z Boza faska przemiana moze by¢ zbawienna.



Stacja VI - Weronika ociera twarz Jezusowi

Céz za odwaga towarzyszyla tej kobiecie! Pomysl, w tamtych czasach
nie miala prawa podejs¢ do skazanego. Ty dzisiaj mozesz. Tylko jakze
czesto to opinia ludzka staje jak mur przed udzieleniem pomocy. Co inni
sobie pomysla? Ale twoim zadaniem jest czyni¢ milosierdzie. Uczynkéw
milosierdzia jest 14 — siedem co do duszy i siedem co do ciata - to jedna
z wielu zapomnianych katechez. Pamigtasz je jeszcze? Czy musisz siegna¢ po
smartfon? Nieuzywane zanikajg. Przechodza w nieuwazno$¢, prokrastynacje,
biernos¢, bezdusznos¢. Milosierdzie to czyny milosci, o ktdre zapyta cie Jezus
w chwili §mierci. Czy jeste$ na to pytanie gotowy?

Stacja VII - Pan Jezus drugi raz upada pod krzyzem

Ludzka rzeczg jest upada¢, a szatanskg trwa¢ w upadku. Jezus upada juz
drugi raz. Krzyz przygniatajacy Chrystusa to nasze grzechy. Jednak Jezus
sie podnosi. Nie ma takiego grzechu, z ktérego On nie pomoze ci powstac.
Wierzysz w to? Czy bolesnie zalujac za to, co zrobiles, watpisz, ze Bog
moze ci wybaczy¢? Czy sam sobie przebaczasz popelnione zto? To bardzo
wazne, bo jezeli przebaczasz sobie, przebaczasz innym. Wéwczas, zgodnie
ze stowami Modlitwy Pariskiej, Jezus przebacza tobie. Pamietaj jeszcze o jed-
nym: jezeli kto§ prosi cie o przebaczenie, nie odmawiaj mu tego daru; a jezeli
ty sam zawinisz — pierwszy wyciagnij reke do pojednania.

Stacja VIII - Jezus pociesza placzace niewiasty

Zobacz, On, ktéry sam bardzo cierpi, zwraca uwage na innych. Ciebie
tez uczy dzisiaj dystansu do wilasnych probleméw i otwarcia si¢ na tych,
ktorzy zyja wokot ciebie. Czy znasz imiona swoich sgsiadéw? A moze jest
ci obojetne, kogo mijasz na co dzien? Jakze brakuje nam zaufania do siebie
nawzajem. Czy mozesz liczy¢ na tych, z ktérymi zyjesz? Czy ty sam jestes
do ich dyspozycji? Moze nieraz brakuje ci stéw, by co$ powiedzie¢, pamietaj
jednak, ze najpierw trzeba stucha¢. A moze to twoja matka, ojciec, Zona, maz,
dziecko czekaja, bys po prostu przy nich byt? Zadzwon, zapytaj, wystuchaj,
pozdréw, przytul, pobtogostaw. Zréb to juz dzis.

Stacja IX - Pan Jezus trzeci raz upada

Powiesz: ,Juz dosy¢ tych upadkéw, kiedy wreszcie to wszystko sie
skonczy?”. A moze to przez ciebie kto§ ciagle si¢ potyka i nie moze i$¢ prosta



droga? A moze to tobie si¢ wydaje, Ze juz nic w swoim zyciu nie zmienisz, bo
grzech stal sie nalogiem? Sam rzeczywiscie nic z tym nie zrobisz, ale Jezus
ze swoja faska moze bardzo wiele. Z twojej strony potrzeba jedynie pokornej
prosby i otwartosci na Jego dzialanie. Sam wybierasz — wieczne szczedcie lub
wieczne potepienie — tu nie ma posredniej drogi. Poprzeczka jest postawiona
wysoko, ale to dlatego, ze dla Boga masz ogromna warto$¢. Jemu na tobie
zalezy. To za ciebie oddal zycie i chce, by$ byt z Nim. Wybdr nalezy do ciebie.

Stacja X - Pan Jezus z szat obnazony

Juz po raz kolejny Jezus przypomina nam o osobach pozbawionych
godnosci. Postaw si¢ na chwile w tej sytuacji i poczuj na sobie wzrok tego
ttumu. Kazdego z tych gapidow. Przerazajace, prawda? Tylu ludzi przed
ekranami karmi si¢ podobnym ponizaniem innych. Przewija kolejne
i kolejne tresci, sponsorujac brudny interes. Ilu do tego zmuszono? Ilu jest
w natogu? Ilu zagubilo si¢ i nie widzi wyjscia? Przerwij to! Jesli odrzucisz
to ty, twdj malzonek, syn, corka, krewny, kolega, znajomy, swiat si¢ zmieni.

Stacja XI - Pan Jezus do krzyza przybity

Dobrowolna $mier¢, dobrowolna zgoda na cierpienie po to, by czlowiek
mogl wejs¢ do raju. Niepojety bol. Jezyk nie jest w stanie tego wyrazic, ale
jest w stanie do krzyza przybija¢. Obmowa, oszczerstwa, zjadliwa krytyka,
bluznierstwa — to wszystko zadaje bdl, ktory czasem trudniej wytrzymac niz
cierpienie fizyczne. Bywa, ze takie doswiadczenia nigdy nie przestajg bole¢.
Pomysl, czy nie przyczyniasz si¢ do zadawania takiego bolu? A moze stato
sie to juz twoim nawykiem? Mozesz to odrzuci¢ juz dzi§. Mozesz wigcej.
Mozesz przebaczy¢, jak Jezus, tym, ktorzy cie tego nauczyli, i tym, ktdrzy tak
ci¢ poranili. Uwolnij ich i siebie. Przebacz.

StAcjA XII - Pan Jezus umiera na krzyiu

Boisz si¢ $mierci albo tego, w jaki sposéb nadchodzi? Dla ciebie jako dla
chrzescijanina my$l o niej powinna taczy¢ sie z nadziejg wiecznego Zycia.
Sa na $wiecie ludzie, ktérzy umieraja samotnie, bez kaplana, bez sakra-
mentéw, w nedzy. Czy modlisz si¢ za konajacych? Czy nie opuszczasz kogos
w ostatnich chwilach? Czy kiedy wyjdziesz z kos$ciota, bedziesz mial site ich
odwiedzi¢, porozmawiac z nimi, towarzyszy¢ im? Wobec §mierci wszyscy sa



réwni. Mozna tylko przyklekna¢ przy tej stacji, ale mozna tez pochyli¢ sig
nad umierajacym.

Stacja XIII - Pan Jezus zdjety z krzyza

Maryja trzyma w ramionach martwe cialo swego Syna. Co teraz czujesz?
A co czujesz, gdy kolejny i kolejny raz styszysz w wiadomosciach informacje
o katastrofach, wypadkach, morderstwach? Nic juz nie da si¢ zrobi¢. Mozna
przesta¢ dalej, niech inni zobacza. Tylko po co? Kto$ zajmie si¢ sierotami.
Pewnie kto$ inny odbuduje ruiny. Jeszcze kto$ zaopiekuje si¢ poranionymi.
Pewnie tak. Tylko moze ten ,kto$” to teraz mozesz by¢ ty?

Stacja XIV - Pan Jezus zlozony do grobu

Grob wykuty w skale, wszyscy wiedzieli, kto w nim spoczywa. Pomyslale$
kiedys o tym, ile na §wiecie jest groboéw nieznanych ludzi, ile bezimiennych
pogrzebow, nienarodzonych dzieci, ktérym jeszcze nie nadano imienia? Ile
zaloby! Ile pogrzebanych nadziei! Ile domoéw jest pelnych grobowej ciszy!
Przenos$nia? Moze. Zatoczmy kamien i zostawmy. Tak jednak Jezus nie zrobit
ze swoim przyjacielem Lazarzem. Tak nie zrobil z nikim. Kazdemu daf nowe
zycie, a ty masz Go nasladowac. Masz wypelni¢ zycie swoje i innych Jego
trescig. Jeste$ postany, by glosi¢ Dobra Nowing ubogim, by opatrywac rany
serc ztamanych, by zapowiada¢ wyzwolenie jenicom i wiezniom swobode.
1dz, jeste$ postany.

Krzysztof Kopania, PDM



DROGA KRZYZOWA DLA MLODZIEZY

Wstep

»Jezus mogl dopelni¢ dzieta odkupienia w mniej bolesny sposob. Z pew-
noscia nie brakowato Mu $rodkéow, metod ani narzedzi, zeby zbawié $wiat
bez cierpienia. On jednak wybrat kalwarie. Wybral krzyz, upokorzenie,
meke” - tak powiedzial bl. Carlo Acutis, chtopak z Wloch, ktéry ewangeli-
zowal i pomagat innym. Zmart na bialaczke w wieku 15 lat. Carlo ofiarowat
swoje cierpienie za Jezusa, papieza i Kosciot.

W zycie ludzkie s wpisane bol, samotnos¢ i §mier¢. Dwa tysigce lat temu
tego wszystkiego doswiadczyl Jezus. On rozumie nasze cierpienia jak nikt
inny. Dzigki Jego Drodze Krzyzowej, pelnej bdlu i meki, kazdy z nas, bez
wyjatku, moze mie¢ nadzieje na zbawienie.

Stacja I - Jezus skazany na $mier¢

»Jak wielu ostupialo na Jego widok - tak nieludzko zostat oszpecony Jego
wyglad i postac Jego byta niepodobna do ludzi” (Iz 52, 14).

Chrystus skazany na $mier¢ wygladal strasznie. Po biczowaniu Jego cialo
byto jedna wielka rang. Jego udziatem byl nieludzki bdl, ponizenie, szyder-
stwo calego miasta. Ale znidst to dla nas, abysmy mogli trafi¢ do nieba.

Lubimy oglada¢ na Instagramie i TikToku fadnych ludzi, ktérzy odwie-
dzajg pigkne miejsca i mito spedzaja czas. Nie interesujg nas ci nieatrakcyjni,
ktdérzy nie majg ciekawych fotek. Wystarczy nam rzut oka, aby wyrobi¢ sobie
o kim$ opini¢. Czesto niesprawiedliwg i niemajaca pokrycia w rzeczywisto-
$ci. Kiedy kto$ nie jest popularny w mediach spolecznosciowych, wydaje
nam si¢ niegodny uwagi. Czy widzimy w innych tylko to, co zewnetrzne?
Czy dostrzegamy w nich dusze?

Stacja II - Jezus bierze krzyz na swoje ramiona

»Kto chce i§¢ za mng, niech si¢ zaprze samego siebie i wezmie swoj krzyz”
(Mk 8, 34).

Jezus nidst na Golgote poprzeczng belke krzyza, ktéra mierzyta okolo
dwdch metréw, a jej cigzar wynosit od 55 do nawet 70 kilogramow.
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Wziecie na siebie krzyza po brutalnym biczowaniu, ktdre czgsto konczyto
sie $miercia, bylo wyrazem mitosci Jezusa do kazdego z nas i nadziei na to, ze
Jego nadludzki wysilek doprowadzi do zbawienia kazdego cztowieka.

Chcemy, zeby nasze zycie bylo lekkie i przyjemne. A co, jesli tak nie jest?
Jesli dostajemy niesprawiedliwe oceny, kiedy nam co$ nie wyjdzie? Co, jesli
druga osoba odrzuca nas, nasze uczucia, a moze nawet nas wysmiewa? Czy
to nas przekresla? Nie, wstajemy i idziemy dalej. Bo jest w nas wola walki.
A przede wszystkim nadzieja, Ze nasza sytuacja si¢ poprawi.

Stacja III - Jezus upada pierwszy raz pod krzyzem

Jezus upada, ale wie, ze musi si¢ podnies¢, ze to dopiero poczatek kosz-
marnej drogi na Golgote, ktoérg uwienczy haniebna $mier¢ na krzyzu. On
wie, ze musi by¢ ponad zmaltretowanym i ostabionym ciatem.

Czasami po prostu nie mamy juz sily. Przygniataja nas ktétnie w domu,
nawal nauki i obowigzkéw, trudne relacje z rowiesnikami, brak poczucia
przynaleznosci i akceptacji. Czasem jaka$ blaha sytuacja w szkole czy na
imprezie moze sprawi¢, ze staniemy si¢ obiektem hejtu. Nie jest to jednak
zaden powdd do wstydu. Kazdy z nas ma na koncie glupia sytuacje. Po
latach by¢ moze bedziemy si¢ z nich §mia¢. Nikt nie byt i nie bedzie idealny.
Zwracajmy si¢ do Jezusa, aby Jego moc pomagata nam podnies¢ si¢ z upad-
kéw i problemdw.

Stacja IV - Pan Jezus spotyka swoja Matke

»Rece, ktérych Jezus nie mogt wyciagna¢ do Matki, bo byly obarczone
krzyzem, zmilujcie si¢ nad nami’, pisal ks. Jan Twardowski w jednym ze
swoich wierszy.

Maryja od poczatku wiedziala, ze ,,Jej dusze miecz przeniknie” (Lk 2, 35),
a Jej Syna czeka niewyobrazalne cierpienie, dzieki ktéremu zostanie odku-
piona ludzkos¢. Jednak czy moze by¢ cos gorszego dla rodzica od bezradnego
patrzenia na niesprawiedliwy wyrok, ponizenie, cierpienie i §mier¢ wlasnego
dziecka?

Nasi rodzice bardzo nas kochaja. Czgsto nam czego$ zakazuja w trosce
o nasze dobro, Zeby$my nie zniszczyli swojego zycia, zdrowia i przysztosci.
Nie ma dla mamy i taty nic gorszego niz choroba czy niepowodzenia dziecka.
Nie ranimy ich niepostuszenstwem, buntem czy popadaniem w uzaleznienia.
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Stacja V - Szymon z Cyreny pomaga nies¢ krzyz Jezusowi

Szymon to kto$ bardzo zwyczajny, wybrany z ttumu i przymuszony do
niesienia krzyza. Kiedy wracal po pracy do domu, pewnie myslal jedynie
o odpoczynku i positku, a stalo si¢ co$ zupelnie nieoczekiwanego. Nie zdaje
sobie sprawy, ze na jego drodze pojawit si¢ Zbawiciel swiata. Szymon nie
podejmuje si¢ niesienia krzyza dobrowolnie, zostaje do tego zmuszony.
A jest to przeciez najwigkszy dar, jakim mozna obdarowac¢ cztowieka - towa-
rzyszenie Panu w decydujacej chwili zbawienia.

Czy pomogt ci ktos, na kogo nawet nie liczyles? Moze to byta wymuszona,
ale jednak pomoc? A moze to ty komus$ pomozesz? Pomagaj innym, kiedy
tylko masz takg okazje. Moze Bdg chce odpowiedzie¢ na czyjas modlitwe
poprzez ciebie?

Stacja VI - Weronika ociera twarz Jezusa

Weronika, ,litoscig tknieta cdrka Izraela’, jak o niej $piewamy, odwaznie
wystepuje z thumu i z najglebszym wspélczuciem pomaga zakrwawionemu
czlowiekowi. Podaje Mu chuste, ociera twarz pokryta potem, pytem i krwig. Ta
kobieta chce cho¢ troche poméc umierajgcemu skazancowi. Ta decyzja sprawia,
ze do dzi$ znaja ja wszyscy chrzescijanie jako te, ktéra pomogta Zbawicielowi.

A czy ty stajesz w obronie tych, ktérzy s3 wySmiewani i ponizani przez
innych? Zwrdcitbys uwage, zZeby nie szydzono z kolezanki czy z mniej spraw-
nego fizycznie kolegi? Wystapilbys przy calej klasie i powiedzial, ze robig Zle,
powinni przestaé, bo kto$ przez nich Zle si¢ czuje?

Stacja VII - Drugi upadek Pana Jezusa

Jaki to musial by¢ nieprawdopodobny bol i cierpienie, ale jaka sita ducha,
zeby po kolejnym upadku znowu powstac!

W filmach Marvela, kiedy superbohater upada, to zaraz si¢ podnosi. Albo
kto$ nieoczekiwanie przychodzi mu z pomoca. Tu, na Drodze Krzyzowej, nic
takiego sie nie zdarzylo. Jezus wie, ze na ziemi czeka Go juz tylko $mier¢.

My tez wielokrotnie upadamy. Ale zawsze mozemy powstaé. Ksigdz Piotr
Pawlukiewicz powiedzial: ,Nie ma znaczenia, ile razy upadniesz, bo zawsze
mozesz wsta¢”. Poki zyjemy, zawsze mozemy postanowic, ze np. skonczymy
z cigglym siedzeniem w telefonie i wezmiemy si¢ za nauke. Albo zrezygnu-
jemy z nalogu, ktéry niszczy nasze zdrowie i martwi naszych rodzicow.
Pro$my Jezusa, aby pomagat nam trwa¢ w dobrych postanowieniach.
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Stacja VIII - Jezus pociesza placzace niewiasty

»A szfo za Nim mndstwo ludu, takze kobiet, ktére zawodzily i ptakaly nad
Nim. Lecz Jezus zwrdcil si¢ do nich i rzekl: «Corki jerozolimskie, nie placzcie
nade Mna; placzcie raczej nad sobg i nad waszymi dzie¢mi!»” (Lk 23, 27-28).

Kobiety z Jerozolimy optakuja bol niewinnego czlowieka. Chrystus
przypomina im jednak, Ze powinny raczej ptaka¢ nad ludZmi, ktorzy nie
rozpoznali czasu, kiedy Jezus jest tu i teraz, obok nich. To jest najwigksze
cierpienie, kiedy czlowiek nie wie, ze Bog istnieje, ze jest z nim.

Czy wspdlczujesz swoim przyjaciolom, kiedy spotyka ich co$ zlego?
Nawet jesli nie mozesz im pomdc, to moze chociaz méwisz im co$ pociesza-
jacego? To nic nie kosztuje, ale dla kogo$ pograzonego w wielkim smutku
moze by¢ bardzo pokrzepiajace. Sama $wiadomos¢ tego, ze ktos ma dla nas
dobre stowo, jest niezwykle cenna.

Stacja IX - Trzeci upadek Jezusa

Po wielogodzinnej mece skrwawione cialo odmawia juz postuszenstwa.
Mimo wszystko Jezus podnosi si¢ po kolejnym upadku juz po raz trzeci, bo
wie, Ze nie moze zawie$¢ nadziei tych, ktorzy czekali, czekaja i beda na Niego
czekac.

»W tych czasach, kiedy upadniesz, predzej zrobig ci zdjgcie, niz pomoga
wsta¢” — powiedzial pewien znany aktor. Jest w tym sporo prawdy.

Jak dzi§ wygladalaby Droga Krzyzowa Pana Jezusa? Moze kto$ zrobilby
livea na YouTubie czy Facebooku, aby podbi¢ sobie zasiegi? Moze bylaby
o Nim wzmianka w telewizji? Jak byloby to komentowane w internecie?
Moze, ze ,,zastuzyl sobie” albo ,,znowu sie przewrocit”?

Jak ty reagujesz na czyj$ upadek? Dolaczasz do grona hejteréw i wszyst-
kowiedzacych komentatoréw? A moze jednak wspdlczujesz i nie oceniasz, bo
wiesz, ze upadek moze dotkng¢ kazdego cztowieka, takze ciebie?

Stacja X - Jezus z szat odarty

Jezus nie ma juz nic. Nie ma zadnej materialnej rzeczy oprocz krzyza, do
ktdérego zaraz zostanie przybity. Jakze musialo bole¢ zdzieranie szat z ume-
czonego ciala, ktére bylo cate pokryte ranami! Totalne upokorzenie, wstyd,
bdl i bezsilnos¢.

W internecie jesteSmy gotowi pokaza¢ wiele, aby tylko zdoby¢ uznanie,
lajki i komentarze pelne zachwytu. Niemal co drugi nastolatek chcialby
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zosta¢ influencerem, czyli kims, kto pokazuje swojg prywatnos¢, aby zyska¢
stawe i pienigdze. Odrze¢ si¢ z prywatnosci i stac tak przed calym $wiatem.
Chwila popularnosci nie bedzie jednak trwala wiecznie. Moze kiedys doj-
dziemy do wniosku, ze lepiej byloby sie dobrze uczy¢ i zy¢ cicho i spokojnie?
Nigdy nie zapominajmy o tym, ze mamy mie¢ godno$¢ dziecka Bozego.

Stacja XI - Pan Jezus przybity do krzyza

Ksigdz Pawlukiewicz powiedzial kiedys, ze Jezus rozpiety na krzyzu zapy-
tal kazdego z nas: ,,Co mogtem jeszcze dla ciebie zrobic?!”.

Ukrzyzowanie bylto najbardziej ponizajacy i okrutng karg w starozytno-
$ci, ktéra Rzymianie zapozyczyli od Fenicjan i stosowali wobec tych, ktérzy
nie byli obywatelami Imperium Rzymskiego. Przybijaniu do krzyza towarzy-
szyt skazanicowi niewyobrazalny bél.

Swiadomo$¢, ze juz nic nie da sie zrobi¢. Czy jest co$ gorszego od bez-
silnosci? Kiedy tak sie czutes? Kiedy umarli dziadkowie? Kiedy ukochany
chtopak czy dziewczyna zerwal czy zerwala z tobg? Czy bylby$s w stanie
ofiarowaé swoje cierpienie za czyje$ zbawienie? Tak zrobila blogostawiona
Chiara Luce Badano, nastolatka chora na raka kosci, ktéra powiedziata przed
$miercig mamie: ,,Juz nie prosze Jezusa, zeby przyszedl i wzial mnie do nieba,
bo chce jeszcze ofiarowa¢ Mu moje cierpienie, zeby dzieli¢ z Nim jeszcze
troche krzyza”

Stacya XII - Smier¢ Pana Jezusa

»Bylo juz okolo godziny szoéstej i mrok ogarnat cala ziemie az do godziny
dziewiatej. Stonice sie za¢milo i zastona przybytku rozdarta si¢ przez srodek”
(Ek 23, 44-45).

»BOg zbawil $wiat przez wlasne cierpienie. On, wielki Bog w czlowieczym
ciele, wzial na siebie cale cierpienie §wiata” — to sfowa ks. Jana Kaczkowskiego.
Ten znany ksigdz zmart w 2016 r. na glejaka moézgu. Cierpienie stalo si¢ tez
jego udziatem.

Zmierzyle$ si¢ juz w swoim Zyciu ze $miercig kogos bliskiego? Kogo$
z rodziny, kolegi z klasy? Pamietasz, co wtedy czules? To pierwsze zetkniecie
z ostatecznoscig jest zawsze szokiem.

Jednak $mier¢ jest poczatkiem Zycia wiecznego. Jakie ono bedzie dla nas?
Czy w ogole sie zastanawiasz, co bedzie po twojej $mierci?
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Stacja XIII - Jezus zdjety z krzyza

Dokonalo sie. Juz po wszystkim. Ale to dopiero poczatek.

Tuz przed $miercia wspomniana bl. Chiara Luce Badano powiedziala
o nas, mlodych: ,Mlodzi sg przyszloscia. Ja juz nie moge biega¢, ale chcia-
tabym przekaza¢ im pochodnie, jak na olimpiadzie. Maja tylko jedno zycie
i warto je dobrze wykorzystac”

Zrébmy wszystko, co w naszej mocy, aby mimo niepowodzen nie zapo-
mina¢, ze Jezus tez cierpial i w trudnych momentach jest blisko nas. Nie
obawiajmy si¢ wtedy zwracac si¢ do Niego z calg ufnoscia.

Stacja X1V - Jezus zlozony do grobu

»Dokonalo si¢”.

Syn Boga umiera. Syn Tego, ktéry moze wszystko, umart. Smieré nie
ma jednak ostatniego stowa. To dopiero poczatek najwspanialszej historii
w dziejach $wiata. Historii zbawienia ludzkosci.

Co jest twoim grobem? Moze jakie$ utracone nadzieje, przegrane sprawy?
Zalujesz, ze nie wygrale$ konkursu, zawodéw, ze dostale$ zlg ocene, ze nie
wykorzystates jakiej$ szansy? Moze jednak z czasem okaze sie, Ze te z pozoru
przegrane sprawy nauczyly ci¢ pokory, wrazliwosci, uczynity lepszym czlo-
wiekiem? To, co z ludzkiego punktu widzenia moze si¢ wydawac przegrane,
to z Boskiego moze by¢ wygrana.

Zakonczenie

Przeszliémy Droge Krzyzowa z Panem Jezusem. Pewnie trudno bylo
stucha¢ o tym, jak Chrystus musiat cierpie¢. Widzisz jakie$ podobienstwa
do Jego drogi w swoim zyciu? Czy dostrzegasz to, co najwazniejsze, czyli
nadziejg, ze z kazdego upadku, nawet grobu, Bég moze wyprowadzi¢ wielkie
dobro?

Nie zapominajmy, Ze bolesna meka i $mier¢ Pana byly po to, aby - jak
powiedzial papiez Benedykt XVI - ,ostatnim stowem historii $wiata bylo
zwyciestwo milodci”

Marta Borzecka, diecezja ptocka
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DROGA KRZYZOWA DLA DZIECI
Z MLODYMI SWIETYMI

Wstep

Kazdy z nas otrzymal w darze od Pana Boga Zycie. Naszym zadaniem jest
przezy¢ je najlepiej, jak potrafimy, w $wiety sposob. Czy to jest trudne i nie-
wykonalne? Absolutnie nie, bo przeciez ,taki maly, taki duzy moze swietym
by¢”!

Co to znaczy by¢ $wietym? Tak naprawde wystarczy wypelnia¢ przykaza-
nie milosci, czyli kocha¢ Boga i blizniego jak siebie samego. Podczas tej drogi
krzyzowej chca nas o tym zapewni¢ miodzi blogostawieni i §wigci. Chociaz
krotko zyli na tym $wiecie, teraz cieszg si¢ wiecznym szcze$ciem w niebie.

Stacja I - Pan Jezus na $mier¢ skazany

Jezus nie zrobil nic zlego, a zostaje niestusznie skazany na $mier.
Przyjmuje wyrok, wierzac, ze jest to wola Ojca.

Czasem w zyciu zdarza sie, ze spotyka nas niesprawiedliwo$¢. Tak bylo
w zyciu blogostawionej Chiary Luce Badano. Byla radosng i wysportowang
dziewczyna. Jednak w wieku 17 lat zachorowata na nowotwor kosci. Ta cho-
roba byla jak wyrok $mierci. Kiedy Chiara dowiedziala si¢ o diagnozie, nie
plakata i nie buntowata sig, lecz zapadta w cisze, by juz po chwili zgodzi¢ si¢
na wole Bozg. Czesto powtarzata: ,,Jesli Ty, Jezu, tego chcesz, ja tez tego chce”

Blogostawiona Chiaro, w chwilach dla mnie trudnych i niesprawiedli-
wych pomdz mi dostrzegac i przyjmowac wole Boze.

Stacja II - Pan Jezus bierze krzyz na swe ramiona

Jezus podejmuje trud dzwigania cig¢zkiej belki drewna, do ktdrej zostanie
pdzniej przybity.

My w obecnych czasach nie musimy fizycznie dzwigaé krzyzy, ale mamy
nadladowac Jezusa. Wzig¢ krzyz na swoje ramiona to znaczy sumien-
nie i dokladnie wykonywa¢ swoje obowiazki. Te czynnodci to réwniez
nasza modlitwa. Doskonale wiedziala o tym blogostawiona Laura Vicuiia.
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Dziewczynka zyla tylko 12 lat. Zwykle mawiata: ,,Modlitwa czy praca - dla
mnie to samo; to samo — modli¢ si¢, bawi¢ czy spa¢. Wykonujac to, co pole-
cono, wykonuje to, czego chce Pan”

Blogostawiona Lauro, pomo6z mi ochoczo podejmowa¢ trudy moich
codziennych obowigzkéw, by w ten sposdb ulzy¢ Jezusowi w dzwiganiu
krzyza.

Stacja III - Pan Jezus upada po raz pierwszy

Upadek musial Jezusa bardzo bole¢. A moze jeszcze bardziej bolaty go
zarty i kpiny z Niego, ktore zadawali mu rzymscy zolnierze i ttum?

Swiety Stanistaw Kostka zyt 17 lat. Byt bardzo uwrazliwiony na brutalne
zarty. Jego brat, Pawel, wspomina, ze ,,gdy siedzieli razem przy rodzinnym
stole i co$ byto opowiedziane nieco za swobodnie, Stas mial w zwyczaju,
wywracajac oczy do nieba, traci¢ przytomno$¢ i jak martwy spadaé pod stol.
To sprawialo, ze ojciec w czasie przyje¢ musial napomina¢ gosci do umiaru
w stowach”.

Swiety Stanistawie, poméz mi, abym nigdy nie zartowal glupio z dru-
giego czlowieka, bo w ten sposéb sprawiam jemu oraz Jezusowi ogromnag
przykros¢.

Stacja IV - Pan Jezus spotyka swoja Matke

Maryja, Matka Jezusa, byla dla Niego najblizszg osobg. Zawsze mu towa-
rzyszyla. Nie mogto Jej zabrakna¢ réwniez na Drodze Krzyzowe;.

Mozemy by¢ pewni, ze bedac blisko Maryi, jesteSmy blisko Jezusa. Nie
mial co do tego watpliwosci blogostawiony Carlo Acutis, ktory przezyl tylko
15 lat, ale zdazyt pozna¢ i pokocha¢ Matke Boza. Pasjonowal si¢ internetem
i wykorzystywal go do wartosciowych celéw. Opracowal m.in. wystawe
poswiecong objawieniom Matki Bozej na $wiecie. Uwazal, ze Jej ukazywanie
sie pomaga ludziom uwierzy¢ w Jezusa.

Blogostawiony Carlo, przypominaj mi, Ze najpewniejsza droge do Jezusa
zawsze wskazuje Matka Boza.

Stacja V - Szymon Cyrenejczyk pomaga nie$¢ krzyz Panu Jezusowi

Szymon z Cyreny zostal przymuszony do pomocy Jezusowi. Mozna
powiedzie¢, ze jego udzial w drodze krzyzowej nastapil przez pomyltke.
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Mimo to jego pomoc okazala si¢ potrzebna, a spotkanie z Jezusem bezcen-
nym doswiadczeniem.

Podobnie stalo si¢ z pewna dziewczyng, Clare Crockett. Kiedy miata
17 lat, wybrala si¢ do Hiszpanii, jak sadzila, na wycieczke. Jednak okazalo
sie, ze byly to rekolekcje. W Wielki Pigtek namdéwiono Clare, by podeszta
ucalowa¢ krzyz. W tym momencie odczula, jak bardzo jest kochana przez
Chrystusa i ze On umarl za jej grzechy. To spotkanie przemienilo catkowicie
zycie dziewczyny.

Clare, niech Twdj przyklad przypomina nam, ze nic nie dzieje si¢ przez
przypadek i nawet pomytki moga nas prowadzi¢ do spotkania z Jezusem.

Stacja VI - Weronika ociera twarz Panu Jezusowi

Weronika nie bala si¢ przecisna¢ wérdd zolnierzy, aby otrze¢ Jezusowi
twarz z brudu, potu i krwi. Wydawac by si¢ moglo, ze taka pomoc na niewie-
le moze si¢ przyda¢, a jednak Jezus w podzigkowaniu Weronice odbit swoja
twarz na jej chuscie.

Swieta Teresa od Dzieciatka Jezus w swoim 24-letnim zyciu nie uczynita
niczego nadzwyczajnego. Zostala $wieta, poniewaz bardzo kochala Jezusa
i Jemu chciala ofiarowa¢ matle gesty zyczliwosci. Mowita: ,Nie opuszcze
zadnej okazji do ofiary, cho¢by najmniejszej, zadnego spojrzenia, Zadnego
stowa, wykorzystam najdrobniejsze nawet czyny, by je pelni¢ z mitosci”

Swieta Teresko, badz dla mnie przyktadem, ze wazniejsze s3 mate uczynki
wykonywane chetnie i z miloscig niz wielkie czyny, ale pozbawione mitosci.

Stacja VII - Pan Jezus upada po raz drugi

Droga, ktora szed!l Jezus, byla kreta i wyboista. Bardzo trudno byto ja
pokona¢ z cigzkim krzyzem na ramionach. Nasze zycie tez czasami bywa
trudne.

Blogostawiona Chiara Luce Badano jeszcze bedac dzieckiem, postano-
wila, ze nie bedzie ,,dawac Jezusa poprzez stowa, ale poprzez postgpowanie”
Nie bylo to wcale latwe i rzeczywiscie czasami powtarzata: ,,Jak trudno jest
is¢ pod prad!”. Aby przezwyciezy¢ kazda przeszkode, moéwila: ,,Dla Ciebie,
Jezu”.

Blogostawiona Chiaro, poméz mi przezwyciezac kazda trudno$¢ w moim
zyciu, czynigc to z mitosci do Jezusa.
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Stacja VIII - Pan Jezus napomina placzace niewiasty

Jezus bardzo cierpi, ale nie mija obojetnie kobiet, ktére go optakuja,
i przemawia do nich. Ta scena zapewnia nas, ze jedli bedziemy blisko Jezusa,
uslyszymy Jego gltos w naszym sercu.

O tym, jak sie modli¢, najlepiej powie nam Swieta Teresa od Dziecigtka
Jezus: ,,Aby zosta¢ wystuchanym, nie trzeba koniecznie odczytywac z ksigz-
ki pieknej formulki, ulozonej na dang okolicznos¢. Méwi¢ Panu Bogu po
prostu, co chce Mu powiedzie¢, nie silac si¢ na pigkne zdania, a On zawsze
zrozumie”.

Swieta Teresko, poméz mi rozmawiaé z Jezusem w prosty sposob, jak
przyjaciel z przyjacielem.

Stacja IX - Pan Jezus upada po raz trzeci

Kolejny raz Jezus przewraca si¢ i bolesnie przygniata go ciezki krzyz. Tym
krzyzem s3 nasze grzechy. Jezus z wielkim trudem wstaje i idzie dalej, bo
czyni to z milosci do kazdego z nas.

Swieci nie rodza sie od razu $wietymi. Czasem Zyja wrecz bardzo nie-
porzadnie i z dala od Pana Boga. Taka jest tez historia Clare Crockett. Byla
zbuntowang nastolatka, ktéra chciala si¢ tylko dobrze bawi¢. Juz od dawna
nie chodzita do kosciota, palila papierosy, pita alkohol i robita wiele ztych
rzeczy. Jednak spotkanie z Jezusem przemienifo ja catkowicie. Odtad swoje
szczgscie odnalazla, stuzac Bogu i ludziom.

Clare, przypominaj mi, ze chociaz bym zrobit w zyciu wiele zlego, zawsze
moge spotkac Jezusa, ktéry mnie bardzo kocha.

Stacja X - Pan Jezus obnazony z szat

Zolnierze brutalnie zdarli z Jezusa ostatnig szate, a potem $miali sie
z Niego. To bylo okrutne i upokarzajace.

Kazdy z nas zostal stworzony na obraz Bozy. To znaczy, ze powinnismy
traktowa¢ réwniez nasze ciala z godnoscig i szacunkiem. Wzorem niech
bedzie dla nas $wigta Maria Goretti. Byla skromng dziewczynka o dobrym,
czystym sercu. Pewnego dnia, gdy poszta po wode do studni, uslyszata nie-
przyzwoite zarty starszej dziewczyny z chiopakiem. Stowa te byty dla Marii
przerazajacym wstrzasem. Tlumaczyta potem mamie, ze wolalaby raczej
umrzeé, niz powiedzie¢ cho¢ jedno stowo, ktore ustyszata.
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Swieta Mario Goretti, poméz mi jak Ty dba¢ o czystos¢ mojego serca
i ciala.

Stacja XI - Pan Jezus przybity do krzyza

Jezus daje sobie przebi¢ rece i nogi. Wiszac na krzyzu, przebacza tym,
ktérzy Go ukrzyzowali, a jednemu ztoczyncy obiecuje spotkanie w raju.

Swieta Maria Goretti zyta tylko 11 lat. Zostala zamordowana przez
Alessandra, chlopaka, ktory chcial ja zmusi¢ do zlego czynu. Dziewczynka
nie zgodzila sie. Tuz przed $miercig, lezac na t6zku szpitalnym, ksigdz zapy-
tal Marii, czy chce przebaczy¢ Alessandrowi tak, jak Pan Jezus uczynil to
na krzyzu. Dziewczynka chwile sie zamyslita, po czym z calg stanowczoscig
odpowiedziata: , Tak! Przebaczam mu z calego serca! Przebaczam i chce, by
byt ze mng w raju!”.

Swieta Mario Goretti, ucz mnie przebacza¢ tym, ktérzy wyrzadzili mi
krzywde.

Stacja XII - Pan Jezus umiera na krzyzu

Jezus z milosci do nas oddaje swoje Zycie na krzyzu. W ten sposob otwie-
ra nam bramy raju.

Blogostawiona Laura Vicuna bardzo kochala swojg mame. Rozumiala
jednak, ze mama zyje w grzechu. Pragnela wigc jej nawrdcenia. W chwili
$mierci Laura wyznaje mamie swoja tajemnice: ,Mamo, ja umieram, ale
jestem szcze$liwa, ze oddalam za ciebie zycie. Prositam o to naszego Pana”

Blogostawiona Lauro, ucz mnie kocha¢ ludzi i modli¢ si¢ za nich.

Stacja XIII - Pan Jezus zdjety z krzyza i zlozony w ramiona Matki

Po raz ostatni Maryja przytula swojego Syna, cho¢ nie ma juz w Nim
zycia. Serce Jej peka z bolu, ale przeciez rozumie, ze Jezus umierajac na krzy-
zu, wypelnil swoje najwazniejsze zadanie, ktére otrzymat od Ojca.

Kiedy Swiety Stanistaw Kostka zostal wystany na nauke do szkoly
w Wiedniu, jego hasto brzmiatlo: ,Do wyzszych rzeczy jestem stworzony i dla
nich winienem zy¢”.

Swiety Stanistawie, przypominaj mi, ze ja takze zostalem stworzony do
wielkich rzeczy.
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Stacja XIV - Pan Jezus zlozony do grobu

Zakonczylo sie ziemskie zycie Jezusa, ale przeciez Chrystus na trzeci
dzien zmartwychwstanie i zostanie z nami juz na zawsze. Mozemy si¢ z Nim
spotka¢ przede wszystkim, przyjmujac Go w komunii $wigtej.

Gdy blogostawiony Carlo Acutis mial siedem lat, poprosil o mozli-
wos¢ wezesniejszego przyjecia pierwszej komunii. Czesto p6zniej mawial:
»Eucharystia to moja autostrada do nieba”

Blogostawiony Carlo, chce jak Ty by¢ zawsze zjednoczony z Jezusem.

Aneta Forys, archidiecezja krakowska
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IT niedziela Wielkiego Postu ,,AD GENTES”

DZIEN MODLITWY, POSTU I SOLIDARNOSCI Z MISJONARZAMI

—AN\¢e=— 16marca025r ==

LITURGIA MSZY SWIETE]J

Komentarz na wejscie

Wersety Ewangelii, ktore w dzisiejsza niedziele odczytujemy, opowiadaja
o przemienieniu Chrystusa na goérze Tabor. Wybrani Apostolowie stali sie
$wiadkami Jego chwaly. Jezus odstonit im tajemnice swego bdstwa. Umocnit
ich na godzine swej meki, pragnac, aby nie stracili nadziei, widzac Go na
Golgocie w ponizeniu i bez sil.

Gromadzimy si¢ przy oftarzu Chrystusa w druga niedziele Wielkiego
Postu, ktora w Kosciele w Polsce nazwana zostala ,,Ad Gentes”, to znaczy ,,do
narodow”. Jest to niedziela szczegdlnej modlitwy za misjonarki i misjonarzy,
za gloszacych Ewangelie w krajach, gdzie jest jeszcze ona niedostatecznie
znana i gdzie wiara w Chrystusa nie jest mocno zakorzeniona. Dzisiaj
tez wspieramy finansowo dziela misyjne w Afryce, Azji i Oceanii, a takze
w Ameryce Lacinskiej.

Pro$my zatem Chrystusa, ktéry nas gromadzi i jednoczy, o Boze
blogostawienstwo, potrzebne taski i sity dla misjonarzy. Dla nas samych za$
o to, aby$my wzrastali w $wiadomosci, Ze wszyscy z mocy chrztu jestesSmy
uczniami-misjonarzami.

Akt pokuty

— Panie, ktory stale$ sie Czlowiekiem, aby calg ludzkos¢ przyprowadzi¢
do Boga Ojca, zmituj si¢ nad nami...

— Chryste, ktéry na gorze Tabor objawile§ swe bostwo i potege, aby
umocni¢ uczniéw w wierze, zmituj si¢ nad nami...
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- Panie, ktdry prowadzisz nas ku sobie i przemieniasz serca wiernych
swoja taska, zmituj si¢ nad nami...

Homilia

To, co wydarzyto si¢ na gorze Tabor, na trwate wyrylo si¢ w sercach
Apostolow. Byli bowiem s$wiadkami niezwyklego wydarzenia. Na gorze
Tabor zobaczyli Jezusa innego niz ten, ktérego znali - Jezusa, ktéry odstonit
przed nimi swa Boska chwale i ktéry zachwycit ich pigknem przemienionej
natury ludzkiej. Wyrazem tego zachwytu jest okrzyk Piotra: ,,Panie, dobrze,
ze tu jestesSmy!”. Piotr zostal porwany przez falg szczgscia i zachwycony tym,
czego byt swiadkiem.

Ten zachwyt przezywaja wszyscy wierzacy, ktorzy dzieki tasce Bozej
odkrywaja prawde o Jezusie, ktérzy moga zobaczy¢ Jego potege i piekno oraz
zanurzyc¢ sie w $wietle opromieniajacym uwielbionego Pana. Wielu $wietych,
gdy doswiadczyto bliskosci Jezusa i moglo gtebiej wnikna¢ w Jego tajemnice,
nie pragneto juz niczego wiecej, jak tylko trwa¢ w zjednoczeniu z Nim i kon-
templacji. Poznanie Jezusa uszczesliwia. Zmienia spojrzenie na rzeczywisto$¢
ziemska. Pozwala tez jasno nakresli¢ perspektywy zycia pozaziemskiego.

Piotr, Jakub i Jan, wybrani uczniowie Jezusa, zachwyceni Jego chwala,
pragneli tylko jednego — przedluzy¢ te szczesliwg chwile. Dla nich jakby czas
sie zatrzymal. Nic juz wigcej nie mialo znaczenia, tylko to, zeby moc trwa¢
przy Jezusie.

Jednak nie takie byly plany Pana wobec nich. Chrystus stanowczo zaprze-
czyl mozliwosci zatrzymania si¢ na gorze Tabor, nawet w tak szczytnym celu,
jakim byta kontemplacja Jego chwaly. ,,Sprowadzil ich na ziemig’, to znaczy
chcial wraz z nimi powréci¢ do codziennosci, gdyz tam czekala Jego i ich
misja do wypelnienia. Na rados¢ wieczng, na kontemplacje Jego chwaly
boskiej byto jeszcze za wczesnie.

Apostolowie zeszli z gory Tabor i wraz z Jezusem wrocili do codziennosci.
Jezus oddat si¢ gloszeniu Ewangelii. Oni za$ towarzyszyli Mu wszedzie, bedac
pilnymi uczniami i zarazem §wiadkami tego, co czyni. Pan ksztaltowal ich serca,
umacnial w wierze i przygotowywat do misji, ktérg mieli kontynuowa¢ w Jego
imie, gdy powréci do Ojca. Teraz On trudzi sig, by stowo Boze dotarfo do
wielu serc. Przyjdzie jednak czas, gdy Apostotowie zostang umocnieni Duchem
Swietym i Chrystus powierzy im odpowiedzialno$¢ za sianie ziarna Ewangelii
i budowanie Kosciota. Teraz, na gorze Tabor, widzac ostateczny cel ich zmagan
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i prac, cierpien, a takze przyszlego meczenstwa, maja umocnic¢ swa wiare. To, co
widzieli, pomoze im przetrwa¢ ciemnosci Golgoty i nie zwatpi¢ do konca, gdy
przyjdzie ,,godzina ciemnosci’, godzina Jezusowej ofiary na krzyzu.

Dzi§ w calej Polsce modlimy si¢ za misjonarki i misjonarzy pocho-
dzacych z naszego kraju, ktorzy pracuja w 99 panstwach. Sa obecni na
wszystkich kontynentach. Najwiecej z nich pracuje w Ameryce Poludniowej
i Srodkowej. Ale duza grupa zyje i postuguje w Afryce. Wielu misjonarzy
z Polski Zyje tez w Azji i Oceanii, na krancach $wiata.

Misjonarze, ktorych dzisiaj wspieramy modlitwg i ofiarami, s $wiadkami
Chrystusa tam, gdzie jeszcze Ewangelia nie dotarla albo gdzie wiara chrze-
$cijanska nie jest dostatecznie zakorzeniona w kulturze i zwyczajach, gdzie
przewaza poganstwo lub dominujg inne wielkie §wiatowe religie.

Sa oni ludZzmi zachwytu - porwanymi przez pigkno i potege Chrystusa.
Dotknieci Jego miloscig. Kazdy z nich mial swojg goére Tabor, na ktdrej
doswiadczyl, jak niezwykla i wspaniala Osobg jest Chrystus. Ten zachwyt
doprowadzit ich do tego, ze postanowili dzieli¢ si¢ nim z innymi. Obrali trudne
powolanie zyciowe, ktére wymoglo na nich konieczno$¢ opuszczenia ojczy-
stych stron, porzucenia rodziny, bliskich i przyjaciot i udania si¢ w nieznane.

Powolanie misyjne jest powotaniem do odwaznego dzielenia si¢ wiara, do
nieustannej modlitwy, ciezkiej pracy, a niekiedy i cierpienia. Nie jest zada-
niem latwym. Misjonarze muszg odnalez¢ sie¢ w nowym i obcym dla nich
swiecie. To nie tylko kwestia jezyka, lecz takze mentalnosci. Muszg porzuci¢
swoje przyzwyczajenia i zrewidowaé spojrzenie na rzeczywisto$¢, stykajac
sie z inng kulturg religijng, problemami ekonomicznymi, innym sposobem
wyrazania wiary i poboznosci.

Misjonarze to ludzie otwarci na powiew Ducha Swietego. Postani przez
Koscidl, nie staraja sie wciela¢ wlasnych pomystow. Nie majg tez osobi-
stych ambicji. Sg cichymi pracownikami Ko$ciota, narzedziami w rekach
Chrystusa. Staraja sie robi¢ to, co kaze im Duch Swiety. To wymaga od nich
pokory, cierpliwosci i catkowitego zawierzenia Bogu.

Dzi$ przypominamy sobie, Ze misjonarkom i misjonarzom potrzebna jest
nasza modlitwa i pomoc materialna. Pomoc modlitewna - aby to, co czynia,
byto dzielem Bozym, a nie wylacznie ludzkim. Pomoc materialna, gdy glosza
Ewangelie ubogim, nieraz bardzo ubogim ludziom, i poprzez dziela charyta-
tywne, opiekuncze i medyczne pomagaja im.
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Dzisiaj Kosciot zacheca, bySmy staneli przy nich i poczuli si¢ odpowie-
dzialni za misje ad gentes. Chodzi o serdeczne zaangazowanie sie, ktére dla
misjonarek i misjonarzy bedzie znakiem naszego braterstwa i umocnieniem.
A zatem nie tylko dzis, ale szczegélnie w tym dniu, pamietajmy w modli-
twach o misjonarzach z Polski. Podzielmy si¢ z nimi darem serca po Mszy
Swietej, pamietajac, ze ,wiecej szczescia jest w dawaniu, anizeli w braniu”
(Dz 20, 35). Niech Chrystus, ktéry obdarza misyjnym powotaniem, hojnie
wynagrodzi naszg troske o misje. Amen.

Modlitwa wiernych

Bogu, ktory postal swego Syna na $wiat, aby go zbawil, i ktéry pragnie
dobra kazdego z nas, przedstawmy ufne prosby.

- Modlmy sie za Kosciol $wiety, za papieza Franciszka, biskupéw, kapta-
néw i diakonéw, za osoby zycia konsekrowanego i wszystkich wiernych
$wieckich, aby w czasie Wielkiego Postu dostapili duchowej przemiany
i umocnili si¢ w miloéci Bozej. Ciebie prosimy...

- Moédlmy si¢ za misjonarki i misjonarzy, by zjednoczeni z Chrystusem
przynosili obfite owoce gloszenia Ewangelii i mitosci chrzescijanskiej. Ciebie
prosimy...

- Mdédlmy sie za rzadzacych panstwami, aby w swych decyzjach kierowali
sie prawem Bozym i stuzyli dobru wspdlnemu, bedac budowniczymi pokoju
i pomyslnosci swych narodéw. Ciebie prosimy...

- Médlmy sie za dzieci i mlodziez, aby czas Wielkiego Postu byt dla nich
czasem umacniania si¢ w wierze, ktéra pomoze im wzrastaé w $wietosci
i fasce. Ciebie prosimy...

- Médlmy sie za chorych, zmagajacych si¢ z chorobami i staboscia, aby
jednoczac sie z Chrystusem ukrzyzowanym, swe cierpienia ofiarowywali za
Koscidt i swiat. Ciebie prosimy...

- Médlmy si¢ za nas samych, abysmy wiernie wypetniali nasze powota-
nie misyjne, postepowali w wierze i chetnie dzielili si¢ nig z innymi. Ciebie
prosimy...

Boze, ku Tobie, ktoéry przemieniasz nasze serca, kierujemy nasze prosby
i blagania i prosimy, pom6z nam w tym czasie pokuty i nawrdcenia wytrwale
dazy¢ do poprawy zycia. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.
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Rozestanie

Wielki Post jest dla nas szansa pogltebienia §wiadomosci przyjetego chrztu
$wietego i zobowigzan, jakie z niego wyplywaja. Idzmy zatem w codzien-
no$¢, by dawac $wiadectwo Chrystusowi, ktéry pragnie naszego zbawienia
i umacnia nas w dgzeniu do nieba.

BadZzmy i my uczniami-misjonarzami w naszych domach, srodowisku
pracy i wszedzie tam, gdzie przebywamy. Niech Bég blogostawi naszym
wysitkom i daje rado$¢ z czynionego dobra.

- Prezentacja Dziela Pomocy ,,Ad Gentes”

Dzielo Pomocy ,Ad Gentes’, agenda Komisji
Episkopatu Polski ds. Misji, od 2005 r. pomaga misjo-
narkom i misjonarzom z Polski na placéwkach misyj-
nych. W kraju prowadzi animacje¢ i formacj¢ misyjna

dla mzs]z wiernych, angazujgc zwlaszcza dzieci i mtodziez w ini-

cjatywy misyjne. Kazdego roku Dzieto dofinansowuje

ok. 140 projektow pomocowych, zglaszanych przez misjonarzy z calego

$wiata. Sg to dzieta ewangelizacyjne, medyczne, charytatywne i edukacyjno-
-opiekunicze. W ubieglym roku na ten cel przeznaczono 127 650 euro.

Dzigki ofiarnosci darczyncow Dzieto Pomocy wspartfo finansowo budowe
kilku szkot, sali katechetycznej i osrodka zdrowia.

W ciagu roku Dzielo zbiera §rodki na pomoc dla dzieci poprzez wysytane
SMS-y o tresci ,,Misje” na numer 72 032 (2,46 zI z VAT). Angazuje uczniow
szkot podstawowych w ramach Ogdlnopolskiego Konkursu ,Méj szkolny
kolega z misji”. W tym roku przekaze dar serca dzieci na budowe szkoly
w jednej z wiosek nad Amazonka w Peru.

Mozna wesprze¢ projekty finansowane przez Dzielo poprzez wplaty na
konto. Zapraszamy do odwiedzania naszej strony: www.adgentes.misje.pl.

ks. Zbigniew Sobolewski,
dyrektor Dzieta Pomocy ,Ad Gentes”
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Dzienn Misjonarzy Meczennikéw

-~ NS=— 24 marca2025r. =S

LITURGIA MSZY SWIETE]J

Komentarz na wejscie

Gdy czytamy statystyki dotyczace sytuacji chrzescijan na calym $wiecie,
widzimy, jak bardzo potrzebne jest przestanie nadziei, ktore misjonarze niosg
na jego krance. Wedlug szacunkéw stowarzyszenia Open Doors juz ponad
365 mln chrzescijan réznych wyznan spotyka sie dyskryminacja i przeslado-
waniem ze wzgledu na wyznawang wiare. Kazdego roku tysigce osob oddaja
swoje zycie z powodu Imienia Jezus. A jednoczesnie, jak méwi $w. Pawel
w Liscie do Rzymian: ,Gdzie wzmag} si¢ grzech, tam jeszcze obficiej rozlata
sie taska”

Przykiadem jest Afryka Subsaharyjska. To wlasnie tam umiera ok. 90%
chrzescijan zabijanych co roku za wiare. A jednak to tam kazdego roku naj-
szybciej na $wiecie rosnie liczba wyznawcéw Chrystusa, ko$cioty nie miesz-
cza nowych wiernych, a seminaria przyjmuja rzesze klerykow.

Te ,rozlang taske” widzimy réwniez w krajach europejskich, gdzie coraz
wigksza liczba wiernych wiacza si¢ w globalny ruch modlitewny za przesla-
dowanych chrzescijan.

Modlmy si¢ za wstawiennictwem Misjonarzy Meczennikow, ktérzy oddali
swoje zycie za Ko$ciol, aby ta liturgia i ich wstawiennictwo byty Zrédtem nie
tyle smutku, ile nadziei i umocnienia dla wszystkich osob, ktére bezposrednio
lub posrednio postuguja w krajach przesladowanego Kosciofa.

Akt pokuty

- Panie, ktéry nieustannie obdarzasz taska swdéj Koscidl, zmituj si¢ nad
nami.
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- Chryste, ktory jestes zrédltem nadziei dla Kosciota dzisiaj, zmituj sie
nad nami.
- Panie, ktéry wystuchujesz naszych modlitw, zmituj si¢ nad nami.

Homilia

Dzisiaj w liturgii Kosciota obchodzimy wspomnienie Misjonarzy
Mgczennikéw. Powotani do tego, by opusci¢ swoj dom rodzinny i glosi¢
dobrg nowine o Panu Jezusie, wbrew okoliczno$ciom, wbrew niezrozumie-
niu niesli nadziej¢ $wiatu, ktory jeszcze nie zna Boga. To wtasnie na ich $wia-
dectwie zycia i $mierci rozlewa si¢ Boza taska, a Kosci6t dociera do kolejnych
rejondw $wiata.

Jesli jednak na powaznie bierzemy slowa $w. Pawla, ktdry poréwnuje
Kosciot do Ciata Chrystusa, do Ciata, ktore sktada si¢ z wielu powigzanych
ze sobg czlonkéw, warto zastanowi¢ sie, jaki jest i nasz udzial w misyj-
nym aspekcie Zycia Kosciofa. Czy ja jestem misjonarzem? Czy mam swoj
udzial w misji Ko$ciota? Czy fakt, Ze misjonarze gloszg na krancach $wiata,
a niekiedy umierajg za wiare, moze mie¢ co$ wspolnego z moim miejscem
w Kosciele? A moze kreslimy grubg kreske¢ miedzy nami a nimi, miedzy
spokojnym Zyciem statystycznego parafianina w Polsce a Zyciem pelnym
zagrozen i przeSladowan misjonarza gdzies tam w Azji czy Afryce?

Te granice przekroczyla Melanie, wlasnie taka ,,statystyczna chrzescijan-
ka” z Niemiec.

Istnieje migdzynarodowe stowarzyszenie Open Doors, ktérego przedsta-
wiciele odwiedzaja parafie, wspolnoty i grupy modlitewne, by opowiadac
o zyciu w krajach, gdzie chrzescijanie s3 przesladowani, i prosi¢ o modlitwe
za nich.

Uczestnicy jednego ze spotkan na temat zycia przesladowanych chrze-
$cijan zostali poproszeni o modlitwe za Lalis¢ z Etiopii, ktérej maz zostal
zabity za gloszenie Ewangelii. Na to zaproszenie odpowiedziala m.in. mloda
dziewczyna o imieniu Melanie.

Lalisa i jej maz byli tylko potf roku po $lubie. Gdy on wracat z kosciola,
ktos wbil mu néz prosto w serce. Zginal na miejscu.

Tydzien po tym zdarzeniu Lalisa zostala zabrana do szpitala. Nie jadla
ani nie pila, nie spala. Przyjaciele musieli czuwa¢ przy niej w dzien i w nocy,
poniewaz prébowala popelni¢ samobdjstwo. Cata nadzieja kobiety znikneta
wraz ze $miercig jej meza.
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I przez caly ten czas, dzien w dzien, Melanie modlila si¢ za Lalis¢, nie
moéwigc o tym nikomu. Dopiero po 10 latach napisata do biura Open Doors,
by zapyta¢, co teraz stycha¢ u Lalisy.

Wyobrazcie sobie Pafistwo poruszenie i wzruszenie na wies¢ o tym, ze jest
ktos, kto od ponad 10 lat nieustannie modli si¢ w intencji tamtej chrzesci-
janki w Etiopii. I wyobrazcie sobie Izy wzruszenia Lalisy, gdy ta wiadomos¢
do niej dotarla.

»Droga przyjaciotko Melanie, nie zdawalam sobie sprawy, ze jest kto$, kto
tak dlugo sie za mnie modli. Chce, by$ wiedziala, ze Twoje modlitwy zostaty
wystuchane. Wysztam ponownie za maz, a Pan Bog odnowil moje zycie.
Urodzitam céreczke i teraz mam kochajacg rodzine. Skonczytam tez studia
i zaczynam prace jako nauczycielka” - to fragment jej listu z odpowiedzia.

Melanie nie byta misjonarka, nie byla na misjach w Etiopii, nie pracowa-
ta z tamtejszymi chrzescijanami. A jednak poczula si¢ odpowiedzialna nie
tylko za swojg parafie, lecz takze za calg misyjng dziatalnos¢ Kosciota. Nie
tylko zrobita tak prosta rzecz jak modlitwa, ale byla w niej wierna. Dziesig¢
lat to 3650 dni, co najmniej 3650 modlitw zaniesionych w jednej intencji.
Widocznie tyle bylo trzeba, by w zyciu tej mtodej wdowy z Etiopii pojawita
sie nadzieja plynaca z Bozej laski i nieustajacej modlitwy. Nadzieja, ktéra
pojawila sie, gdy jedna chrzescijanka przekroczyla granice miedzy ,,my i oni”,
miedzy ,,parafianie i misjonarze”

»Czasami zastanawialam si¢ - wspomina Melanie - czy ta modlitwa miata
sens. I wtedy zadawatam sobie pytanie: A co, jesli ona nadal zyje i potrzebu-
je mojej pomocy? A raczej nie mojej, a Bozej pomocy. Nie wybaczytabym
sobie, gdybym przerwata modlitwe. Wiec modlitam sie dalej. Z wiarg, ze
u niej jest lepiej. Z nadzieja, ze znajdzie pocieszenie, wiedzac, ze Bog o niej
styszy. Z wiarg, ze odczuje Jego obecnos¢”

Pewien ksigdz z Iraku, zapytany o to, czy ma sens si¢ modli¢ za misjona-
rzy, kraje misyjne i Kosciot przesladowany, odpowiedzial: ,Jesli jako chrze-
$cijanie wierzymy, ze Pan Bog wystuchuje modlitwy, staje si¢ ona konkretna
forma pomocy”. Czujmy sie zatem zacheceni i zmotywowani, by spojrze¢ na
siebie jako na misjonarke i misjonarza, ktory niesie nadzieje swiatu w mysl
tegorocznego hasta: ,Nadzieja misja Kosciota dzisiaj”. I jako misjonarze
korzystajmy z jednego z najpotezniejszych narzedzi, jakie mamy — modlitwy.
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Modlitwa wiernych

Na wzdr Misjonarzy Meczennikoéw moédlmy si¢, by Pan Bég umacnial
caly Koscio! tak, by kazdy z nas, jako Jedno Cialo, byt zaangazowany w nie-
sienie $wiatu nadziei, mito$ci i pokoju.

- Moédlmy sie za papieza Franciszka i biskupéw, duchowienstwo i osoby
swieckie w Kosciele, bySmy nieustannie byli solg dla ziemi i $wiatlem dla
swiata. Ciebie prosimy...

- Médlmy si¢ za kraje misyjne, by ich mieszkancy otworzyli swoje serca
i umysty na nadzieje, jaka niesie Ewangelia. Ciebie prosimy...

— Modlmy si¢ za misjonarzy, ktorzy z powodéw wyzwan swojej pracy
przezywajg kryzys lub wypalenie, by dobry Bég posytat im ludzi niosacych
wsparcie i nadzieje. Ciebie prosimy...

- Médlmy sie za chrzescijan, ktérzy po przyjeciu wiary stali si¢ obiektem
przesladowan, by Pan Bég umacniat ich, a przesladowcom objawit swoja
milos¢. Ciebie prosimy...

- Modlmy sig za tych, ktérzy wspierajg misjonarzy modlitwg, dobrym
stowem, swoim cierpieniem i finansami, by zawsze byli §wiadomi swojej roli
w niesieniu nadziei §wiatu. Ciebie prosimy...

- Mddlmy sie za nas samych, bySmy wezwanie ,,Nadzieja misjg Kosciota
dzisiaj” wcielali w zycie wszedzie tam, dokad Bog nas posyla. Ciebie prosimy...

- Médlmy sie za zmarlych, by doswiadczyli wiecznej nadziei, jaka mamy
w Jezusie Chrystusie. Ciebie prosimy...

Mitosierny, wieczny Boze, wystuchaj naszych prosb, ktére Ci przynosimy
za wstawiennictwem Misjonarzy Meczennikéw, i spraw, aby$smy trwajac przy
Tobie, byli dla §wiata zwiastunami Dobrej Nowiny. Przez Chrystusa, Pana
naszego.

Ltukasz Wilczyniski, Open Doors Polska
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PRACUJACY W DUSZPASTERSTWIE
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ADORACJA KRZYZA
»NADZIEJA MISJA KOSCIOLA DZISIAJ”

W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

Patrzymy na krzyz i rozpoczynamy modlitwe, kreslac na sobie znak krzy-
za Chrystusowego. Ile razy tak czynilismy? Sprobujmy przypomnie¢ sobie,
kto nas nauczyt tej modlitwy. Moze mama, babcia, ksiadz, siostra, katecheta,
moze nie pamietamy, bo byliSmy zbyt mali? A oni? Od kogo przejeli ten
znak? A od kogo kolejni...? Krzyz przekazywany byt przez pokolenia przez
prawie dwa tysigce lat. Wspomnijmy dzi$ z wdziecznoscig tych misjonarzy,
ktorzy jako pierwsi weszli na polskie ziemie z krzyzem. Dzieki nim dzisiaj
my przed nim kleczymy. Wielu z nich zaptacito za to zyciem.

Sprobujmy podczas tej adoracji bardzo $wiadomie przyjac na siebie znak
krzyza. Z wiarg i z milo$cig przyjmijmy tym samym Chrystusa ukrzyzowa-
nego: ,W imie¢ Ojca i Syna, i Ducha Swie;tego. Amen”.

Pies$n: Krzyzu Chrystusa, bgdZze pochwalony

Krzyzu Chrystusa, badzze pochwalony,
na wieczne czasy badzze pozdrowiony;
gdzie Bog, Krdl swiata catego

dokonat zycia swojego.

Krzyzu Chrystusa, badzze pochwalony,
na wieczne czasy badzze pozdrowiony;
ta sama krew Cie skropita,

ktéra nas z grzechéw obmyla.

Krzyzu Chrystusa, badzze pochwalony,
na wieczne czasy badzze pozdrowiony;
z Ciebie moc plynie i mestwo,
w Tobie jest nasze zwycigstwo.
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»Idzcie na caly swiat i nauczajcie wszystkie narody, udzielajac chrztu
w imi¢ Ojca i Syna, i Ducha Swietego” (Mt 28, 19).

Te stowa Chrystusa - stowa objawienia Tréjcy Swietej i stowa postania
misyjnego — byly od poczatku wpisane w znak krzyza. ZostaliSmy ochrzczeni
krzyzem ,nie tylko w wodzie, ale w wodzie i we Krwi” (1] 5, 6). Przez chrzest
staliSmy sie czescig Ciata Chrystusowego — Ciala, ktére zawisto na krzyzu.
Czujemy to polaczenie. Nasze chrzescijanstwo nas boli. Boli mdwienie
prawdy, boli uczciwe zycie, boli bycie wiernym, boli walka o umiar w §wiecie
rozbujanych pozadliwosci. Chrystus cierpi w nas. Chcemy przezywac ten bol
$wiadomie — wspdlcierpie¢ z Nim, ofiarowa¢, kochad.

Przychodzimy wigc adorowaé naszego Boga na krzyzu - Trojce
Przenajswietsza. Boga, ktéry zdradzony przez swoje wlasne dzieci i opusz-
czony przez swoje stworzenie, nie przestaje kocha¢. Podejmuje misje rato-
wania kazdego z nas - dzielo zbawienia. Jako narzedzie wybiera krzyz.
Uwielbiajmy dzi$§ narzedzie naszego zbawienia.

Piesn: Krzyzu $wigty, nade wszystko

Krzyzu $wiety, nade wszystko,
drzewo przenajszlachetniejsze!
W zadnym lesie takie nie jest,
jedno, na ktérym sam Bdg jest.
Stodkie drzewo, stodkie gwozdzie
rozkoszny owoc nosilo.

Sklon galazki, drzewo $wigte,
Ulzyj cztonkom tak rozpietym.
Odmien teraz ong srogosc¢,
Ktéras$ miato z urodzenia.
Spus¢ lekuchno i cichuchno
Cialo Kréla niebieskiego.

Tys samo bylto dostojne,
Nosi¢ §wiatowe Zbawienie,
Przez ci¢ przewoz jest naprawion,
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Swiatu, ktory byt zagubion,
Ktéry swieta Krew polala,
Co z Baranka wyplyneta.

W jasetkach lezac, gdy plakal,

Juz tam byt wszystko ogladal,

Iz tak haniebnie umrzeé mial,
Gdy wszystek swiat odkupi¢ chciat
W on czas miedzy zwierzetami

A teraz migdzy lotrami.

Niestychana to jest dobro¢,
Za kogo na krzyzu umrzec,
Ktéz to moze dzisiaj zdziata¢,
Za kogo swoja dusze dac?
Sam to Pan Jezus wykonat,
Bo nas wiernie umitowat.

»Jesli ktos chce pojs¢ za mna, niech si¢ zaprze samego siebie, niech
wezmie krzyz swoj i niech Mnie nasladuje. Bo kto chce zachowa¢ swoje
zycie, straci je; a kto straci swe Zycie z mego powodu, znajdzie je”
(Mt 16, 21-27).

Krzyz zbawienia jest tylko jeden — Chrystusowy. Ale ludzie tez maja swoje
krzyze — male béle i wielkie cierpienia. Jezus naucza, ze ten, kto za wszelka
cen¢ od wszelkich trudnosci ucieka, prébujac zachowaé swoje zycie, i tak
je straci. Kto nie podejmuje trudéw odpowiedzialnosci, zrzuca zadania na
innych, chce zy¢ przyjemnie i tatwo, bez ogladania si¢ na potrzeby swoich
bliznich, w koncu i tak zostanie zaskoczony cierpieniem. Blogostawiony, kto
nawrdci sie w cierpieniu.

Adorujmy naszego Boga na krzyzu. Chcemy dzisiaj po raz kolejny
ponies¢ nasze krzyze i wlaczy¢ je w potezny krzyz Chrystusa. Dzigki temu, co
On uczynil, nasze trudy dzisiaj moga by¢ sensowne, moga by¢ zyciodajne dla
nas i dla tych, ktérych kochamy. Tracac zycie, znajdziemy je, bo zjednoczenie
z Chrystusem prowadzi przez krzyz do zmartwychwstania.
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Piesn: Zbawienie przyszlo przez krzyz

Zbawienie przyszlo przez krzyz, ogromna to tajemnica.
Kazde cierpienie ma sens, prowadzi do petni zycia.

Ref.: Jezeli chcesz Mnie nasladowa¢, to wez swoj krzyz na kazdy dzien
I chodz ze Mng zbawia¢ $wiat, kolejny juz wiek.

Codzienno$¢ wiedzie przez krzyz, wigkszy, im kochasz gorecej.
Nie musisz gina¢ juz dzis, lecz ukrzyzowac swe serce.

Kazde spojrzenie na krzyz niech niepokojem zagosci,
Bo wszystko w zyciu to nic wobec tak wielkiej mito$ci.

»Przeciez On zna droge, na ktdrej jestem, z prob, jakim mnie poddaje,
wyjde czysty niczym zloto” (Hi 23, 10).

»Tak, wyprobowale$ nas, Boze, poddales nas probie ognia, jak sie pro-
buje srebro” (Ps 66, 10).

»Chlubimy si¢ nadzieja chwaly Bozej. Ale nie tylko tym, lecz chlubimy
sie takze z uciskow, wiedzac, ze ucisk wyrabia wytrwalo$¢, a wytrwalos¢
- wyprébowang cnote, wyprobowana cnota za$ — nadzieje. A nadzieja
zawie$¢ nie moze, poniewaz milo$¢ Boza rozlana jest w sercach naszych
przez Ducha Swietego, ktéry zostal nam dany” (Rz 5, 2b-5).

W uciskach Pan nas oczyszcza i ksztaltuje. Chce, abysmy powrdcili do
naturalnej dla nas dobroci i pigkna. Chce, aby$my byli tacy jak On - $wieci,
zdolni do mifosci bezinteresowne;j.

Adorujmy naszego Boga na krzyzu. Dzigckujmy Mu dzi$§ za wszystkie
cierpienia, ktére nas spotykaja. Podejmijmy trud nawrdcenia, zmieniajac
nasze zycie na bardziej chrze$cijanskie, bardziej Chrystusowe. Podejmijmy
pokute. Ale nie walczmy sami. Ufnie poddajmy sie Temu, ktdry jest mito-
sierny, wszechwiedzacy, wszechmogacy. On wie, co dla nas dobre. Chcemy
rosng¢ w nadziei, ktéra zawie$¢ nie moze. Jezu, ufam Tobie! Jezu, Ty si¢
tym zajmij!
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Piesn: Zawitaj, Ukrzyzowany

Zawitaj, Ukrzyzowany,

Jezu Chryste przez Twe rany,
Krélu na niebie,

prosimy Ciebie,

ratuj nas w kazdej potrzebie.

Zawitaj, Ukrzyzowany,
calujem Twe $wigte rany;
przebite rece,

nogi w Twej mece,

miejciez nas w swojej opiece.

Zawitaj, Ukrzyzowany,
biczmi srodze skatowany;
zorane boki,

krwawe potoki,
wyniesciez nas nad obtoki.

Zawitaj, Ukrzyzowany,
cierniem ukoronowany;

w takiej koronie,

zbolate skronie,

miejciez nas w swojej obronie.

Zawitaj, Ukrzyzowany,

cigzkim krzyzem zmordowany;
rano w ramieniu,

z niej krwi strumieniu,
podzwignij nas ku zbawieniu.

»Jak Mojzesz wywyzszyl weza na pustyni, tak trzeba, by wywyzszono
Syna Czlowieczego, aby kazdy, kto w Niego wierzy, mial zycie wieczne”
(J 3, 14).

»A ja, gdy zostane nad ziemie wywyzszony, przyciagne wszystkich do
siebie” (J 12, 32).
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Krzyz to narzedzie wywyzszenia Chrystusa, tak aby kazdy moégt na niego
spojrze¢ — jak na Mojzeszowego weza na pustyni — i uratowac si¢ od $mier-
ci. Potrzebujemy krzyza wszedzie - w domu, w pracy, przy drodze, na szyi.
Bedzie on gorszyl niektérych, ale wielu uratuje. Z krzyza Chrystus dziala, na
krzyzu nasz Pan ,,pracuje” — przyciaga wszystkich do siebie.

Uwielbiajmy dzi$ naszego Boga wywyzszonego na krzyzu. Obiecajmy, ze
nie bedziemy sie wstydzi¢ Jego krzyza, ze jedli tylko to od nas bedzie zale-
zalo, krzyz zaniesiemy, zawiesimy, postawimy wszedzie, gdzie Zyjemy. Aby
nasz Pan mégt blogostawi¢ w imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego wszystkich,
ktorzy z wiarg pod krzyz przyjda do Niego.

Pie$n: Panie, Ty widzisz, krzyza sig nie lekam

Panie, Ty widzisz, krzyza si¢ nie lekam.
Panie, Ty widzisz, krzyza si¢ nie wstydze.
Krzyz Twoj caluje, pod krzyzem uklekam,
bo na tym krzyzu Boga mego widze.

Do krzyza zwracam wszystkie me Zyczenia,
na krzyz przybijam btednych mysli roje,

bo z krzyza plyng promienie zbawienia,

bo z krzyza plyna zmartwychwstania zdroje.

Pod krzyzem $wiata starty i ztamany,
pragne juz odtad krzyz Twdj w duszy nosic.
Niewoli $wiata pokruszy¢ kajdany,

bym moégl na krzyzu, krzyza chwale glosic.

Nie zastuzylem, aby$ mnie pocieszyt,

bom przez czas diugi tak od Ciebie stronit;
gdys na mnie wotal, do Ciebiem nie spieszyt
i fez tak wiele tam marniem roztrwonil.

Ach, Ty$ mi podal pierwszy reke Twoja,
abym na krzyza mégt powrdci¢ droge,

a jam nig wzgardzil! Dzi$ pod krzyzem stoje,
bo juz bez Ciebie dluzej zy¢ nie moge.
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A serce wspomnien noszac krwawa rane,
samotnie zycia pielgrzymke odbedzie;

czyn, co cheesz, ze mng, pod krzyzem zostane.
Krzyz byt kolebka, krzyz mym grobem bedzie.

»Co do mnie, to nie daj, Boze, bym si¢ mial chlubi¢ z czego innego,
jak z krzyza Pana naszego, Jezusa Chrystusa, dzieki ktoremu $wiat stal sie
ukrzyzowany dla mnie, a ja dla $wiata” (Ga 6, 14).

»Dla mnie zy¢ to Chrystus, a umrze¢ to zysk” (Flp 1, 21).

Tak pisal §w. Pawet — misjonarz i meczennik. Wspomnijmy wspolcze-
snych nam Misjonarzy Meczennikéw. Tych, ktérzy poniesli meczenstwo
krwi, trwajac na placéwkach w krajach ogarnigtych wojnami lub przeslado-
waniami chrzescijan. Przez ich wstawiennictwo prosmy o rozwoj Kosciota na
terenach misyjnych, o wytrwanie dla misjonarzy utrudzonych i udreczonych
trudnosciami, o nowe powotania misyjne.

Uwielbiajmy krzyz Chrystusowy, w ktérym jesteSmy zjednoczeni
z Kosciolem misyjnym, przez krzyz jestesmy za misje odpowiedzialni, przez
krzyz splywaja na nas faski wystuzone przez ofiare Zycia, $mierci i zmar-
twychwstania Misjonarzy Meczennikéw. Oni w pelni odpowiedzieli na
Chrystusowe wezwanie: ,,IdZcie na caly $wiat i nauczajcie wszystkie narody;,
udzielajac chrztu w imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego” (Mt 28, 19).

Pies$n: IdZcie na caly Swiat
Ref.: Idzcie na caly $wiat i nauczajcie wszystkie narody!

Zniwo wprawdzie wielkie,

ale robotnikéw mato.

Pro$cie wiec Pana zniwa,

zeby wyprawil robotnikéw na zniwo swoje!

Ref.: IdZcie na caly $wiat i nauczajcie wszystkie narody!

Nie wys$cie Mnie wybrali,

ale Ja was wybralem

i przeznaczylem was na to,
abyscie szli i owoc przynosili.
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Ref.: Idzcie na caly $wiat i nauczajcie wszystkie narody!

To wam przykazuje,

abyscie sie wzajemnie mitowali.

Po tym wszyscy poznaja, ze$cie uczniami Moimi,
jesli bedziecie si¢ wzajemnie mifowali.

Ref.: Idzcie na caly $wiat i nauczajcie wszystkie narody!

Jak Ojciec Mnie postal,

tak i Ja was posylam.

Wezmijcie Ducha Swigtego

i badzcie Moimi $wiadkami az po krance ziemi.

Ref.: Idzcie na caly swiat i nauczajcie wszystkie narody!

Kto przyjmuje tego, ktorego Ja posle,
ten Mnie przyjmuje.

A kto Mnie przyjmuje,

przyjmuje Tego, ktéry Mnie postat.

Ref.: Idzcie na caly $wiat i nauczajcie wszystkie narody!

»Wowczas ukaze sie na niebie znak Syna Czlowieczego [...] i ujrza
Syna Czlowieczego przychodzacego na oblokach niebieskich z wielka
mocg i chwalg” (Mt 24, 30).

Wedlug starozytnych Ojcéw Kosciota to wlasnie krzyz ukaze si¢ na niebie
jako znak konca czaséw, znak Syna Czlowieczego przychodzacego sadzi¢
i tryumfowac. Ten, ktéry zostal ponizony, zniewazony i zabity, odzyskuje
swoja moc i pelnie zycia - swojg chwale. Zyjemy w nadziei, ze bedziemy
mieli w tym swdj udzial.

Uwielbiamy krzyz Chrystusowy - znak zwyciestwa, mocy i chwaly.
Odnajdujmy w mocy Chrystusa wszystkie nasze male zwycigstwa i badzmy
Mu wdzigczni za przeszlo$¢, terazniejszo$¢ i przyszlosé. To On jest tym,
ktory byl, ktory jest i ktory przychodzi. Podniesmy glowy, bo zbliza si¢ nasze
odkupienie.

39



Pie$n: Kréla wznoszg si¢ znamiona

Krola wznoszg sie znamiona,
tajemnica krzyza btyska,

na nim Zycie $miercig kona,
lecz z tej $mierci zycie tryska.

Poranione ostrzem srogim
wldczni, co Mu bok przeszywa,
aby nas pojednac z Bogiem,
krwig i wodg hojnie sptywa.

Juz sie spelnia wieczne stowo
piesni, co ja Dawid $piewa,
gloé$na na $wiat calty mowa,
oto Bég krolowat z drzewa.

Drzewo pigkne i $wietlane,
zdobne w cng purpure Krola,
z dostojnego pnia wybrane
$wiete czlonki niech otula.

O szczgsliwe, bo ramiony
dzierzac, wazy Boskie Cialo,
okup $wiata zawieszony

i tup piektu odebrato.

Krzyzu, badzze pozdrowiony,

o nadziejo ty jedyna!

Dobrym faski pomnoéz plony,

z grzesznych niech si¢ zmyje wina.

Trdjco, zrédlem, cos zywota,
Ciebie $wiat niech stawi caly,
przez Krzyz Swiety otwérz wrota
do zwyciestwa i do chwaly!
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Wielki Pigtek
——N\¢&=— |8 kwietnia 2025 . <S>

ADORACJA KRZYZA Z UDZIALEM DZIECI

Spiew:

Przyjdz i zajmij miejsce swe na tronie naszych serc
Przyjdz i zajmij miejsce swe

Ciebie pragnie dusza moja

W suchej ziemi pragne Cig!

Nasz ukochany Zbawicielu, zgromadzita nas Twoja milo$¢. Tak wielka,
ze zaprowadzila Cie przed sad, ktéry wydatl na Ciebie wyrok $mierci. Swoim
cierpieniem i swoja meka postawiles szatanowi bariere — na sobie zatrzyma-
tes jego atak, aby nas przepusci¢ na droge zbawienia. Od stworzenia $wiata
delikatnie prowadzisz ludzko$¢ po $ciezkach swojej milosci, obdarowujesz
pieknem i czuloscig, ale tez nie chcesz od nas mechanicznej mifosci, ale §wia-
domej i dobrowolnej. Niestety nie zawsze umiemy ja okaza¢ we wiasciwy
sposob. Nasz egoizm burzy harmoni¢ naszego myslenia i dzialania.

Otwarci na Twojg laske, zanosimy do Ciebie nasze modlitwy. Wierzymy,
ze pomimo cierpienia stuchasz naszych stéw. Prosimy, méw do naszych serc
i naucz nas stuchac!

Spiew:

Moéw do mnie, Panie
Chcg stysze¢ Cie
Przyja¢ od Ciebie
Co masz dla mnie
Nie chce si¢ chowac

Lecz w Tobie skry¢
W cieniu Twym, Panie
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Chce i8¢

Swiety, potezny jestes, Panie nasz
Przed Tobg dzi$§ mozemy staé
Dzieki tasce

Nie dzieki nam samym

Panie Jezu, dzigkujemy Ci za wszystko, co dla nas robisz, ze jestes przy nas
w kazdej chwili. Wierzymy w to i wiemy, Ze kochasz nas tak bardzo, ze chcesz
by¢ z nami przez calg wieczno$¢ w niebie. Pragniesz, abysmy byli zbawieni,
dlatego umarte$ za nas na krzyzu. Jestesmy Ci bardzo wdzigczni, ze oddales
dla nas co$ az tak cennego — najwieksza warto$¢, jaka jest zycie.

- Za oddanie zycia i po$wiecenie si¢ dla nas

dzigekujemy Ci, Panie Jezu... (Powtarzamy wezwanie).

Jezu, jeste§ naszym prawdziwym Przyjacielem. Dzigkujemy, ze towarzy-
szysz nam zawsze, takze wtedy, gdy ztamiemy noge, potkniemy sie¢, dostanie-
my zi3 ocen¢ w szkole albo zgubimy ulubiong zabawke. Czuwasz nad nami
w kazdej, nawet wydawaloby sie najmniej istotnej sytuacji.

- Za codzienne towarzyszenie nam w kazdej chwili

dziekujemy Ci, Panie Jezu...

Ty powolale$ do zycia moja mame, siostre, brata, kolezanke, kolege z...
(np. Demokratycznej Republiki Konga — wymieniamy nazwe kraju, dla ktore-
go prowadzona jest akcja misyjna) i wszystkich uczynites pieknymi na Twdj
wzdr i podobienstwo. Dzigkujemy Ci, Panie Jezu, za wszystkich ludzi, ktérzy
nas otaczaja, a takze za tych, ktérzy s3 od nas daleko i mieszkajg na drugim
krancu $wiata. Za kazdego czlowieka, dzigki ktéremu jestesmy blizej Ciebie,
i za kazdego, ktérego mozemy do Ciebie przyblizy¢.

— Za ludzi blisko nas i tych daleko

dzigkujemy Ci, Panie Jezu...

Ty stworzytes wszystko, co nas otacza: roéliny, zwierzeta, przyrode tak
réznorodng na catym $wiecie. Uwrazliwile§ nas na piekno natury. Dzigki
temu mozemy doswiadcza¢ Cig juz tutaj, na ziemi. Z wielu roélin i zwierzat
mamy pozytek, bogactwa naturalne przyczyniaja si¢ dla naszego dobra,
nasze dusze moga wzrasta¢ w zachwycie nad pigknem $wiata.

- Za przyrode, dobra naturalne, za pigkno krajobrazu

dziekujemy Ci, Panie Jezu...
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Ty powolales mnie do zycia, stworzyte§ mnie na swdj obraz i podobien-
stwo. Uczynifes mnie takim, abym mag} glosi¢ innym dobra nowing o Twoim
krolestwie. Dzigkuje Ci, ze moge rozwijac sie¢ w Kosciele, by¢ tu, gdzie jestem,
a $wiadectwem i sifg, ktorg mi dajesz, prowadzi¢ innych do Ciebie.

- Za mnie samego jako Twojego pomocnika

dziekujemy Ci, Panie Jezu...

Spiew:

Ref.: Dzigki, o Panie, skladamy dzieki

O wszechmogacy nasz Krélu w niebie!

1. Za to, ze dale§ nam wiare.

Ref. Dzieki, o Panie...

2. Za to, ze dale§ nam miloéé.

Ref.: Dzieki, o Panie...

3. Za to, ze dale$ nam siebie.

Ref.: Dzieki, o Panie...

4. Ty nam przebaczasz grzechy.

Ref.: Dzieki, o Panie...

5. Ty nam przywracasz zycie.

Ref.: Dzieki, o Panie...

6. Za to, Ze jeste$ z nami.

Ref.: Dzigki, o Panie...

Panie Jezu, to, ze teraz mozemy przed Tobg klecze¢, chwali¢ Cie i modli¢
sie, zawdzigczamy wylacznie Tobie. To Ty dates nam zycie, najwigkszy dar.
Z kazdym biciem naszego serca dostajemy dodatkowa minute wiecej, aby
Cie uwielbia¢. Chcemy to robi¢ calym naszym cialem i umystem, dusza
i sercem. Otoczyles nas tak wspanialym $wiatem, rozmaitymi roslinami,
zwierzetami, zadziwiajacymi zjawiskami atmosferycznymi i wspaniatymi
ludzmi. Dzigki temu, ze dostrzegamy w $wiecie Twoje dobro, mozemy
Ci¢ chwali¢ i poznawa¢. Panie Jezu, badz uwielbiony w swoich dziefach,
w calym stworzeniu.

Spiew:
Uwielbiam Cig, uwielbiam Cie

Ty wybrales mnie
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Pokochates tak bardzo

Ze taska rozlewa sie w sercu mym...
W Tobie jestem wybrany

Swiety i nieskalany

Przed Twoim obliczem, Jezu

Jeste$ blogostawienstwem

Twoja laska jest moim szczgsciem
Umilowany moéj

Panie Jezu, przez Twoja meke zostalismy odkupieni, Twoja Krew zma-
zala nasz dlug. Poswiecenie, walka i trud, jaki podjates dla kazdego z nas,
jest godny podziwu. Wiemy, ze chocby na $wiecie byl tylko jeden cztowiek
i jedna dusza potrzebowalaby odkupienia, poszediby$ dla niej na Golgote
i sie poswiecit. Uwielbiamy Twoja chwalebng meke, ktora §wiadczy o wielkiej
mitosci do nas.

Spiew:

Uwielbiam Twoje Imig
Uwielbiam Twoje Serce
Uwielbiam $wiete rany
Zadane w krwawej mece
Uwielbiam Twojg droge
I z krzyza siedem stow
Stawie Twoja mitos¢

O, Zbawco moj!

Jezu, klekajac przed Toba, przepraszamy Cig. Potrafile§ oddac¢ siebie
w ofierze za nas, a my, zamiast Ci dzigkowa¢, wbijamy tylko kolejne gwoz-
dzie w Ciebie naszymi grzechami. Trwajac z Tobg w tej chwili ciszy, przepra-
szamy za to wszystko, co mogto by¢ dla Ciebie dodatkowym cierpieniem.

(Chwila ciszy).

Chcemy Cig, Jezu, przeprosi¢ za to, jak jesteSmy zapatrzeni w siebie.
Posiadajac tyle dobr, nie potrafimy si¢ dzieli¢ z innymi. Przepraszamy, ze
czasem odwracamy wzrok lub nie styszymy wolania o pomoc. Przepraszamy,
ze nie dostrzegamy Ciebie w innych ludziach.
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Spiew:
Przepraszam Cie, Boze, skrzywdzony w cztowieku
Przepraszam dzi$ wszystkich was

Zaluje za wszystko
To moja wina jest

— Jezu, dzis patrzac na Ciebie, uczymy sig, jak kocha¢ i stuzy¢ innym, nawet
gdy to trudne. Prosimy Cie dzi$ o pomoc w dazeniu do bycia podobnym do
Ciebie. Prosimy Cie, Jezu... (Powtarzamy przy kazdym wezwaniu).

- Jezu, prosimy Cie, otworz nasze oczy, abySmy dostrzegali krzywde
innych. Prosimy Cie, Jezu...

- Jezu, otwdrz nasze uszy, zeby krzyk blizniego o pomoc zostal przez nas
ustyszany i wystuchany. Prosimy Cig, Jezu. ..

- Jezu, otworz nasze rece, aby$my mogli nies¢ dobro, pokrzepiac i poma-
gac. Prosimy Cieg, Jezu...

- Jezu, pomdz nam otworzy¢ nasze serca na drugiego cztowieka, abys i Ty
tez mogt w nim zamieszkac. Prosimy Cie, Jezu...

(W chwili ciszy kazdy moze zastanowi sig, o co chciatby poprosic).

- Jezu, prosimy, blogostaw misjonarzom na calym $wiecie. Umocnij
ich, aby ich wysitki przynosily owoce w szerzeniu Twojej milosci i prawdy.
Prosimy Cieg, Jezu...

- Prosimy, poblogostaw wszystkim, ktérzy te pomoc misyjna dostajg lub
jej oczekuja, by caly swiat mogt w koncu poznac Ciebie. Prosimy Cig, Jezu. ..

Dziekujemy Ci, Jezu, za wystuchanie naszych prosb i za Twoja obecnoé¢
w naszym zyciu. Poméz nam by¢ Twoimi wiernymi uczniami kazdego dnia
i prowadz nas drogg milo$ci i mitosierdzia. Amen.

Spiew:

Otworz me oczy, chce widzie¢ Jezusa

I by¢ blizej Niego, i kocha¢ gorecej

Otworz me uszy i naucz mnie stuchacd

Otworz me oczy, chce widzie¢ Jezusal

Jezu, Zbawicielu nasz, jesteSmy wdzieczni za czas, kiedy mozemy przy
Tobie by¢. Ty uczysz nas otwartosci na niebo i na ziemie, na to, co nas czeka
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w Twoim krolestwie, i na tych, ktorzy czekaja na nasza pomoc. Bedziemy
zdobywac¢ informacje o sytuacji naszych réwiesnikdw w réznych miejscach
$wiata, bedziemy sie za nich modli¢. Jeszcze wielu nie poznato Ciebie, Twojej
troski o czlowieka, Twojego poswiecenia! Bedziemy szuka¢ mozliwosci, by
im w tym pomoc.

Spiew: Hymn PDMD

Otworzmy serca, otwérzmy dlonie
dla dzieci catego $wiata.

Bozg milo$cig serce niech zaplonie
dalekiej siostry i brata.

Ref.: Dzieci wszystkich kontynentow,
chwalcie imig¢ Pana.

Niechaj Mu z pelni waszych serc dzieciecych
cze$¢, chwala bedzie $piewana.

Z misjonarzami, misjonarkami
na wszystkich dzi§ kontynentach
Papieskie Dzieto Misyjne Dzieci
o dzieciach $wiata pamieta!

Pod krzyzem stala Twoja Matka. Ona jest tez nasza Matka, a takze Matka
tych, ktorzy jeszcze nie znaja Jej kochajacego, macierzynskiego serca, z czu-
toscia otaczajacego opieka wszystkich ludzi. Powierzajmy si¢ Jej wstawien-
nictwu.

Spiew:

Jesli masz chwile smutne w swym zyciu

Powierz si¢ Matce

Kiedy rozpacz rozpiera twe serce

Ofiaruj sie Jej

Matce, ktora pod krzyzem stala

Matce, ktora sie z Synem zegnala

Ktéra uczy¢ cie bedzie pokory

Cierpienie znies$¢ ci pomoze
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Matka, ktéra pod krzyzem stata

Matka, ktéra sie z Synem zegnala

Ktoéra cie bedzie uczy¢ pokory

Cierpienie znie$¢ ci pomoze

Kiedy ruszasz w daleka wedréwke, powierz si¢ Matce
Gdy na szlaku zaskoczy ci¢ burza, ofiaruj sie Jej

Jesli zgubisz swa droge do Boga, powierz si¢ Matce
Gdy w twym sercu znéw gosci trwoga, ofiaruj si¢ Jej

Ty, Maryjo, widziatas Syna ukochanego
w Ogrojcu calego zalanego potu krwawym potokiem.

Modlitwa $w. Bonawentury
Zdrowas Maryjo, bolesci pelna. Ukrzyzowany z Toba, najbolesniejszas Ty
miedzy niewiastami i bolesny owoc zywota Twojego, Jezus.

Swieta Maryjo, Matko Ukrzyzowanego, upro$ nam, krzyzujacym Syna
Twojego, 1zy pokutne teraz i w godzine $mierci naszej. Amen.

Tys, Maryjo, widziala, Syna swojego
przy stupie obnazonego, rézgami zsieczonego.

Zdrowa$ Maryjo, bolesci pelna...

Tys, Maryjo, widziala, jako niezmiernie
ostre glowe Twojego Syna ranily ciernie.
Zdrowas$ Maryjo, bolesci pelna...

Ty$, Maryjo, widziala, jak Jezus ku ziemi sklonil glowe, skonal w mece
dla $wiata calego.

Zdrowa$ Maryjo, bolesci pelna...

Helena Krél, Anna Pyzik,
s. Bogustawa Stanisz, archidiecezja krakowska
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Okres Wielkanocny
@

Niedziela

Zmartwychwstania Panskiego
(ROK C)

—N¢e=— 20 kwietnia 2025 r. ==&o—

LITURGIA MSZY SWIETE]
Z UDZIALEM DZIECI W UROCZYSTOSC
ZMARTWYCHWSTANIA PANSKIEGO

CZYTANIA:

I czytanie: Dz 10, 34a-37, 43
IT czytanie: Kol 3, 1-4
Ewangelia: J 20, 1-9

Wstep

Zmartwychwstanie Jezusa odmienito caly $wiat i kazdego czltowieka
w najdalszych zakatkach ziemi. Udowodnito wszystkim, ze Bdg jest Tym,
ktéry zawsze zwycieza. Jest ponad naszymi trudnosciami, ktopotami, cier-
pieniem i smutkiem. Potrafi przemieni¢ wszystko w dobro i zycie. W czasie
kazdej Mszy Swietej Pan Bog swoja mocg przemienia to, co zwyczajne —
chleb, wino i wode — w co$ nadzwyczajnego — w swoje Cialo i swoja Krew.
Pozwolmy Panu w czasie tej Eucharystii przemienia¢ nas w jak najbardziej
podobnych do Niego.
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Akt pokuty

Przepro$my Pana za wszystkie mysli, stowa i uczynki, kiedy zapominali-
$my, ze On, zmartwychwstaly, zywy i prawdziwy, jest obok nas.

- Panie, dla Ciebie wazny jest kazdy cztowiek, zmituj si¢ nad nami.

- Chryste, Ty kazdemu przynosisz nowe zycie, zmituj si¢ nad nami.

- Panie, z Tobg zawsze mozemy i$¢ w gore, zmituj si¢ nad nami.

Homilia:

(Mozna przynies¢ ze sobg cos zepsutego i cos dzialajgcego, np. popsutg
zabawke i nowg zabawke).

Pan Jezus ,uzdrowil wszystkich, ktoérzy byli pod wiadzg diabta” Co to
znaczy? By¢ pod wladza diabla, to znaczy nie mdc podnies¢ sie z grzechu.
Wyobrazmy sobie, ze idziemy po prostej drodze i potykamy sie czy nawet
przewracamy. Jak myslicie, jest nam latwiej si¢ podnies¢, kiedy nic ze soba
nie niesiemy, czy kiedy mamy cigzki plecak? No wtasnie. Bardzo trudno
sie podnies¢, gdy co$ nam ciazy, kiedy co$ nas przygniata. Dlatego trudno
samemu podnie$¢ si¢ z grzechu. Dlatego méwimy, ze grzech przynosi §mier¢.

Kiedy pojawil si¢ grzech, ludzie zostali nim przygnieceni, obcigzeni i nie
mieli sily si¢ podnies¢. Konsekwencja grzechu byla §mier¢. I tak si¢ dzialo,
dopoki nie przyszed! Pan Jezus. Kiedy nauczal, ludzie byli uwalniani od skut-
kow grzechu - wracali do zdrowia, do zycia, doswiadczali przebaczenia tego,
co zrobili w swoim zyciu Zle. Pamietacie, jakich cudéw i uzdrowien dokonat
Pan Jezus?

Pan Jezus czynil wiele dobra, ale niektérym ludziom si¢ to nie podobato.
Chcieli Go pokonac¢. Przygnietli Go ciezkim krzyzem i zabili. I juz si¢ wyda-
walo, ze wszystko jest skonczone...

Okazalo sig, ze trzeciego dnia po $mierci grob Pana Jezusa byl pusty!
I pusty jest do dzisiaj, bo Chrystus wyszedl z grobu zZywy. Powstal z grobu,
ze $mierci. A to oznacza, Ze to, co zostalo zepsute przez grzech, zostalo
naprawione!

Spojrzcie, ktora z tych dwoch rzeczy, ktére przyniostem, jest tadniejsza?
Zepsuta czy sprawna i nowa? Oczywiscie, ze ta nowa! Pan Jezus swoim zmar-
twychwstaniem przyniést kazdemu z nas nowe zycie.

Nawet jezeli umrzemy fizycznie, umrze nasze cialo, to tez kiedy$
powstaniemy z martwych! I juz dzisiaj mozemy si¢ tym faktem cieszyc¢!
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Z Jezusem bedziemy zy¢ wiecznie! Moze zmart kto§ w waszych rodzi-
nach, kogo znali$cie - prababcia albo pradziadek, ciocia albo wujek. Pan
Jezus swoim zmartwychwstaniem pokazuje nam dzisiaj, Ze oni nadal Zyja!
Zyja z Nim w niebie. Sg bardzo szczedliwi, a co wiecej, widzg was i stysza!
Mozecie z nimi rozmawia¢, prosic¢ ich o pomoc i wstawiennictwo. Po kaza-
niu w wyznaniu wiary wypowiemy stowa: ,Wierze w §wietych obcowanie”
To znaczy wierze w to, ze mam kontakt z tymi osobami, ktére s3 juz po
drugiej stronie zycia.

Co z tego wynika dla nas? Swiety Pawel mowi nam dzisiaj: ,,Szukajcie
tego, co w gorze’.

Czy wchodzenie do gory jest fatwe? Mozna si¢ zmeczy¢. Mozna dosta¢
zadyszki. Kiedy jeszcze mozna si¢ zasapa¢? Na przyklad podczas biegu.
Kiedy czlowiek diugo i szybko biegnie, moze si¢ tak bardzo zmeczy¢, ze nie-
wiele rozumie, co si¢ wokoét niego dzieje lub co si¢ do niego mowi.

Tak bylo ze $w. Janem, ktory przybiegt pierwszy do grobu Jezusa. Piotr
szedl wolniej - za to szybciej zrozumial. Nawet jezeli nie wszystko rozumie-
my od razu, to patrzac w gore, w strone nieba i idagc konsekwentnie w strone
pustego grobu Pana Jezusa, bedziemy coraz bardziej wierzy¢ i rozumie¢,
ze zmartwychwstanie bedzie i naszym udzialem, i kazdego czlowieka na
$wiecie. Juz dzi§ mozemy o tym moéwi¢ wszystkim ludziom! Zachecam was
do tego, zebyscie glosili innym, przypominali, Ze Pan Jezus zmartwychwstal
i zyje wérdéd nas!

Modlitwa powszechna

Do Boga Ojca, ktéry przywrdcit zycie swojemu Synowi i dal je kazdemu
czlowiekowi na ziemi, zanie$Smy nasze prosby.

- Médlmy sig za wszystkich wierzacych w Pana Jezusa, aby zawsze potra-
fili sie cieszy¢ Jego zmartwychwstaniem. Ciebie prosimy...

- Mddlmy sie za naszych pasterzy, aby swoja radosng wiarg ,,zarazali”
tych, ktérym postuguja. Ciebie prosimy...

- Médlmy sie za tych, ktorzy jeszcze nie znaja Chrystusa, aby jak najpre-
dzej mogli spotka¢ Zmartwychwstaltego. Ciebie prosimy...

- Médlmy si¢ chorych, cierpigcych, osamotnionych, aby w zmartwych-
wstaniu Jezusa znajdowali dla siebie nadzieje, pokdj i uzdrowienie. Ciebie
prosimy...
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- Modlmy sie za nas, zgromadzonych na uczcie zmartwychwstatego Pana,
aby$my zawsze chcieli i§¢ za Nim, gloszac innym prawde o darowanym nam
nowym zyciu. Ciebie prosimy...

Procesja z darami

(Buty, ktére sktadamy w darach, powinny by¢ po Mszy Swigtej przekazane
potrzebujgcej osobie z parafii).

- Przynosimy do oltarza pare solidnych butéw do biegania i wedréwki.
Niech przypominaja nam o gotowosci do tego, zeby zawsze i§¢, a nawet
biec - zaréwno do pustego grobu Pana, jak i do braci i sidstr, ktdrzy jeszcze
o zmartwychwstaniu nie styszeli.

— Chleb i wino, ktére dzi§ przynosimy, stang si¢ Cialem i Krwig zmar-
twychwstalego Chrystusa. Niech On nakarmi nas sobg, aby$Smy mieli sile
i zapat do gloszenia innym prawdy o tym, ze zwyciezylto Zycie.

Przed blogostawienstwem

Niech blogostawieristwo w imie mitosci Ojca, Syna i Ducha Swietego
umocni nas prawdg o Zyciu, ktére zawsze jest mocniejsze od $mierci.

ks. Konrad Krzyz, diecezja gliwicka
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Niedziela

Zmartwychwstania Panskiego
(ROK C)

—-=\¢== 20 kwietnia 2025 r. <S>

LITURGIA MSZY SWIETE]

CZYTANIA:

I czytanie : Dz 10, 34a. 37-43
IT czytanie: 1 Kor 5, 6b-8
Ewangelia: J 20, 1-9

Komentarz na wejscie

Nic tak nie ozywia naszej nadziei jak prawda o pokonaniu $mierci,
zwlaszcza gdy chodzi o zwyciestwo absolutne, ktore moze stac si¢ udzialem
kazdego z nas. Dlatego Kosciot w swej przedziwnej madrosci zaprasza nas co
roku do uroczystego $wietowania zmartwychwstania naszego Pana, bysmy
z nowg mocg uslyszeli i mogli sie dzieli¢ tg wspanialag nowing, ze Bég Ojciec
wskrzesil swego Syna Jezusa Chrystusa z martwych. Jestesmy wiec zaprosze-
ni do takiego uczestnictwa w tej Eucharystii, by prawda o Jezusie Chrystusie
zmartwychwstalym mogtla przenikng¢ cale nasze istnienie.

Homilia

W slowie Bozym, ktére dzisiaj jest nam dane jako pokarm, moglismy
uslysze¢ o réznych spotkaniach z Chrystusem zmartwychwstalym. W kaz-
dym z nich Bég przemawia do nas i objawia nam wazne prawdy o nas
i naszym zyciu.

Swiety Jan w swojej Ewangelii opowiada o zetknieciu z pustym grobem
w poranek wielkanocny. Moéwi, ze gdy wszedl do grobu Jezusa i ujrzat ptétna
i chuste, ktora byla ulozona na osobnym miejscu, uwierzyl, ze Jezus zyje.
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To przezycie nie tylko wzbudzilo w nim rados¢ ze zwycigstwa Mistrza nad
$miercig, ale tez pozwolito zrozumie¢ cos wiecej: Bog zawsze wypelnia dane
nam stowo, chociaz dzieje sie to poza nasza zdolno$cia pojmowania. Swiety
Jan méwi, ze dopiero w triumfie Chrystusa nad $miercig on i jego wspoétbra-
cia zrozumieli, ze Pismo Swiete zapowiadalo zmartwychwstanie Mesjasza.
Czlowiek czasem nie rozumie, co si¢ dzieje wokol niego lub w jego zyciu,
ale to nie przeszkadza Bogu, by wypelnia¢ swoj plan. On zawsze jest wierny
swemu stowu, nigdy o nim nie zapomina. Bég spelnia obietnice, ale one nie
s obietnicami wyborczymi. Te ostatnie niejednokrotnie potrafig by¢ zwy-
czajna manipulacja. Kiedy Bog cos obiecuje, to sie¢ wypelnia. Dzigki temu
z nadziejg trwamy przy Bogu, nawet w trudnych chwilach, bo wiemy, ze
trzymamy sie Chrystusa, ktory jest wierny i prawdomdwny. Jakiez to wazne
dla naszej nadziei.

O innym spotkaniu ze Zmartwychwstalym moéwi $w. Piotr Apostot
w domu Korneliusza z Cezarei Palestynskiej. Bog postal tam pierwszego
z Apostoléw, bo takze dla pogan mial bardzo wazng nowine. Swiety Piotr
mowi, ze kiedy Jezus zmartwychwstal, nie ukazal sie ludziom wprost, tak jak
to uczynit przy wcieleniu. Wtedy kazdy mogt go zobaczy¢, zblizy¢ sie i postu-
chac¢. Tak byto do Jego $mierci na krzyzu. Kiedy Jezus zmartwychwstal, uka-
zal sie tylko wybranym i przygotowanym przez Niego uczniom. Nie uczynit
tak dlatego, ze inni go nie interesowali. Chrystus przygotowal na to uczniéw
i - jak méwi $w. Piotr - rozkazal im, aby oglosili calemu $wiatu, ze Bog
ustanowil Go sedzia zZywych i umartych i ze wszyscy przez Niego mozemy
otrzymac odpuszczenie grzechéw. Bog Ojciec posyta na §wiat swojego Syna,
bo chce pojednac $wiat ze soba, a to wiaze sie z odpuszczeniem ludzkich
grzechow. Chrystus chce pojedna¢ nas ze sobg, dlatego rozkazuje uczniom,
aby oznajmili wszystkim, ze przez wiar¢ w Niego beda mogli otrzymac
odpuszczenie wszystkich grzechéw. Bég nie lekcewazy naszych grzechdéw,
nie wybiela ich, ale daje nam narzedzie przeblagania po to, bySmy mogli uzy-
ska¢ odpuszczenie naszych win. Zaden czlowiek ani grzech nie znajduje sie
poza obrebem tego przebaczenia. Koscidl, ktory glosi Chrystusa zmartwych-
wstatego, daje nadzieje kazdemu grzesznikowi, ze przez nawrdcenie i wiare
w Chrystusa dostapi prawdziwego i pelnego odpuszczenia swoich przewin.

Dzisiejsza liturgia stowa zaprasza nas takze do medytacji Psalmu 118.
Chociaz psalmy byly spisane dltugo przed narodzeniem Chrystusa, to wlasnie
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do tych stéw odwotuje si¢ $w. Piotr, kiedy przed starszyzng zydowska daje
swiadectwo o zmartwychwstaniu Jezusa. Mowi, ze to wlasnie ten, ktdre-
go oni ukrzyzowali, a ktérego Bog wskrzesit z martwych, jest kamieniem
odrzuconym przez budujacych, ktory stal sie gtowica wegla (Dz 4, 11). Co
takiego chce im przekaza¢ $w. Piotr? Poréwnuje ich do budowniczych, kto-
rzy szukajac odpowiedniego kamienia na glowice sklepienia, pomylili sie.
Odrzucili wlasciwie ten jedyny kamien, ktéry moglby te funkcje spetnic.
Chce im powiedzie¢, ze Bog wlasnie tym, ktorego oni odrzucili, postuzyl
sie do wyzwolenia $§wiata. Dlatego zapewnia, ze tylko w Chrystusie mamy
dostep do wybawienia od naszych grzechéw i do szczesliwosci wiecznej. Tym
samym, kiedy czytamy stowa Psalmu 118, Pan Bdég chce zapewni¢ kazdego
z nas, ze Bég w swoim dziataniu potrafi si¢ postuzy¢ i oprze¢ sie takze na
tych, ktorzy sg odrzuceni przez innych i uznani za niegodnych albo za malo
warto$ciowych. To, ze czlowiek lub spofeczenstwo moze nas odrzuci¢, dla
Boga nie jest zadng przeszkoda. Bég zapewnia nas, ze tak jak dokonat zmar-
twychwstania swojego jednorodzonego Syna, wywyzszy kazdego z nas, jesli
tylko okazemy si¢ Mu wierni. Jezus zmartwychwstaly jest wiec nadzieja dla
wszystkich odrzuconych. Trzeba tylko tak jak sw. Piotr i Apostotowie ,bar-
dziej stucha¢ Boga niz ludzi” (por. Dz 4, 19).

Ostatnie z dzisiejszych spotkan ze Zmartwychwstalym tym razem
w opisuje $w. Pawel. Do chrzescijan w Koryncie pisze, ze Chrystus dzigki
zmartwychwstaniu jest nasza ofiarg paschalng, Barankiem zlozonym za
nas w ofierze, ktéry uwalnia nas od $mierci. Odwoluje si¢ przy tym do
zydowskiego Prawa, ktére nakazywalo §wietowanie Paschy bez uzycia chle-
ba kwaszonego. Wyprowadza z tego wniosek, ze prawdziwe $wigtowanie
Chrystusowego zmartwychwstania w naszym zyciu domaga sie wyrzucenia
wszelkiego kwasu zloéci i przewrotnosci. Swiety Pawel wskazuje na niebez-
pieczenstwo, ze tak jak kwas zakwasza cale ciasto, tak jeden grzech albo
grzech jednego czlowieka, kiedy jest lekcewazony, moze mie¢ zlowrogie
konsekwencje dla innych. Dlatego chce, bysSmy odrzucili jednoznacznie
wszelki grzech. Wiara w Chrystusa zmartwychwstalego wzywa nas wigc do
odnowy moralnej, do walki z grzechem, z nieuporzadkowanymi pozadli-
wosciami naszej upadlej natury, do przeciwstawiania si¢ wszelkim podszep-
tom zlego ducha, bysmy mogli przejs¢ od swigtowania zmartwychwstania
tutaj, na ziemi, w naszej liturgii, do nieporéwnywalnie wspanialszej liturgii
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niebianskiej, gdzie w sposéb doskonaly bedziemy wielbi¢ Boga w Jego zwy-
cigstwie nad $miercig. Amen.

Modlitwa wiernych

- Modlmy sie za Kosciot swiety. Niech nie leka si¢ przeszkdd i odrzucenia
i z wytrwaloscig glosi calemu $wiatu zmartwychwstanie Chrystusa. Ciebie
prosimy...

- Moédlmy si¢ za niewierzacych i oddalonych od Boga, aby uslyszeli
i uwierzyli oredziu Kosciola o zwyciestwie nad grzechem i $miercig. Ciebie
prosimy...

- Médlmy sie za naszych braci zmagajacych si¢ z depresja. Odnawiaj,
Chryste, stale ich sity i zapal. Niech nigdy nie utraca nadziei. Ciebie prosimy...

- Moédlmy sie za zmarlych, by mogli w pelni uczestniczy¢ w triumfie
Chrystusa nad $miercig. Ciebie prosimy...

- Modlmy sie za nas, uczestniczacych w sprawowaniu tej Najswietszej
Ofiary. Niech silna wiara w zmartwychwstanie pomoze nam opierac si¢ ztud-
nym pokusom latwych rozwigzan i pozornych zwycigstw. Ciebie prosimy...

ks. Jarostaw Przezdziecki,

misjonarz w diecezji Punta del Este-Maldonado-Minas w Urugwaju,
diecezja drohiczyriska
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Niedziela Dobrego Pasterza
—=\¢== [V niedziela wielkanocna rok C —<=&%&~>—

LITURGIA MSZY SWIETEJ

Komentarz na wejscie

Spotykamy si¢ na Eucharystii w radosnym czasie wielkanocnym, aby
$wigtowa¢ pamiatke zmartwychwstania Jezusa Chrystusa. On gromadzi nas
tutaj i zaprasza, abySmy razem z Nim w tej liturgii wyruszyli w paschalna
droge ze $mierci do zycia. W t¢ niedziele wpatrujemy si¢ w obraz Jezusa
Dobrego Pasterza i rozpoczynamy w Kosciele Tydzienn Modlitw o Powotania
do Kaptanstwa i Zycia Konsekrowanego. Dzisiaj i przez caly tydzienn modli-
my sie szczegolnie o nowe, Swigte powolania kaptanskie i zakonne, aby nie
zabraklo tych, ktérzy poznawszy Pasterza, pdjda za Nim i poswieca dla
Niego zycie. Prosimy réwniez Boga o potrzebne faski dla tych, ktérzy to
powolanie juz realizujg, aby kazdego dnia wiernie podazali za Chrystusem
i owocnie duszpasterzowali w Jego Owczarni.

Akt pokuty

- Panie Jezu, ktéry powolujesz ludzi do gloszenia Dobrej Nowiny, zmituj
sie nad nami.

— Chryste, Synu Bozy, ktéry umarte$ na krzyzu, aby da¢ nam zycie, zmituj
sig nad nami.

- Dobry Pasterzu, ktory nieustannie szukasz zagubionych owiec, zmituj
si¢ nad nami.

Pomoc do homilii - IV niedziela wielkanocna C - J 10, 27-30

Sztuka wczesnochrzescijaniska odnaleziona w rzymskich katakumbach
ukazuje Jezusa jako Dobrego Pasterza niosacego na ramionach owce
lub baranka. Malowidla te powstawaly w czasach, gdy chrzescijanie byli
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przesladowani, i wskazuja na to, ze czytany w dzisiejsza niedziele fragment
Ewangelii wg $w. Jana byt dla pierwszych wyznawcéw Chrystusa pewnym
punktem odniesienia w przezywaniu przez nich rzeczywistosci wiary. Mozna
powiedzie¢, ze wlasnie obraz Dobrego Pasterza stanowil dla nich umocnie-
nie i zrédlo nadziei w obliczu cigglego narazenia zycia z powodu przynale-
zenia do Kosciota i bycia uczniem Zmartwychwstalego. Nie ma pewniejszej
gwarancji bezpieczenstwa niz ustyszana deklaracja Pasterza dotyczaca Jego
owiec: ,Nie zging one na wieki i nikt nie wyrwie ich z mojej reki”. Czy dla
wspolczesnych chrzescijan obraz Dobrego Pasterza réwniez ma tak wielkie
znaczenie?

W czasach Chrystusa pasterze mieli niezbyt dobra opini¢. Poréownywano
ich niekiedy do zlodziei i bandytéw. Inny wizerunek pasterza wyptywal
ze stowa Bozego. Prorocy ukazywali, ze Bog odnajdzie zagubione owce,
a zablgkane sprowadzi na wlasciwa droge i bedzie je prowadzil, okazujac im
dobro¢ i tagodnos¢ (Jr 23, 1-4; 31, 10; Ez 34, 11-24; 1z 40, 11; Za 10, 2-3).
Proroctwo to wypelnilo si¢ w Jezusie. Slyszymy dzi§ w Ewangelii stowa
Chrystusa ukazujace relacje migdzy Nim, Dobrym Pasterzem, a Kosciolem
- Jego ludem, Jego owcami, co podkresla rowniez refren psalmu responso-
ryjnego. Dobry Pasterz karmi nas swoim Ciatem, poi swoja Krwia, prowadzi
przez zycie ziemskie do zycia wiecznego. Zna swoje owce i zapewnia nas, ze
jezeli bedziemy z Nim w jednosci, w komunii, nie musimy si¢ ba¢ zgubnego
dziatania zlego ducha, nie musimy si¢ ba¢ $mierci wiecznej. Kto ustyszal
prawdziwie glos Jezusa i podaza za Nim, juz wszed! na droge Zycia wieczne-
go i zadna sifa nie jest w stanie wyrwa¢ go z Bozej reki. Sam cztowiek moze
jedynie chcie¢ puscic te reke przez wolny wybor, narazajac si¢ na zatracenie.

Zadaniem owiec jest stuchanie Pasterza. Pewien czlowiek, przebywaja-
cy w Ziemi Swietej, dzielit sie wrazeniem, jakie wywart na nim miejscowy
pasterz, pilnujacy pasacego sie stada owiec. Gdy nastawal wieczor i trzeba
byto opusci¢ pastwisko, na jego zawolanie wszystkie owce postusznie za
nim poszly. Gdyby zawotal je kto$ inny, pewnie nie byloby takiej reak-
cji stada. Przykladem owiec znajacych glos pasterza postuzyl si¢ takze
Chrystus. Rozwazajac ten fakt, mozna si¢ zastanowic, czy staram si¢ pozna-
wac Pasterza, czy chce Go jeszcze stuchac - tego, co do mnie méwi, czego
naucza przez stowa Ewangelii, ktére nie sg przestarzale i nieadekwatne do
tych czasow, jak si¢ niektérym wydaje, ale wciaz zywe i aktualne. Czy chce
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Go stucha¢ w czasie Mszy $§w. w kosciele i w domu, w stowach zawartych
w Pi$mie Swietym? Pewnie w wiekszosci katolickich doméw Biblia jest
obecna, ale moze wyjmowana jedynie w wieczor wigilijny czy na czas wizy-
ty duszpasterskiej. Warto tu przypomnie¢ stynne zdanie sw. Hieronima, ze
,nieznajomo$¢ Pisma Swietego jest nieznajomoscig Chrystusa”

W Niedziele Dobrego Pasterza pomys$lmy o stuchaniu tych, ktérzy konty-
nuujg pasterska misje Jezusa. Stuchanie jest pierwszym krokiem postuszen-
stwa, a o nie dzisiaj trudno. W piesni Com przyrzekt Bogu wyrazamy pragnie-
nie: ,,Kosciota stucha¢ w kazdy czas”, ale czy rzeczywiscie chce stuchac i by¢
postuszny Chrystusowi, ktéry moéwi przez pasterzy Kodciota? W ubiegly
niedziele czytany byl fragment Ewangelii, gdy po zmartwychwstaniu Jezus
nakazal Piotrowi, aby past Jego owce. Dlatego kazdy papiez, jako nastepca
$w. Piotra, jest zobowigzany do troski o caly Kosciol, wyrazajacej si¢ rowniez
w nauczaniu. Pasterzami na terenie diecezji sa biskupi, o czym wspominaja
Dzieje Apostolskie. W ksiedze tej zapisane sg sfowa sw. Pawta, ktéry naka-
zal biskupom Efezu: ,Uwazajcie na samych siebie i na cate stado, w ktérym
Duch Swiety ustanowil was biskupami, abyscie kierowali Ko$ciolem Boga,
ktéry On nabyt wlasng krwig” (Dz 20, 28). Nasladujac Chrystusa, sa oni
zobowigzani, aby naucza¢, przybliza¢ prawdy wiary i czuwaé nad lokalnym
Kosciolem. Na terenie parafii za$ za te same zadania odpowiedzialni sg
kaplani, aby wszyscy mogli poznawa¢ Chrystusa, aby mogli osobiscie si¢
z Nim spotka¢ w sakramentach, szczegdlnie w sprawowanej i przyjmowanej
Eucharystii. W ten sposob obraz Dobrego Pasterza trwa i jest nie tyle ukazy-
wany w malowidlach, ile w codziennym zyciu Kosciofa.

Modlitwa wiernych

Zgromadzeni wokot Chrystusa, Dobrego Pasterza, zwro¢my si¢ do Boga
Ojca z naszymi prosbami.

— Za papieza Franciszka, biskupéw, kaptanéw i misjonarzy, aby na wzér
Jezusa opiekowali sie z miloscig i troska powierzonymi im wspdlnotami.
Ciebie prosimy...

- Za rzadzacych panstwami, aby podejmowali decyzje majace na wzgle-
dzie pokoj oraz dobro wszystkich obywateli. Ciebie prosimy...

- Za mlodych, ktérzy stoja przed decyzja wyboru zyciowego powolania,
aby wlasciwie je rozeznali i nie bali si¢ podazy¢ odpowiednig dla nich droga.
Ciebie prosimy...
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- Za zmarlych, zwlaszcza kaplanéw pracujacych w naszej parafii, aby
po zakonczeniu Zycia ziemskiego weszli do wiecznej owczarni zbawionych.
Ciebie prosimy...

- Za nasza wspOlnote parafialng, aby byta srodowiskiem sprzyjajacym
budzeniu nowych powotan kaptanskich, zakonnych i misyjnych. Ciebie pro-
simy...

Boze, Ty przez $mier¢ swojego Syna dales nam nadzieje osiagniecia tego,
w co wierzymy. Pomndz w nas dary faski, aby$my mieli udzial w chwale Jego
zmartwychwstania. Ktory zyje i krdluje na wieki wiekéw. Amen.

Komentarz na zakonczenie Eucharystii

Niech Boze blogostawienstwo, ktore za chwile przyjmiemy, bedzie dla nas
umocnieniem na drodze wiernego podazania za Dobrym Pasterzem, ktéry
zna nas wszystkich i wota kazdego po imieniu.

ks. Piotr Skiba, WSD Koszalin
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NABOZENSTWO POWOLANIOWE
NA NIEDZIELE DOBREGO PASTERZA

Piesn na wystawienie Najswietszego Sakramentu

Fragment Ewangelii $w. Marka (Mk 1, 14-20)

»Gdy Jan zostal uwieziony, Jezus przyszed! do Galilei i glosil Ewangelie
Bozg. Méwil: «Czas si¢ wypelnit i bliskie jest krolestwo Boze. Nawracajcie
sie i wierzcie w Ewangelig». Przechodzac obok Jeziora Galilejskiego, ujrzal
Szymona i brata Szymonowego, Andrzeja, jak zarzucali sie¢ w jezioro; byli
bowiem rybakami. I rzekt do nich Jezus: «Po6jdzcie za Mng, a sprawie, ze
sie staniecie rybakami ludzi». A natychmiast porzuciwszy sieci, poszli za
Nim. Idac nieco dalej, ujrzal Jakuba, syna Zebedeusza, i brata jego, Jana, ktd-
rzy tez byli w lodzi i naprawiali sieci. Zaraz ich powotal, a oni zostawiwszy
ojca swego, Zebedeusza, razem z najemnikami w fodzi, poszli za Nim”

(Chwila ciszy).

Rozwazanie

Przychodzimy do Ciebie, Panie Jezu, aby by¢ z Tobg, adorowac¢ Cie, uwiel-
bia¢ oraz zaprosi¢ do naszych serc i zycia. Ty pragniesz by¢ z nami o wiele
bardziej niz my z Toba. Pozostajac w Najswietszym Sakramencie, urzeczy-
wistniasz swojg obietnice pozostania z nami az do skonczenia swiata. Dzigki
Eucharystii jestes obecny wérdéd nas w sposdb wyjatkowy, jednoczysz nas
i przemieniasz, czynigc zdolnymi do wspdtpracy z Twoja taska. Podczas dzi-
siejszej modlitwy chcemy Ci¢ w sposdb szczegolny prosié, abys powotywal
i posytal robotnikéw na swoje zniwo, a powolanych umacnial w wiernosci.

Panie Jezu, pokazujesz nam obraz powolania pierwszych uczniéw, aby-
$my uczyli si¢ zdolnosci do wyrazania naszej odpowiedzi i gotowosci do
ponoszenia ofiary dla Ciebie. Powolanie pierwszych uczniow w Galilei
poprzedza Twoje wzywanie do nawrdcenia. Pokazujesz nam, ze te dwie rze-
czywisto$ci sg ze sobg polaczone. Trzeba najpierw wej$¢ na droge nawrdce-
nia, czyli przemiany myslenia, aby méc ustysze¢ Twdj glos i za nim podazac.
Jesli powolany nie wejdzie na droge przemiany myslenia z egoistycznego na
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ewangeliczne, trudno mu bedzie zostawi¢ to, co wigze go z zyciem ziem-
skim, aby poswieci¢ si¢ dla Ciebie i dla ukazywania innym wartosci zycia
wiecznego. Apostotowie podjeli decyzje natychmiast, zostawiajac wszystko,
co posiadali: rodzing, prace, zarobek, aby pojs¢ za Toba. Jak bardzo musiat
poruszy¢ ich Twdj glos, Twoje wezwanie: ,,P6jdzcie za Mng” i obietnica, ktd-
rej w pelni nie rozumieli, ze stang si¢ rybakami ludzi. Daj nam, Panie, taka
umiejetno$¢ stuchania sercem i rozpoznawania Twojego glosu oraz odwage
do pozostawiania tego, co nasze, aby realizowa¢ to, co Twoje. Badz uwiel-
biony, nasz Dobry Pasterzu, ktory czuwasz nad swoimi owcami i wzrostem
Bozej Owczarni. Badz uwielbiony w tajemnicy Eucharystii, ktéra buduje
Koscidt oraz nieustannie go odnawia i uswigca.

Dziesiatek Rozarica

Tajemnica I - Zmartwychwstanie Pana Jezusa

Zmartwychwstanie Jezusa jest zwycigstwem nad grzechem i §miercig oraz
ukazaniem wlasciwej perspektywy powolania chrzescijanskiego — udziatu
czlowieka w zyciu Bozym. Kazde nasze nawrdcenie, zerwanie z grzechem,
jest powstaniem z martwych i powrotem do Zzycia w lasce. Dziekujmy
Jezusowi za naszych duszpasterzy i prosmy, aby nie brakowalo szafarzy
sakramentow $wietych. Niech Zmartwychwstaly umacnia ich nieustannie,
aby byli gorliwymi narzedziami w Jego rekach.

Ojcze nasz

10 x Zdrowas Maryjo

Chwata Ojcu

O mdj Jezu...

Modlitwa $w. Jana Pawla II o powolania w Kosciele

Jezu, Dobry Pasterzu, wzbudz we wszystkich wspolnotach parafialnych
powolania do kaplanstwa, do diakonatu, do zakonéw meskich i zenskich,
do zycia konsekrowanego i misyjnego wedle potrzeb catego $wiata, ktory Ty
milujesz i pragniesz zbawic.

Tobie zawierzamy w szczego6lnodci nasza wspdlnote, stwérz w nas taki
duchowy klimat, jaki panowal wéréd pierwszych chrzescijan; aby$my stali
sie Wieczernikiem modlitwy i pelnego mitosci przyjecia Ducha Swietego
oraz Jego daréw. Wspieraj naszych pasterzy i wszystkie osoby konsekrowa-
ne. Kieruj krokami tych, ktérzy wspanialomyslnie odpowiedzieli na Twoje
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wezwanie i przygotowuja si¢ do przyjecia swiecen albo do §lubéw opartych
na radach ewangelicznych.

Wejrzyj z miltoscig na tylu pelnych gotowosci mlodych ludzi i wezwij
ich, by poszli za Toba. Pomdéz im zrozumie¢, ze tylko w Tobie moga w pelni
realizowac samych siebie. Zawierzajac te wielkie sprawy Twojego Serca moz-
nemu wstawiennictwu Maryi, ktéra jest nasza Matka i wzorem wszystkich
powolan, prosimy Cie o podtrzymanie naszej wiary w przekonaniu, ze Ojciec
wystucha nas, gdy modlimy si¢ o to, o co Ty sam kazale§ nam prosi¢. Amen.

Piesn na blogostawienstwo Najswietszym Sakramentem

ks. Piotr Skiba, WSD Koszalin
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NABOZENSTWO DZIEKCZYNNE
ZA SAKRAMENT BIERZMOWANIA

Cate nabozenistwo jest tak skonstruowane, ze moze by¢ prowadzone przez
samych bierzmowanych. Mogqg odczytywac teksty biblijne, teksty komentarzy,
wspélnie Spiewac piesni i prowadzi¢ modlitwy. Jesli duszpasterz uzna za wia-
sciwe, modlitwa koficowa moze zosta¢ polgczona z adoracjg Najswigtszego
Sakramentu.

Wprowadzenie

Przyjecie sakramentu bierzmowania nie byto magicznym dotknieciem
czarodziejskiej rézdzki. Pozostalismy nadal ze swoimi pragnieniami, mocny-
mi i stabymi stronami. Stajemy na progu waznych decyzji. Pewne jednak jest
to, ze kazdy z nas zostal napetniony Duchem Swietym. Niezaleznie od tego,
jakie emocje towarzyszyly przyjmowaniu tego sakramentu, przez modlitwe
i nalozenie rak ksiedza biskupa dokonalo si¢ wazne wydarzenie w naszym
zyciu.

Zostate$ napetniony Duchem Swietym, aby umocnié twojg wiez z Bogiem
oraz aby$ mogl sta¢ sie Jego $wiadkiem. Duch Swiety rozlewa miltos¢ Boza
w sercach oraz daje moc do rozmaitej stuzby.

Dlatego zachg¢cam cig, by$ sprobowal otworzy¢ swe serce na to wyjatkowe
spotkanie z wyjatkowym Przyjacielem — Parakletem, Duchem Pocieszycielem.

Piesn: Spocznij na nas

Tak jak Duch si¢ porusza ponad wodami,

Panie, poruszaj si¢ tu. Spocznij na nas, spocznij na nas / x 2
Zstap dzi$, Duchu Swiety, kiedy Ty przychodzisz, moje serce drzy,
Ty, Panie, wypelniasz to miejsce, wypelnij na nowo me serce.
Duchu Swiety, spocznij na nas, pragniemy Cie!

Modlitwa

Duchu Swiety, Ty gromadzisz uczniéw Chrystusa i prowadzisz ich po
drogach zycia. Rozlej swoja faske na nas tu zebranych, bysmy coraz pelniej
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rozumieli dar, ktéry otrzymali$my, coraz glebiej doswiadczyli Twojej obec-
nosci i coraz jasniej rozumieli stowa Biblii. Przez Chrystusa, naszego Pana,
ktory z Tobg zyje i kréluje w jednosci Boga Ojca, Bog przez wszystkie wieki
wiekow. Amen.

Piesn: Duchu Swigty, przyjdz, niech wiara zagosci...

Duchu Swiety, przyjdz
Duchu Swiety, przyjdz
Duchu Swiety, przyjdz
Duchu Swiety, przyjdz

Niech wiara zagosci
Niech nadzieja zago$ci
Niech mifos¢ zagosci w nas

Niech wiara zagosci
Niech nadzieja zagos$ci
Niech mifos¢ zagosci w nas

Duchu Swiety, przyjdz
Czytanie: 1] 3, 1-2

»-Najmilsi: Popatrzcie, jaka mitoscig obdarzyl nas Ojciec: zostalismy
nazwani dzie¢mi Bozymi: i rzeczywiscie nimi jeste$my. Swiat za$ dlatego nas
nie zna, ze nie poznal Jego. Umilowani, obecnie jesteSmy dzie¢mi Bozymi,
ale jeszcze si¢ nie ujawnilo, czym bedziemy. Wiemy, ze gdy si¢ to ujawni,
bedziemy do Niego podobni; bo ujrzymy Go takim, jakim jest”

BOG KOCHA CIE, DLATEGO, ZE JESTES JEGO DZIECKIEM

Bog kocha cie dzisiaj. Z twoimi pragnieniami i marzeniami, z twoimi
zaletami i twoimi wadami. Zna ci¢ po imieniu dlatego, ze jestes Jego dziec-
kiem. On najbardziej ze wszystkich chce traktowac cie powaznie, chce
odkrywaé twoje wartosci i docenia¢ twoja obecnos¢. Dlatego tez przez
Ducha Swietego pragnie zaprasza¢ cie do wspolnej przygody, do przyjazni
z kim$ wyjatkowym, bo ma dla ciebie wspanialy plan. Bys mogt doswiad-
czy¢ spotkania.
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Piesn: Nie chcg w innym miejscu by¢

Nie chce w innym miejscu by¢ / x 3
Niz w mitosci Twej

Wigc rozpal ogien w duszy mej
Ktory niech pochlonie, porwie mnie
Boze, wigcej Ciebie chce

NASTEPCA TO TY

Uczen to niesamowita osoba. Kto$, kto powzial decyzje, by pdjs¢ za
Mistrzem. I$¢ za kims, kto jest autorytetem, to jednak wcale nie jest tatwa
droga. Na progu tej decyzji Duch Swiety staje sie dla nas oparciem, by
nas uzdolni¢ do podazenia za kim$ wyjatkowym. Kazdy Mistrz poszukuje
ucznia, a kazdy uczen poszukuje wyjatkowego Mistrza.

Dos$wiadczony i starzejacy si¢ prorok Eliasz réwniez potrzebuje nastepcy.
Bog wskazuje na Elizeusza. W czytaniu z Ksiegi Krolewskiej ustyszymy, jak
wygladato wezwanie Elizeusza na nowg droge: by stat si¢ uczniem, a potem
nastepca wielkiego proroka.

Czytanie: 1 Krl 19, 19-21

»[Eliasz] stamtad poszed! i odnalazt Elizeusza, syna Szafata, orzacego: dwa-
nascie par [woléw] przed nim, a on przy dwunastej. Wtedy Eliasz, podszedi-
szy do niego, zarzucil na niego swoj plaszcz. Wowczas Elizeusz zostawil woly
i pobieglszy za Eliaszem, powiedzial: «Pozwdl mi ucatowaé mego ojca i moja
matke, abym potem poszed! za tobg». On mu odpowiedzial: «Idz i wracaj, bo
po co to ci uczynitem?». Wtedy powrdcit do niego i zaraz wzigl pare wotéw,
ztozyl je na ofiare, a na jarzmie wotéw ugotowal ich mieso oraz dat ludziom,
aby zjedli. Nastepnie wybrat si¢ i poszedtszy za Eliaszem, stal si¢ jego stugg”

(Chwila ciszy).

Rozwazanie

Zarzucenie plaszcza - powolanie do bycia uczniem. Plaszcz w Biblii
oznacza bezpieczenstwo, dom i sposob zycia. Otulenie plaszczem oznacza
przyjecie do siebie, przygarnigcie. Bog wlasnie ciebie chce dzi$§ przygarnaé
mocg Ducha Swietego. A to oznacza, ze ten delikatny Bog chce zaprosié cig
do bliskosci.
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Elizeusz kroczy przy dwunastej parze woldw, a to oznacza, ze jest
synem bogatego rolnika. Idac przy ostatniej parze, zapewne nig powozil.
Przy okazji dogladal poprzedzajace go zwierzeta i pracujacych przy orce
ludzi. Kazdy z nas ma swoje dotychczasowe ,,bogactwa” i zajecia. Bog si¢ zja-
wit posrdd nich. On takze chce zaja¢ wazne miejsce. To, co do tej pory masz,
nie jest zle: rodzina, koledzy, zainteresowania, szkola — cale to ,bogactwo”
przygotowalo ci¢ do tego momentu spotkania z Chrystusem.

»1dz, bo przeciez po co$ ci to uczynilem”. Chrzest, komunia, bierzmo-
wanie majg Bozy sens. Bog chce dzis ci powiedzie¢: ,,Zastandw sie, po co ci
to uczynilem” Idz i zastanéw sie, po co Bdg dal ci te taski.

Zlozenie ofiary to zmiana stylu zycia. Zlozone w ofierze woly byly
réwnoczesnie potrawg na uczcie pozegnalnej. Byt to znak pdjscia za gtosem
Boga. Dzi$ $wietujemy wazne wydarzenie, ktére sklania nas do zmiany spo-
sobu Zycia. Zadbania o to, by spelnia¢ nasze marzenia czy doj$¢ do szczescia.

Elizeusz staje si¢ stuga, chce si¢ wszystkiego nauczy¢ od Eliasza. Stuga
to kto$, kto stucha i pomaga. Nie wymadrza si¢ i nie buntuje. Elizeusz dobrze
wiedzial, co robi. Od dzi$ chce si¢ czego$ nauczy¢. Chce jeszcze wiecej
madrosci, wiecej mocy Boga, wigcej sity charakteru, dlatego wiasnie staje sie
uczniem, by czerpa¢ od swojego Mistrza.

Dzi$ wybér i decyzja nalezy do ciebie. Moze spotkania, ktérych doswiad-
czyles, stang si¢ nie tylko obowiazkiem, lecz takze twoim wyborem, twoim
rozwojem i twojg drogg. Kto bedzie wspétpracowat z Duchem Swietym,
ten doswiadczy pomocy w rozwoju madrosci i poboznosci. To spotkanie
z Parakletem sprawi, ze bedziesz stawal sie czlowiekiem silnego charakteru
i mocy modlitwy.

Modlitwa litanijna

Zapraszam cie do modlitwy, aby Duch Swiety, ktérym zostale$ napetnio-
ny, prowadzit ci¢ w zyciu i w stuzbie Bogu.

- Abym mdgt doswiadczaé tego, ze jestem kochany przez Boga. Przyjdz,
Duchu Swigty!

~ Abym podejmowat decyzje zgodne z wolg Boza. Przyjdz, Duchu Swiety!

~ Abym postepowal jak uczen Jezusa. Przyjdz, Duchu Swigty!

— Aby moje zycie bylo znakiem, ze Bog jest dobry. Przyjdz, Duchu Swigty!

- Abym odwaznie glosil Dobrg Nowine. PrzyjdZ, Duchu Swiety!
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Piesn: Rzuc ogieri swéj, oZyw go w nas

Rzu¢ ogien swoj, ozyw go w nas
I w glebi serc niechaj ptonie
Niech wola Twa wypelni si¢
Niech w Imie Twe serca plona

Wotam: Przyjdz! Duchu Swiety, na nas zstap
Duchu Swiety, spocznij na nas

Zycie tchnij! Duchu Swiety, na nas zstgp
Duchu Swiety, spocznij na nas

Wyciagnij dlon, mestwo daj w strach
i Duchem swym porusz serca

W jednosci dzi$ wznosimy glos
Kroélestwo Twe niechaj przyjdzie

Wotam: Przyjdz! Duchu Swiety, na nas zstap
Duchu Swiety, spocznij na nas

Zycie tchnij! Duchu Swiety, na nas zstgp
Duchu Swiety, spocznij na nas

Rzu¢, Panie, ogien swdj, potrzebujemy Cie
Twej obecnosci tu pragniemy / x 2

Blogoslawienstwo

Dominika Macha, Fundacja ,,Mlodzi na Progu”
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OBRZED PRZY]JECIA
DO PAPIESKIEGO DZIELA SW. PIOTRA APOSTOLA

(Sekretariat Krajowy Papieskiego Dzieta $w. Piotra Apostota proponuje, by
w Niedzielg Dobrego Pasterza odbywaly si¢ uroczyste przyjecia do PDPA 0s6b,
ktore zdecydowaly si¢ wspierac realizacje powotan na misjach. Obrzed przyje-
cia mogltby si¢ odbywaé w trakcie Mszy $w., po homilii. Mozna tez w tym celu
zorganizowac specjalne nabozeristwo misyjne).

Drodzy przyjaciele misji! Wyraziliscie pragnienie, by uczestniczy¢ we
wspolpracy misyjnej Kosciola. Papieskie Dzieto Swietego Piotra Apostota,
ktorego szeregi dzisiaj powigkszycie, obejmuje swa troska powotania z tere-
néw misyjnych, pomagajac w wyksztalceniu miejscowego duchowienstwa.
Powiedzcie zatem wobec wszystkich tu zebranych, czy dobrowolnie i z ocho-
ta podejmujecie si¢ zadan, ktdre stawia przed wami to Dzielo.

CELEBRANS:
Pytam was: czy chcecie w ramach Papieskiego Dziela Swietego Piotra
Apostota pomagac w realizacji powolan kaplanskich i zakonnych na misjach?

KaNDYDACT:
Chcemy.

CELEBRANS:
Czy chcecie regularnie modli¢ sie w intencji nowych, licznych i $§wietych
powolan w krajach misyjnych i o wytrwatos¢ dla powolanych?

KaNDYDACT:
Chcemy.

CELEBRANS:
Czy chcecie pomaga¢ materialnie w formacji duchowienstwa na misjach?

KaANDYDACT:
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Chcemy.

CELEBRANS:
Czy chcecie poglebia¢ swoja wiedz¢ misyjng i propagowac ja w swoim
srodowisku?

KANDYDACT:
Chcemy.

(Nastepuje wreczenie legitymacji PDPA).

CELEBRANS:

Drodzy przyjaciele misji i cztonkowie Papieskiego Dzieta Swietego Piotra
Apostola! Pan Jezus, ktéremu pragniecie stuzy¢, pomagajac w umacnianiu
i usamodzielnianiu si¢ Kosciola misyjnego poprzez wspieranie realizacji
miejscowych powotan, niech umocni wasze dobre postanowienia i udzieli
swej taski do wytrwania w nich. Amen.

Bog w Trdjcy Jedyny niech wspomaga wszystkich tu zebranych, aby
swoja modlitwg, stowem i §wiadectwem zycia pomagali nowym czlonkom
PDPA wytrwa¢ w powzigtych postanowieniach, a przez to stac sie radoscia
i nadzieja Kosciota. Amen.
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Wspomnienie NMP
Wspomozycielki Wiernych

——N&=— 24 maja2025r. —<SEo-

DZIEN MODLITW ZA KOSCIOE W CHINACH

LITURGIA MSZY SWIETE]

Komentarz na wejscie

W 2007 r. papiez Benedykt XVI napisal List do katolikéw w Chinach,
w ktéorym wyrazil rados¢ z ich wiernosci Chrystusowi Panu i Kosciotowi,
tej wiernosci, jaka okazywali ,,niejednokrotnie za cen¢ wielkich cierpien’,
poniewaz ,,z taski dane jest dla Chrystusa: nie tylko w Niego wierzy¢, ale i dla
Niego cierpie¢” (Flp 1, 29).

Réwnoczesnie zaprosit caly Koscidt do szczegélnej modlitwy 24 maja,
we wspomnienie Matki Bozej Wspomozenia Wiernych, czczonej w naro-
dowym sanktuarium na goérze Sheshan. Wlaczmy si¢ w te modlitwe calego
Kosciota, proszac o dar wiary i niegasnacej nadziei, ze Duch Chrystusa, ktory
w poprzednich latach pomdgt wspélnotom zachowaé zZywa wiare w czasie
przesladowan, pomoze takze dzisiaj wszystkim katolikom zy¢ nadzieja na
wolnos¢, ktora przynosi Chrystus.

Akt pokutny

- Panie Jezu, ktéry umarle$ na krzyzu za kazdego czlowieka i tak umoc-
nile$ nadziej¢ na pelne wyzwolenie, przebacz nam te chwile, kiedy gasilismy
ja w sercu. Zmituj si¢ nad nami...

— Chryste, ktéry udzielasz Ducha Swietego, by nies¢ pokéj $wiatu, prze-
bacz nam kazdy grzech, ktéry wnosi niepokdj w zycie. Zmituj si¢ nad nami...
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- Panie Jezu, ktéry pragniesz, by kazdy cztowiek doszedt do domu Ojca,
wybacz nam wszelkie odejscia z drogi Bozej. Zmituj si¢ nad nami...

Homilia

Na kazdym kroku doswiadczamy, ze obecne czasy s3 pelne niepokoju
i chaosu. Szukamy oparcia i sensu wydarzen. Gdzie ja znajdujemy? Szukamy
drogi do zycia w pelni, Zycia wiecznego.

Papiez Benedykt XVI w encyklice Spe salvi przypomnial za §w. Pawlem,
ze ,w nadziei juz jesteSmy zbawieni” (Rz 8, 24).

Odkupienie zostalo nam ofiarowane poprzez nadzieje w tym sensie, ze jej
mocg mozemy stawi¢ czolo terazniejszosci.

Ojciec Swiety podkredlil, ze ,terazniejszo$¢, nawet ucigzliwg, mozna
przezywac i akceptowad, jesli ma jakis cel i jesli tego celu mozemy by¢ pewni,
jesli jest to cel tak wielki, ze usprawiedliwia trud drogi. A tym celem jest sam
Chrystus!”!.

Czy mamy taki cel przed oczyma?

Jedna z siéstr zakonnych podzielila sie kiedys swoim do$wiadczeniem:
-W nieduzej chinskiej miejscowosci w roku 2019, w czasie Mszy $w. prze-
zywanej razem z 50 chlopcami ok. 15. roku zycia, wstrzasneto mna pytanie,
ktore celebrans zadal chlopcom. Najpierw opowiedzial im o sytuacji, ktora
miafa miejsce poprzedniego dnia pdznym wieczorem, kiedy byt swiadkiem,
jak potezne dzwigi podjechaly pod nowo poswigcony kosciol, by scia¢ wieze
z krzyzem. Takie brutalne sytuacje mialy miejsce coraz czgscie;j.

Sama te chwile bardzo przezytam, bo wracalam razem z tym kaptanem
samochodem ze Mszy $w. Do dzi$ stysz¢ w swoich uszach szczek metalu...
Przerazajace doswiadczenie!

Po zdaniu relacji z tej sytuacji kaptan przypomniat chlopcom, ze wedlug
prawa panstwowego teraz s3 w Kosciele nielegalnie. Chiopcy byli tego $wia-
domi. Potem postawil im bardzo mocne pytanie: «Co by bylo, gdyby teraz
kto$ z policji przyszedt i zapytal was o wiare w Boga? Co odpowiedzieliby-
$cie?». Po bardzo kroétkiej ciszy maly chlopak podnidst w gore reke i zdecy-
dowanie krzyknat na caty glos: «WIERZE!».

Serce mi si¢ $cisnelo...”.

Do takiej postawy trzeba dorasta¢, majac cel w zyciu. Majac w sercu Boga!

1 Benedykt XVI, Encyklika Spe salvi, 2007, nr 1.
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Spojrzmy na nardd chinski. Cho¢ cywilizacja chinska liczy ok. 5000 lat,
a Dobra Nowina gloszona jest na calym $wiecie od dwdch tysiecy lat, proby
wejécia chrzescijanistwa do Panstwa Srodka kilkakrotnie konczyly sie fia-
skiem. Kosciot stale patrzyl na ten potezny kraj i pragnal wnie§¢ Ewangelie
nadziei. Z konicem XIX w. zndw misjonarze wkroczyli na ziemie chinskie.

Wisrod nich byl $w. Jozef Freinademetz, pierwszy misjonarz werbista
pochodzacy z obecnych Wloch. Odwaga i gorliwos¢ misyjna kierowa-
fa o. Jozefa na tereny misyjne. Zalezalo mu, by kazdy cztowiek uslyszal
Ewangelie i byl zbawiony. Nadzieja, ze dotrze do wielu czekajacych na
$wiatto wiary, i pragnienie, by dar nadziei zZycia wiecznego dotarl do kazdego,
nie dawaly mu spokoju.

Po przybyciu do Chin z ogromng odwaga miesigcami przemierzat liczne
wioski, méwigc o dobrym Bogu, ktéry stworzyl ten piekny $wiat... Jednak
ludzie przychodzili, stuchali, ale... zainteresowali si¢ jego oldwkiem, zegar-
kiem... i odchodzili. Stowa o. Jézefa nie przynosity zadnego owocu. Dopiero
po dlugim czasie ich serca si¢ otworzyly i mogt zacza¢ formowaé male
wspoélnoty katolickie. To napotykato na ogromny sprzeciw mandaryndéw.
Wielokrotnie stawiano gorliwych katechistow przed sadem, klamliwie ich
oskarzajac. O. Jozef osobiscie wstawial si¢ za nimi u réznych zwierzchnikéw
wladz. Ilez to wymagalto odwagi! Raz prawie przyplacit to zyciem. Mandaryn
nastat na niego swoich zolnierzy, ktérzy go pobili, wytarzali w blocie i wio-
czyli po ulicach, ciaggnac za nogi, w koncu zostawiajac na wpot zywego.
O. Jozef udal sie w inne miejsce i znéw pefen odwagi mowil o Bogu, ktory
jest zrédtem nadziei. Kiedy w 1882 r. rozpoczat prace misyjna, stacja liczyla
158 wiernych. W chwili jego $mierci w potudniowym Szantungu byto juz
45 tys. katolikéw i tyle samo katechumenow.

W potowie XX w. w Chinach Ko$ciét katolicki rozwijal sie coraz prezniej.
W 1949 r. kraj ten liczyl 3 mln 300 tys. katolikow.

Jednak wraz z powstaniem Chinskiej Republiki Ludowej w 1949 r. zaczglo sie
drastyczne eliminowanie Kosciota i religii. Sytuacja Ko$ciota katolickiego stata
sie niezmiernie trudna i delikatna. Wszyscy zagraniczni misjonarze byli zmu-
szeni wyjecha¢ z kraju. Rzad zakazat wszelkich kontaktéw miedzy Kosciolem
w Chinach a Watykanem i kontrolowat wszelkie jego dziafania. Rewolucja kul-
turalna w latach 1966-1976 zakazala wszelkiej dzialalnosci religijnej. Ksigza,
siostry zakonne i chrzescijanie Swieccy, podobnie jak niemal wszyscy w tamtym
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okrutnym czasie, cierpieli publiczne oskarzenia, bicie i tortury. Wielu trafilo
do wiezien i obozéw pracy. Wszystkie zakony zostaly rozwigzane, koscioty
zamknigto, zamieniono je nazaktady pracyimagazynylub powazniezniszczono.
Gdy na poczatku lat 80. nastgpita odwilz, zaczeto wypuszcza¢ na wolnosé
biskupoéw i ksiezy, stopniowo umozliwiono dzialalnos$¢ religijng. Dzigki dziata-
niu Ducha Swietego — mimo restrykcji - na poczatku lat 80. okazalo sie, ze licz-
ba katolikéw w Chinach nie tylko si¢ nie zmniejszyla, lecz wzrosta. Ewangelia
przetrwala w sercach katolikow, ktérzy $wiadectwem zycia przekazywali ja
innym, narazajac si¢ na okrutne konsekwencje.

Obecnie Kosciot katolicki w Chinach powoli sie rozwija, przybywa
w nim ludzi ochrzczonych. Jednak wcigz ma miejsce powazne kontrolowa-
nie dzialalnosci i ograniczanie wolnosci katolikdw. Prace ewangelizacyjne
s3 utrudniane. Dzieciom i mlodziezy do 18. roku zycia zakazano wchodzi¢
do kosciola. Przeprowadzane sg kontrole i stosowane kary wobec rodzicéw
i kaptanow, ktorzy nie respektuja tego przepisu.

W internecie blokowane s3 strony, na ktérych ewangelizuje si¢ stowem
Bozym, a jednak ludzie przekazuja do$wiadczenia swej wiary, uzywajac
takiego jezyka, ktory jest czytelny dla odbiorcow.

Skad taka sita do szukania Chrystusa i wiernoéci Bogu?

Wyraznie doswiadcza sie gtodu stowa Bozego. Ludzie szukajg okazji, by je
uslyszec i poglebia¢. Czesto jest to zwigzane z wielkim trudem i narazaniem
zycia. Przykladem tego moze by¢ ,,cud” przeniesienia z Polski na grunt chin-
ski programu oazowego Ruchu Swiatto-Zycie.

W roku 2011 kilka mlodych oséb z Chin uczestniczylo w oazie
w Kroscienku, a potem polscy oazowicze odwazyli sie na wyjazdy do Chin,
by poméc chinskim kolegom i kolezankom w prowadzeniu pierwszych tur-
nusow ewangelizacyjnych w tym kraju.

Od 2011 r. do dzi§ w programach oazowych dostosowanych do mozliwo-
$ci i warunkow chinskich uczestniczylo juz blisko 3 tys. oséb.

S. Franciszka, Chinka, ktdra studiowala teologie w Polsce i weszla w nurt
formacji oazowej, teraz postuguje w swoim kraju i pisze: ,,Rekolekcje Ruchu
Swiatto-Zycie przemienity i odnowily zycie wielu 0séb, czesto parafian tylko
z nazwy, ktorzy uswiadomili sobie, Ze Bog ich kocha i ma dla nich wspaniaty
plan. Zakochali sie w Jezusie, nauczyli si¢ czyta¢ Bibli¢ i modli¢ si¢ stowem
Bozym..”.
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W podsumowaniu prac Ruchu za rok 2023 siostra pisze ponadto:
»Dzigkujemy Bogu za to, ze dal chinskiemu Kosciolowi ten wspanialy dar
Ruchu Swiatlo-Zycie. Przynosi on odnowienie zycia, wzrost i przemiang
duchowg oraz coraz wigkszg liczbe wierzacych. Patrzac na miniony rok
[2023], doswiadczamy, ze byl to czas pelen blogostawienstwa Bozego.
Dzigki Bozej tasce stopniowo rozpoczeliSmy prowadzi¢ drugi i trzeci stopien
oazy. W minionym roku w kilku miejscowosciach wzieto udzial 495 oséb
w 17 réznych grupach.

Mamy nadzieje, ze nadal bedziecie si¢ modli¢ o rozwdj Ruchu Swiatto-
-Zycie w Chinach!”

Dziekujac Panu za wolnos¢ religijng w Polsce, pro§my, aby réwniez nar6d
chinski doswiadczal nadziei wyzwolenia, ktére przynosi zmartwychwstaty
Pan. Z takg misja wystat Chrystus swoich uczniéw i nam nakazuje kontynu-
acje dzielenia si¢ Jego Ewangelia.

Modlitwa wiernych

Przez Jezusa Chrystusa przedstawmy Bogu potrzeby swiata, zwlaszcza
Kosciota w Chinach, proszac, by wszyscy ludzie poznali Jego milos¢.

- Moédlmy sie za Ojca Swietego oraz wszystkich pasterzy Kosciota,
zwlaszcza na ziemi chinskiej, by z odwagg glosili dobrg nowine o zbawieniu.
Ciebie prosimy...

- Modlmy sie za rzadzacych panstwami, by uznali, ze Bog jest Krolem
calej ziemi i respektowali niezbywalne prawo kazdej osoby do godnego Zycia
i wolnosci religijnej. Ciebie prosimy...

- Médlmy sie za wszystkich chrzescijan zyjacych w Chinach, by byli
napelniani nadzieja i radoécig Ducha Swietego i dzielili te wiare z innymi.
Ciebie prosimy...

- Médlmy sie, aby Ko$ciot w Chinach promowat wartosci poszanowania
kazdego dziecka i rodziny. Ciebie prosimy...

- Médlmy si¢ za ludzi mlodych, by Bog dat im $wiatte oczy i otwarte
serca oraz wezwal wielu z nich do dzielenia zycia z Chrystusem na drodze
powolania kaptanskiego, zakonnego i misyjnego. Prosmy o liczne powolania
wsrod ludnosci chinskiej. Ciebie prosimy...

- Médlmy sie za nas, bySmy wdzieczni za dzielo odkupienia i dar wiary,
zarliwg modlitwa i ofiarg wspierali Kosciot przesladowany i wypraszali
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taske poznania Boga tym, ktdérzy jeszcze nie przyjeli Jego mitosci. Ciebie
prosimy...

Wszechmogacy Boze, Ty poddales wszystko Twemu umilowanemu
Synowi, wystuchaj naszych présb i spraw, bysmy idac przez ziemie droga
Ewangelii i Bozych przykazan, wraz z wieloma naszymi siostrami i bra¢mi
réznych narodéw doszli do nieba. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

s. Aleksandra Huf SSpS,
Stowarzyszenie Sinicum im. Michata Boyma S]
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Uroczysto$¢ Zestania Ducha Swigtego

- NS=— § czerwca 2025 1. S)EoH-

NABOZENSTWO NA DZIEN CIERPIENIA
W INTENCJI MISJ1

WYSTAWIENIE NAJSWIETSZEGO SAKRAMENTU
Piesn: Ja wiem, w Kogo ja wierze...

Na poczatku naszej modlitwy wolajmy do Ducha Swietego, ktérego
w dniu Pig¢cdziesigtnicy Bég Ojciec i Jego Jednorodzony Syn zeslali na
Apostolow zgromadzonych wraz z Maryja w Wieczerniku.

Piesn: O Stworzycielu, Duchu, przyjdz...

Duchu Ojca, Duchu Syna, Duchu Swigty, Boze, Tobie powierzamy siebie
dotknietych cierpieniem i z trudem dzwigajacych jego ciezar. Powierzamy
Ci siebie, nasze serca, wole i ciata. Spus¢ z nieba wziety ,$wiatta Twego
strumien”. Pragniemy by¢ ulegli wobec Twoich natchnien. Niech w naszych
sercach umacnia si¢ mito$¢ do Boga i ludzi, ktérym niesiona jest Ewangelia
nadziei. Niech ja przyjma i nig zyja. Badz swiatlem dla tych, ktdrzy ja glosza
stowem i czynem: kaptanéw, osoby konsekrowane i §wieckich dziatajacych
na misjach. Nas za$ ,pokrzep stalo$cia mocy Twej” w dzwiganiu krzyza
cierpienia.

Oddajemy Ci naszg cielesng, a niekiedy i duchowg bezsilno$¢, bo potra-
tisz przemienic¢ je w apostolska moc potrzebng pracownikom misyjnym.

W Liscie apostolskim Salvifici doloris z 11 lutego 1984 r. $w. Jan Pawel II
pisal o sensie i wartosci ludzkiego cierpienia: gdy jest ono przezywane zgod-
nie z Chrystusowym przykltadem, moze mie¢ i ma zbawczy sens, bo dzigki
poswieceniu i jedno$ci z Panem cierpienie staje si¢ srodkiem zbawienia,
a cierpiagcym wskazuje cele apostolstwa.
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»Swiadkowie Krzyza i Zmartwychwstania Chrystusa pozostawili (i pozo-
stawiajg) Kosciotowi i ludzkosci swoista ewangeli¢ cierpienia. Napisal jg sam
Odkupiciel naprzéd swoim wlasnym cierpieniem podjetym z milosci, aby
«cztowiek nie zginal, ale miat Zycie wieczne». [...] Otuchy dodaje ewangelicz-
na i historyczna prawda, ze przy boku Chrystusa pierwsze i uprzywilejowane
miejsce zajmuje Jego Naj$wietsza Matka, ktora calym zyciem zfozyla godne
nasladowania $wiadectwo tej szczegolnej ewangelii cierpienia. [...] W swietle
niezréwnanego wzoru samego Chrystusa, jaki ze szczegdlng wyrazisto$cig
odzwierciedlil si¢ w Apostolach, [cierpienie] staje si¢ niewyczerpanym Zré-
dfem dla coraz to nowych pokolen w ciagu dziejow Kosciola”.

Dzisiaj takim zrédlem mocy dla niosacych Ewangelie jest wiara i dar
cierpienia, potrzebne Ko$ciolowi w niesieniu nadziei dzisiejszemu $wiatu.
Wasz dar, siostry i bracia.

Pie$n: Chrystus, Chrystus to nadzieja cata nasza...

W liécie Salvifici doloris Ojciec Swiety pisze tez: ,Jezeli pierwszy wiel-
ki rozdzial ewangelii cierpienia pisza przez pokolenia ci, ktorzy cierpia
przesladowania dla Chrystusa, to w parze z tym idzie przez dzieje drugi
wielki rozdzial tejze ewangelii cierpienia. Pisza go wszyscy ci, ktorzy cierpia
wraz z Chrystusem, jednoczac swoje ludzkie cierpienie z Jego cierpieniem
odkupienczym. Wypelnia si¢ na nich to wszystko, co pierwsi $§wiadkowie
meki i zmartwychwstania powiedzieli i napisali o uczestnictwie w cier-
pieniach Chrystusowych. Wypelnia si¢ na nich wigc ewangelia cierpienia,
a rownoczesnie kazdy z nich pisze jg jakos w dalszym ciagu - pisze i glosi
$wiatu, przepowiada swemu otoczeniu i ludziom wspdlczesnym. Poprzez
wieki i pokolenia stwierdzono, ze w cierpieniu kryje sie szczegélna moc
przyblizajaca czlowieka wewnetrznie do Chrystusa, jakas szczegdlna faska”
Dzigki niej ,,czlowiek odkrywa zbawczy sens cierpienia, ale nade wszystko
to, Ze w cierpieniu staje sie calkowicie nowym cztowiekiem”. Jest to potwier-
dzeniem ,wielkosci duchowej, ktéra w czlowieku calkiem niewspdétmiernie
przerasta cialo. Wowczas, gdy to cialo jest gleboko chore, calkowicie nie-
sprawne, a czlowiek jakby niezdolny do zycia i dzialania - owa wewnetrzna
wielko$¢ duchowa tym bardziej jeszcze si¢ uwydatnia, stanowigc przejmu-
jaca lekcje dla ludzi zdrowych i normalnych” To Jezus ,sam dziala posrod
ludzkich cierpien przez swego Ducha Prawdy, przez Ducha Pocieszyciela”.
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Piesn: Przybgdz, Duchu Swigty...

Cierpienie samo w sobie jest doznawaniem zta. Jego mocy doswiadczyt
Jezus Chrystus — biczowany, ukoronowany cierniem, niosacy krzyz, padajacy
pod jego cigzarem, potrzebujacy ramion Cyrenejczyka i chusty Weroniki;
przybijany do krzyza, wiszgcy i umierajacy na nim. Wydaje sie, ze wolajac:
»Boze moj, Boze, czemus mnie opuscil!”, wykrzyczal nawet swoj zal do Ojca.
Jego meka i $mier¢ swiadczg o tym, ze doskonale rozumie On cierpigcego
czlowieka, bo sam na sobie doswiadczyl okrutnego zla cierpienia. ,Nie
takiego bowiem mamy najwyzszego kaplana, ktory nie moégtby wspétczuc
nam w stabosciach. Przeciwnie, podobnie jak my, doswiadczyl On wszyst-
kiego — oprécz grzechu. Smiato wiec zblizmy sie do tronu taski, aby otrzy-
ma¢ milosierdzie i znalez¢ taske w stosownej chwili” — pisze autor Listu do
Hebrajczykow (4, 15-16).

Nie lekajmy si¢ wigc. Cierpienie ma swoje prawa, prawa do krzyku i nie-
rozwaznych stéw. ,,Prawie kazdy wchodzi w cierpienie z typowo ludzkim
sprzeciwem oraz z pytaniem: dlaczego? Pyta o sens cierpienia i szuka na to
odpowiedzi na swoim ludzkim poziomie. Niejednokrotnie zapewne stawia
réwniez to pytanie Bogu - stawia wobec Chrystusa. [...] Czlowiek slyszy
Jego zbawczg odpowiedz, w miare jak sam staje si¢ uczestnikiem cierpien
Chrystusa. [...] On uczynil z cierpienia najmocniejsza podstawe ostateczne-
go dobra, jest to za§ dobro zbawienia wiecznego. [...] Chrystus przez swoje
wlasne odkupiencze cierpienie znajduje si¢ jak najbardziej wewnatrz kazde-
go ludzkiego cierpienia i moze w nim od wewnatrz dziala¢ mocg swojego
Ducha Prawdy, Ducha Pocieszyciela” - pisze w Liscie Salvifici doloris papiez
Jan Pawel II.

Pro$my Ducha Swietego, by Jego $wiatlo rozéwietlifo nasza mysl, mysl
zbolalych i zmeczonych, ale majacych udzial w zbawczym cierpieniu
Chrystusa i w Jego zwycieskim zmartwychwstaniu. Niech nadzieja z niego
plynaca ogarnie serca wierzacych i zajasnieje przed swiatem.

Piesn: Zwyciezca Smierci...

Blogoslawienstwo Najswietszym Sakramentem
ks. Andrzej Rojewski, diecezja plocka
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Bialy Tydzien
@

WPROWADZENIE

Jeden z dni Bialego Tygodnia

W wigkszosci polskich parafii przyjety jest zwyczaj, ze po uroczystosci
Pierwszej Komunii Swietej dzieci przychodza na Msze Swieta w kolejnych
dniach tygodnia, czyli w Bialym Tygodniu.

Zwykle kazdego dnia w Bialym Tygodniu szczegdlnie modlimy si¢
za konkretne osoby. Na przyklad w poniedziatek za rodzicéow, dziadkow
i rodzenstwo, we wtorek za nauczycieli, we §rode za parafie itp. Zachecamy,
zeby jeden dzien pos$wigcony byl modlitwie za misje i misjonarzy. To wyda-
rzenie kryje si¢ pod hastem Dzieci Komunijne Dzieciom Misji lub tez
Dzien Misyjny w Bialym Tygodniu.

Jest to akcja proponowana przez Papieskie Dziela Misyjne niemal od
momentu ich powstania. Z historycznych dokumentéw wiemy, ze w poczat-
kach Dziela Dzieciectwa Misyjnego (dzisiaj pod nazwa Papieskie Dzieto
Misyjne Dzieci) to wtasnie w dniu Pierwszej Komunii Swietej dzieci wtg-
czaly si¢ w dziatalno$¢ Dziela. Istnieja potwierdzone dane, Ze bylo tak nawet
w przypadku $w. Teresy z Lisieux i to wlasnie stad wziela sie jej duchowos¢
»malej drogi” i umitowanie misji.

By odnowi¢ w rodzinach ducha misyjnego

Ten dzien jest doskonalg okazjg, aby uswiadomi¢ zaréwno dzieciom, jak
i rodzicom powszechnos¢ Kosciota, otworzy¢ ich oczy i serca na braci i sio-
stry na krancach $wiata oraz przypomnie¢ o misyjnym powolaniu kazdego
ochrzczonego wyrazajacym si¢ w trosce modlitewnej i materialnej za misje.
To réwniez niepowtarzalna mozliwo$¢, by w calej rodzinie przypomniecé
i odnowi¢ chrzcielne zobowigzanie do troski o ewangelizacje $wiata oraz
rozbudzi¢ na nowo ducha misyjnego. Przeciez to wlasnie rodzice i dziadko-
wie s pierwszymi misjonarzami, kiedy uczg dzieci modlitwy, méwig o Panu
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Bogu, posylaja na lekcje religii i chodza z nimi na Msze Swietg. Warto zatem
przypomnieé, ze ta sama wiara, ktora przekazuje si¢ w rodzinach naszej
parafii, jest gloszona po krance ziemi od ponad dwoéch tysiecy lat. Takie
bowiem zadanie wszyscy chrzescijanie wszystkich czaséw otrzymali od
Jezusa Chrystusa. Rodzinne przezywanie Pierwszej Komunii Swietej dziecka
jest wspanialg okazja, by uswiadomi¢ sobie raz jeszcze, ze kazdy cztowiek
w Kosciele powszechnym to tez nasza rodzina, bo kazdy z nas méwi do tego
samego Boga ,,Ojcze”

Jubileuszowy rok nadziei

W tym roku towarzyszy nam haslo: ,,Nadzieja misja Kos$ciola dzisiaj”.
Jest to bezposrednie odwotanie do hasta roku duszpasterskiego Kosciota
w Polsce: ,,Pielgrzymi nadziei. Misja Kos$ciofa dzis”. Pierwsza czg$¢ tego hasta
to zaproponowany przez Ojca Swietego temat Roku Jubileuszowego, ktéry
w 2025 r. $wietuje caly Kosciol powszechny. Postuszni propozycji papieza
Franciszka, by budzi¢ w ludziach nadzieje i pomdc wszystkim spoglada¢ na
rzeczywisto$¢ z ufnoscia, pragniemy pokaza¢ dzieciom i ich rodzinom Boza
troske o kazdego czlowieka. Zbyt wiele jest cierpienia i trudnosci, a zlo jest
niestety bardzo krzykliwe. Potrzebujemy przypomnie¢ sobie i innym, ze
dobra jest wigcej, a Chrystus raz na zawsze zwyciezyl zlo, grzech i §mier¢. Pan
Bog nigdy nikogo nie zostawia bez pomocy. Celem tegorocznych materiatéw,
oprdécz pomocy w przygotowaniu Dnia Misyjnego w Bialym Tygodniu, jest
pomoc w zauwazaniu dobra, ktére nas otacza. W podsycaniu i umacnianiu
nadziei i zaufania Panu Bogu oraz zachgcanie kazdego ochrzczonego, by byt
znakiem nadziei w swojej rodzinie, szkole i miejscu pracy. A przez to — by
nadzieja rozkwitata na calym $wiecie.

Filmowa pigulka nadziei

W tym roku mamy dla Panstwa pomocng nowos¢. Na Niedziele
Zmartwychwstania Panskiego oraz na kazda niedziele okresu wielkanocne-
go przygotowalismy kilkuminutowe filmiki z wyjasnieniem czytan liturgii
stowa. S. Monika i Misyjna Mysz prowadza najmlodszych i ich rodziny do
lepszego zrozumienia biblijnego przestania, by pozniej przez caly tydzien zy¢
nadziejg i zaufaniem Panu Bogu w konkretnych sytuacjach.
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Odpowiednie przygotowanie

W Dniu Misyjnym podczas Bialego Tygodnia warto przygotowac
w kosciele misyjng dekoracje, w miare mozliwosci zaprosi¢ misjonarza,
odprawi¢ Msze Swieta wedlug formularza o ewangelizacje ludéw (140” lub
1427), w modlitwie powszechnej w szczegdlny sposéb pamietaé o zagadnie-
niach misyjnych, w procesji z darami przynies¢ takie, ktére bedzie mozna
wykorzysta¢ na pomoc misjom itp. Bardzo wazne jest rowniez, zeby przed
tym dniem zostaly przeprowadzone lekcje religii lub katechezy parafialne
wyjasniajace cel akcji oraz by caloé¢ akeji zostala wyjasniona rodzicom
na spotkaniu przygotowujacym do Pierwszej Komunii Swietej. Dyrekcja
Krajowa PDM absolutnie nie zgadza si¢ i nie popiera samego tylko ,roz-
dawania kopertek” i zbierania ofiar bez wcze$niejszego przygotowania
wedlug proponowanych przez nig materiatow.

Pomoce potrzebne do przygotowania i przeprowadzania tego dnia znaj-
duja si¢ na kolejnych stronach. Dostepny jest rowniez plakat, pamigtkowe
obrazki i materialy do pobrania, w ktérych znajduja si¢ zalaczniki do kon-
spektu lekeji, zdjecia, filmy i grafiki.

Dlaczego kopertki

Mozliwe jest réwniez wykorzystanie specjalnych kopert - ,,Dla siostry
i brata na krancach $wiata”. Po odpowiednim przygotowaniu rodzin kazde
dziecko otrzymuje koperte, w ktdrej znajduje sie obrazek z modlitwa. Te
pamiatke dzieci zachowujg dla siebie, modlac sie zapisanymi stowami wspol-
nie w czasie Mszy Swietej i osobiscie w domu. Do kopert moga natomiast
wlozy¢ drobne ofiary, oczywiscie po uzgodnieniu z rodzicami. Ofiary skfada
sie do kopert, zeby nie bylo wiadomo, ktdre dziecko jaka ofiare zlozylo, by
unikna¢ poréwnan i oceniania. Jesli jakiej$ rodziny nie sta¢ na ofiar¢ mate-
rialng lub po prostu nie chce jej w tym momencie sklada¢, zachecamy dzieci
do napisania wlasnej modlitwy za misjonarzy lub narysowanie ilustracji
przedstawiajacej ich ofiare duchowa (modlitwe) za braci i siostry na terenach
misyjnych.

Wszystkie dzieci przynosza w Dniu Misyjnym zaklejone koperty i kazde
dziecko podchodzi w procesji do oftarza, zeby ztozy¢ swdj dar. W ten
sposob nikt nie czuje si¢ wykluczony, a jednoczesnie zaklejone koperty
zapewniajg anonimowos¢. Niedopuszczalne jest podpisywanie kopert lub
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dopisywanie/ dodrukowywanie do nich nazw parafii czy diecezji. Wzér
oficjalnych kopertek PDM znanych pod nazwa ,,Mdj dar dla dzieci w kra-
jach misyjnych” lub ,,Dla siostry i brata na krancach $wiata” jest zastrze-
zony i jest wlasnoscia Dyrekcji Krajowej PDM w Polsce.

W niektdérych parafiach dzieci przynosza ofiary w wykonanych przez
siebie skarbonkach.

Otwarcie kopert lub skarbonek i policzenie ofiar powinno si¢ odby¢
wspolnie z przedstawicielami rodzicéw i dzieci. Ofiary przesytane sa bezpo-
srednio do Dyrekeji Krajowej Papieskich Dziel Misyjnych na numer konta
721020 1013 0000 0102 0002 7169 z dopiskiem: Dzieci Komunijne Dzieciom
Misji z parafii.../ ze szkoly... w...

Wszystkie ofiary przekazane do PDM s3 przeznaczone na pomoc dzie-
ciom do 14. roku zycia mieszkajacym na terenach misyjnych. Przypominamy
jednoczesnie, ze ofiary i koperty nie sa podstawa akcji. To ostatni punkt
w przygotowaniu do tego dnia i dobrowolny dar.

Papieskie blogoslawienstwo

Poprzez wiaczenie sie w akcje Dzieci Komunijne Dzieciom Misji dzieci
pierwszokomunijne i ich rodziny tworza tancuch solidarnosci z dzie¢mi
calego $wiata. Pomagaja Ojcu Swietemu w ewangelizacji poprzez konkretna
pomoc misjonarzom i swoim réowiesnikom w krajach, gdzie dzieci albo jesz-
cze wcale nie znajg Chrystusa, albo brakuje im najpotrzebniejszych $rodkow
materialnych do wzrostu i rozwoju.

Kazdej osobie, szkole lub parafii, ktére wiaczaja sie¢ w akcje Dzieci
Komunijne Dzieciom Misji, Ojciec Swiety z calego serca blogostawi. Dowodem
tego s pamiatkowe obrazki ze stowami blogostawienstwa wysytane w podzie-
kowaniu z Dyrekcji Krajowej Papieskich Dziet Misyjnych w Polsce.

Dzielenie si¢ dobrem to bardzo wazna dzialalnos$¢ misyjna. Wlaczaja
sie¢ w to réwniez informacje o tym, co dobrego i misyjnego udalo sie zrobi¢
w rodzinie, szkole czy parafii. Dlatego tez bardzo goraco prosimy o przesy-
tanie do nas informacji o waszych Dniach Misyjnych w Bialym Tygodniu.
Bedzie to wielkie swiadectwo dla innych, a dla nas w PDM powodem do
radosci.
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Dzielenie si¢ dobrem

Niniejszym pozwalam sobie poprosi¢ Was, abyscie do wielu godzin réz-
nych przygotowan dodali jeszcze chwile i przystali do nas:

1. kilka zdje¢ z wydarzenia (w dobrej jakosci, aby nadawaty si¢ do druku,
najlepiej okoto 1 MB), a takie ZASWIADCZENIE OPIEKUNA GRUPY*
o posiadaniu zgdd rodzicow na wykorzystanie wizerunku dzieci (zgody
poszczegdlnych rodzicéw zostajg u opiekuna grupy; do PDMD opiekun
przesyta tylko jedno zaswiadczenie, ze takie zgody ma u siebie);

2. notatke z najwazniejszymi informacjami o szkole, parafii, grupie, miej-
scowodci, diecezji itp. w formacie otwartym (najlepiej Word);

3. kilka stéw od dzieci w formacie otwartym (najlepiej Word).

Zgody RODO s3 niezwykle wazne. Bez nich nie mozemy opublikowa¢
i pokaza¢ innym owocow Waszej pracy i modlitwy. Nie mozemy nawet
przechowywac Waszych zdjec lub danych w naszym archiwum.

Dziekujemy za zainteresowanie i zapraszamy do wspotpracy z PDM.
Razem budzimy do misji!

s. Monika Juszka RMI, PDM

85



KOLEJNE ETAPY PRZYGOTOWANIA DNIA MISYJNEGO
W BIALYM TYGODNIU

. Ustalenie daty Dnia Misyjnego z ksiedzem proboszczem i rodzicami -
przedstawienie idei.

. Przygotowanie materialéw (mozliwych do nabycia w PDM) do przepro-
wadzania akgji.

. Przeprowadzenie lekgji religii lub katechezy parafialnej na temat Dnia
Misyjnego w Bialtym Tygodniu.

. Wpisanie na plakacie akcji konkretnej daty, kiedy ten dzien odbedzie si¢
w parafii, i zawieszenie plakatu w kosciele lub/ i szkole.

. Przygotowanie wraz z dzie¢mi misyjnej ,,oprawy” Mszy Swietej — modli-
twy powszechnej, procesji z darami, $piewdw, dekoracji itp. (propozycje
w materialach wydawanych przez PDM).

. Modlitwa w czasie Dnia Misyjnego w Bialym Tygodniu za misje i misjo-
narzy. Ofiarowanie za nich tego dnia komunii $wigte;j.

. Zebranie ewentualnych ofiar, policzenie ich wraz z przedstawicielami
dzieci i rodzicow i przestanie do PDM.

. Przestanie do PDM zdj¢¢, informacji i odpowiednich pozwolen RODO.
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KONSPEKT LEKC]JI RELIGII
LUB KATECHEZY PARAFIALNE]
PRZED DNIEM MISYJNYM W BIALYM TYGODNIU

»KOSCIOL JAK LODZ OD WIEKOW PRZEZ SWIAT PLYNIE.
TRZYMAJAC SIE JEZUSA 1 JEGO NADZIEI,
NIGDY NIE ZAGINIE!”

I. ZALOZENIA EDUKACYJNE

1. Cele katechetyczne - wymagania ogdlne

Uswiadomienie faktu, ze Kosciot to jedna wspdlnota na catym $wiecie, za

ktora kazdy ochrzczony jest odpowiedzialny. Wspolnote te prowadzi sam Bog.

2. Tresci nauczania - wymagania szczegélowe

Wiedza

Uczen po zajeciach:

- rozumie poréwnanie Kosciota do todzi;

- zna trzy cnoty boskie;

- zna biblijny fragment o nadziei Hbr 6, 13-19;

- wie, czym jest Dzien Misyjny w Bialym Tygodniu.

Umiejetnosci

Uczen po zajeciach:

— potrafi wyjasnic, co to znaczy, ze Kosciot nazywamy fodzig Chrystusows;

— potrafi wyjasni¢, czym sg wiara, nadzieja i mitos¢ dla Kosciota i kazde-
go czlowieka;

- wlasnymi stowami wyjasnia, jakie ,,kota ratunkowe” daje nam Pan Bog
w Kosciele, to znaczy w jaki sposéb pomaga nam w drodze do nieba;

- samodzielnie ttumaczy innym sens i przestanie Dnia Misyjnego w Bialtym
Tygodniu.

Postawy

Uczen po zajeciach:

- jest przekonany o Bozej obecnosci w Kosciele i o tym, ze to Pan Bég
prowadzi Ko$ciok;
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- pragnie jak najczesciej przyzywac Bozej pomocy do zycia w wierze,
nadziei i mitosci;

- potrafi nazywac swoje uczucia i zawierzac je Chrystusowi;

- pragnie aktywnie uczestniczy¢ w zyciu wspolnoty Kosciola;

- pragnie modli¢ sie za dzieci calego $wiata i misjonarzy;

- uczestniczy w Dniu Misyjnym w Bialym Tygodniu.

3. Korelacja z edukacja szkolna
Tresci jednostki lekcyjnej tacza sie z wiadomosciami z zakresu jezyka
polskiego, muzyki, plastyki oraz geografii, etnologii i psychologii.

4. Metody
Pogadanka, praca z Pismem Swietym, ,szkota uczué’, piosenka, pokaz
zdje¢, film, zabawa ruchowa.

5. Potrzebne pomoce:

Pismo Swiete, obrazki Dzieci Komunijne Dzieciom Misji — po jednym dla
kazdego dziecka, plakat akeji, spot Dzieci Komunijne Dzieciom Misji i tele-
wizor lub rzutnik do wyswietlenia, piosenka Jezus Ratownik odtworzona i/
lub zaspiewana, duza ilo$¢ papieru pakowego (do zbudowania todzi) lub
przynajmniej jeden arkusz z fodzig narysowang na nim wedlug zatacznika 3,
stojacy krzyz z pasyjka lub obraz Pana Jezusa, prostokatne kartki A4 do
zrobienia 16dki z origami dla kazdego dziecka po jednej, koto ratunkowe
dmuchane, kotwica wycigta z papieru, co$ do pisania dla kazdego dziecka,
niebieski materiat lub krepina, flamastry lub markery, tasma klejaca, wydru-
kowane obrazki, zdjecia i teksty z zalacznikow.

II. PRZEBIEG ZAJEC

1. Modlitwa wprowadzajaca
2. Czynnosci organizacyjne — sprawdzenie listy obecnosci i pracy domowe;.

3. Wprowadzenie.

Do jakich sakramentéw w tym roku szczegdlnie si¢ przygotowujecie? Zgadza
sig, do sakramentow pokuty i pojednania oraz Eucharystii. Opowiedzcie mi,
w jaki sposob sie przygotowujecie? Jak sie odbywajq przygotowania w parafii,
w szkole, w domu?
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Dzigkuje. Ciesze sig, ze tyle wspaniatych rzeczy juz sie wydarzyto i wiele
macie jeszcze w planach.

Powiedzcie, prosze, czy zawsze udaje nam sig¢ zrealizowal wszystkie nasze
plany? Wszystko to, co bysmy chcieli? By¢ moze waszym marzeniem jest np.
miec same pigtki i szostki w szkole, ale czy zawsze to si¢ udaje? Na pewno
chcielibyscie, zeby zawsze w klasie i w domu byto mito, zeby nikt si¢ nie ztoscit,
nie ktocit. Czy zawsze tak jest?

Niestety nie... Po prostu tak jest. Jestesmy tylko ludZmi, nikt nie jest swigty
ani doskonalty i dlatego czasem nie jest idealnie...

Pomyslcie, jak sig wtedy czujecie? Jakie uczucia si¢ w nas budzg, kiedy cos
nam si¢ nie udaje?

4. Nauczyciel pokazuje dzieciom ,liste uczu¢” i rozdaje kazdemu ,kar-
teczki uczu¢” (zalacznik 1). Nastepnie kontynuuje:

Napiszcie na tych karteczkach, jak si¢ czujecie, kiedy cos sie wam nie
udaje. Kiedy macie plany, na cos czekacie, czegos bardzo chcecie, macie na cos
nadzieje, a to si¢ nie wydarza. Zeby wam pomdc, mam dla was ,listg uczué”.

Wybierzcie z niej i zapiszcie dwa lub trzy uczucia, ktore sg najbardziej ,,wasze”.

5. Nauczyciel zaprasza dzieci do kregu z juz wypelnionymi karteczkami
uczué. Posrodku lezy duzy niebieski material lub wiele paséw niebieskiej
krepiny.

Kiedy nasze nadzieje zostajg zawiedzione, czyli nie udajq si¢ nasze plany
i nie spetniajg si¢ oczekiwania, wtedy burzg si¢ w nas emocje. Polézcie wasze
»karteczki emocji” na naszym ,morzu”. Widzieliscie kiedys burz¢ na morzu?
Jak wyglgda? Zainscenizujmy burze!

Wraz z dzie¢mi za pomoca materialu ,szumimy’, potrzagsamy nim;
mozna doda¢ tez nasladowanie odgloséw piorunéw.

6. Czy w czasie burzy tatwo jest cos uslyszec? Czy burza jest bezpieczna
i przyjemna? Niestety nie. Jest normalnym zjawiskiem atmosferycznym, zda-
rza si¢ w pogodzie, ale nie jest bezpieczna. Wolimy spokdj, kiedy burza cichnie.
Podobnie jest z burzq naszych uczud. Jest normalna, ale wolimy, kiedy sig uspo-
kaja i zamiast wzburzenia jestesmy petni wiary, nadziei i mitosci.

Postuchajcie piosenki o pewnym wyjgtkowym Ratowniku, ktory potrafi
sobie poradzié z kazdg, nawet najwigkszg burzg!
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7. Nauczyciel rozdaje dzieciom teksty piosenki (zalacznik 2). Spiewamy
lub odtwarzamy, proszac, zeby dzieci uwaznie $ledzity tekst, ale jeszcze nie
$piewaly. Za drugim razem prosimy, zeby za$piewaly razem z nami.

https://www.youtube.com/watch?v=w0QBBjlIrfU

E a
1. Kiedy przede mng straszna glebina,
E a
Boze, Ty o mnie nie zapominasz.
E a
Kto Tobie patrzy prosto w oczy,
E a
Ten si¢ nie boi do wody skoczy¢.

d C E a

Ref.: Hallelu Jah hallelu Jah hallelu!
d C E a
Hallelu Jah hallelu

d C E a

/Halle, halle, halle hallelu Jah / x 4

2. I moga starsi, i moga mtodzi
Razem z Tobg po wodzie chodzi¢.
Nic nam nie zrobi woda gleboka,
Jezus Ratownik nas kocha.

3. Kto Tobie patrzy prosto w oczy,
Ten si¢ nie boi do wody skoczy¢.
Nic nam nie zrobi woda gleboka,
Jezus Ratownik nas kocha.

(Robert Friedrich)

8. Nauczyciel buduje wraz z dzie¢mi duzg 16dz z papieru pakowego i sta-
wia na ,,morzu’. Nastepnie ttumaczy, co robi, dokladajac w czasie wypowie-
dzi odpowiednie przedmioty i napisy. Z braku mozliwosci zbudowania fodzi
lub uzycia dmuchanego kola ratunkowego wystarcza elementy narysowane
(zalacznik 3).
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https://www.youtube.com/watch?v=w0QBBjlIrfU

Kiedy spotykajg nas w Zyciu rozne trudnosci i cos si¢ w nas burzy, Pan
Jezus zawsze jest gotowy nam pomdc (stawiamy w lodzi znak Jezusa, krzyz
lub obraz). Zaraz wam powiem w jaki sposob. Pomyslcie sami. Czy gdybysmy
byli na prawdziwym morzu w czasie prawdziwej burzy, to bezpiecznie bytoby
te burze przetrwac w jakiejs porzgdnej todzi z dobrym sternikiem czy poza
todzig na wodzie? Oczywiscie, ze w todzi! Pan Jezus, nasz najlepszy Sternik
i Ratownik, jak spiewalismy w piosence, tez dat nam takqg bezpieczng t6dz. To
jest Kosciét (kladziemy obok fodzi napis ,,Ko$ciol”), czyli wspdlnote wierzg-
cych w Pana Jezusa, naszg rodzine, ktora kazdemu stara sie poméc, kazdego
wspiera. (Kladziemy odpowiednie przedmioty i zdjecia i kontynuujemy
- zalacznik 4). Kosciol, czyli wspolnota, w ktérej sam Jezus jest obecny
w Eucharystii.

Czasem potrzebne jest w czasie burzy koto ratunkowe. O tym tez Pan Jezus
nie zapomnial. Rzuca nam przede wszystkim koto ratunkowe sakramentu
pokuty i pojednania oraz innych sakramentéw i swoje stowo — Pismo Swigte.
Pan Jezus daje nam tez inne ,kota ratunkowe”: dom, rodzicéw, rodzing,
nauczycieli, szkole, przyjaciol, jedzenie, leki... Wszystko po to, ze kiedy sig
gubimy, kiedy tracimy nadzieje, kiedy nam sie cos nie udaje, Pan Jezus sam nas
wspiera WIARA, NADZIEJA I MIEOSCIA.

9. Postuchajcie uwaznie, co Pismo Swigte méwi o nadziei i jak sig ona
kojarzy z todzig. ..

Hbr 6, 18-19

»-B0g, chcac dobitnie ukaza¢ dziedzicom obietnicy niezmiennos$¢ swej
decyzji, zagwarantowal ja przysiega. Przez to — a niemozliwe, Zeby Bog
sktamal - otrzymalismy silng zachete, aby uciec si¢ do Niego, chwytajac
sie rzuconej nam nadziei. Jest ona jakby niezawodna i mocng kotwica dla
duszy, przenikajaca poza wewnetrzng zastong”

Stuchaliscie uwaznie? Sam Pan Bog obiecat kazdemu cztowiekowi, Ze nigdy
g0 nie opusci i zawsze mu pomoze. A Pan Bdg nigdy nie ktamie! Skoro obiecal,
to tak bedzie! To nam daje wielkg NADZIEJE! Do czego Pismo Swigte poréw-
nato nadzieje? Slyszeliscie? Swietnie! Do kotwicy! (Kladziemy obok lodzi
kotwice). Nadzieja, a wraz z nig wiara i mito$¢, to niesamowita pomoc, ktora
otrzymalismy od Pana Boga. Kotwica pewnie trzyma 16dZ, zeby sig nie wywro-
cita w czasie burzy. Wiara, nadzieja i mitos¢ trzymajg nas blisko Pana Boga,
zebysmy sig nie zagubili w Zyciu, szczegdlnie wtedy, kiedy jest nam trudno.
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10. Nauczyciel rozdaje dzieciom kartki do zrobienia tédeczek z origami.
Wzér w zalaczniku 5. Wyjasnia:

Kazdy z nas we wspdlnocie Kosciota jest jak mata tédeczka. Otrzymat od
Pana Jezusa zadanie, zeby by¢ Jego swiadkiem i misjonarzem. Tak jak z duzego
statku wysytane sqg mniejsze ratunkowe szalupy (tédeczki), tak i Pan Jezus nas
posyta. Oczywiscie mata tédeczka bez duzego statku nie czuje si¢ bezpiecznie,
dlatego i my nie mozemy zy¢ bez Pana Jezusa. Popatrzcie na to wszystko, co
tej pory utozylismy. Na t6dz Kosciola, jego Sternika, koto ratunkowe, kotwice.
Pomyslcie, co najbardziej wam pomaga w byciu dobrymi, grzecznymi, w zacho-
wywaniu sig jak prawdziwe dzieci Boze? Napiszcie to na swoich tédeczkach.

A teraz postawmy nasze tédeczki blisko Jezusa i Jego todzi - Kosciola
i zaspiewajmy!

(Jeszcze raz $piewamy piosenke Jezus Ratownik).

11. Pigknie zaspiewaliscie! A teraz popatrzcie uwaznie. Ile widzicie duzych
todzi wérod tych, ktére zbudowalismy? Doktadnie! Duza t6dz jest tylko jedna!
Naszych matych tédeczek jest duzo, ale Kosciét Chrystusowy tylko jeden na
calym swiecie, a nawet we wszechswiecie!

Nauczyciel uklada zdjecia z zalacznika 6, zakrywajac nimi odpowiednie
zdjecia juz potozone (np. szkola na szkole, dom na domu, rodzina na rodzi-
nie itp.). Nauczyciel mowi:

Jeden jest Kosciél na swiecie, jak jedna nasza duza todZ. To znaczy, ze
w innych czesciach swiata tez sq inne dzieci, nasi koledzy i kolezanki, nasi
bracia i siostry. Wsréd nich sq tacy, ktérzy jeszcze nie styszeli o Panu Jezusie,
bo nie dotarli do nich misjonarze... Czasami brakuje im jedzenia i jedzg bar-
dzo malo... Czasami nie mogq chodzi¢ do szkoly albo ich szkoty sq bardzo
proste i biedne... Czasami powaznie chorujg, bo nie maja antybiotykéw czy
szczepionek... Zauwazcie jednak, ze dzieci na zdjeciach nie sq zmartwione
i zaptakane. Sq radosne. Mozemy si¢ od nich uczy¢ radosci z tego, co mamy,
niemarudzenia i nienarzekania!

My za to mozemy im pomoc naszqg pamigcig i modlitwg. Takg pomoc moze-
my im nies¢, wlgczajgc sie w akcje DZIECI KOMUNIJNE DZIECIOM MIS]I.
Niedtugo wasza Pierwsza Komunia Swigta. Wyjgtkowa okazja do tego, zeby
podzieli¢ sig z bracmi i siostrami na calym $wiecie radoscig z przyjecia Pana
Jezusa w komunii swigtej, zeby ofiarowac za nich wlasnie przyjecie komunii
i szczegolng modlitwe w Biatym Tygodniu.
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12. Nauczyciel rozdaje uczniom (a najlepiej tylko pokazuje, a rozdaje
RODZICOM na spotkaniu) kopertki komunijne z obrazkami (do nabycia
https://misyjny-sklep.missio.pl/), thumaczac:

Podczas jednego, wybranego dnia w Bialym Tygodniu bedziemy sie
szczegolnie modli¢ za misjonarzy i naszych braci, i nasze siostry na misjach.
Bedziemy si¢ modli¢ tymi stowami, ktére widzicie na obrazkach. Dlatego
zostawcie je dla siebie, zebyscie mogli si¢ modli¢ nawet po uroczystosci, poza
budynkiem kosciola.

Natomiast jesli bedziecie chcieli i rodzice wam pozwolg, do koperty moze-
cie wlozy¢ jakgs drobng czes¢ pienigzkow, ktore dostaniecie w prezencie na
Pierwszqg Komunie. Jesli nie bedziecie mogli da¢ pienigzkow, to si¢ nie martw-
cie. Narysujcie, jak si¢ modlicie za misjonarzy, i rysunek wtézcie do koperty.
Koniecznie je pézniej zaklejcie, Zeby nie bylo wiadomo, co jest w srodku! Te
kopertki przyniesiecie Panu Jezusowi do ottarza w Dniu Misyjnym w Biatym
Tygodniu. Te wszystkie informacje na temat akcji przekaze tez waszym rodzi-
com na spotkaniu przed Pierwszg Komunig.

A teraz poznajcie historig Zuzi i obejrzyjcie film, w jaki sposob glosita
Ewangelie i zostala misjonarkg! Jak pomogla braciom i siostrom w innej czesci
swiata, uczestniczgc w akcji DZIECI KOMUNIJNE DZIECIOM MIS]I.

Ogladamy spot Dzieci Komunijne Dzieciom Misji: https://www.youtube.
com/watch?v=7P8m9Joy93Q.

Nauczyciel krétko omawia z uczniami obejrzany filmik, podkreslajac, ze
Zuzia pomoglta MODLITWA i DROBNA OFIARA PIENIEZNA (czescia,
malg czedcig swoich prezentdéw). Dzigki temu Zuzia mogla powiedzied, ze
jest MISJONARKA. Podkreslamy tez, ze zrobita to za zgoda rodzicow.

UWAGA! Przede wszystkim sens akcji nalezy wytlumaczy¢ rodzicom!
Warto skorzysta¢ z materialow przygotowanych przez Papieskie Dziela
Misyjne i informacji na https://missio.org.pl/dzieci-komunijne-dzie-
ciom-misji/.

Zawsze podkreslamy, Ze najwazniejsza jest w tym dniu modlitwa
i ofiarowanie komunii. Ofiara materialna nie jest konieczna i jest zawsze
dobrowolna. Absolutnie nie wolno kopert podpisywa¢ imieniem czy
nazwiskiem dzieci ani dopisywa¢ czy dodrukowywa¢ do nich czegokol-
wiek.
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13. Obrazki i plakat z zalacznika 7 lub do kupienia na: https://misyjny-
-sklep.missio.pl/.

Przyjrzyjcie sig dobrze tym obrazkom. Mam tez dla was duzy plakat, ktory
pozniej powiesze w klasie i w kosciele, Zebysmy pamietali, kiedy bedzie Dzieri
Misyjny w Biatym Tygodniu.

Zobaczcie. Jest jedna duza t6dz Kosciota. Trzyma sig mocno, bo ma silng
kotwice wiary, nadziei i mitosci. Jestesmy w tej todzi z bracmi i siostrami
z calego swiata. Jest w niej przede wszystkim Pan Jezus w Eucharystii, ktéry
t6dz Kosciota prowadzi i rzuca nam koto ratunkowe, kiedy tylko tego potrzebu-
jemy! To koto ratunkowe sakramentow, naszych bliskich, mozliwosci rozwoju
i wzrostu. Zeby 16d% nie zatongla, razem trzeba o nig dba¢. Dlatego powinni-
smy pamigtaé w modlitwie o naszych braciach i siostrach na kravicach swiata.

14. Praca w zeszytach:

- zapisanie tematu: ,,Ko$ciol jak 16dz od wiekow przez swiat plynie.

Trzymajac si¢ Jezusa i Jego nadziei, nigdy nie zaginie!”;

— wklejenie tekstu piosenki;

- wklejenie obrazka komunijnego z lewej strony kartki i podpisanie go
z prawej strony (wzor podpisu zalacznik 8): t6dz Kosciola, Jezus sternik,
wiara, nadzieja, milo$¢, Eucharystia, sakramenty, dom, najblizsi, szkota, leki,
przyjaciele... Nauczyciel podpisuje na tablicy, postugujac si¢ plakatem, dzie-
ci przepisuja do zeszytu.

15. Patrzac na plakat lub obrazek, nauczyciel czyta uczniom wierszyk,
ktory jest opisem plakatu (zalacznik 8).

16. Na zakoticzenie pomddlmy sig za wszystkie dzieci Swiata i za misjona-
rzy stowami modlitwy Zdrowas Maryjo i stowami naszej piosenki.

s. Monika Juszka RMI, PDM

ZAYLACZNIKI DO KONSPEKTU
http://tnijurl.com/wp2025/
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Dzienn Misyjny w Bialym Tygodniu

LITURGIA MSZY SWIETE]

Mk 8, 1-9 — Rozmnozenie chleba

Wstep

Drogie dzieci! Dzisiaj kolejny dzien naszych spotkan podczas Bialego
Tygodnia. Codziennie w tym tygodniu rozmawiamy o wyjatkowych oso-
bach w naszym zyciu i w Kosciele, przez ktére méwi do nas Pan Jezus.
Dzi§ powiemy o misjonarzach, dzieki ktérym stowo Boze dociera do naj-
odleglejszych zakatkow $wiata. Zachecam was, aby$my podczas tej Mszy
Swietej pomodlili si¢ za misjonarzy i misjonarki, ktorzy glosza Ewangelie
w dalekich krajach.

Akt pokuty

- Panie, ktory nakarmile$ glodnych na pustkowiu, zmituj sie nad nami...
— Chryste, ktéry przebaczasz nasze grzechy, zmituj si¢ nad nami...
— Panie, ktéry okazujesz ludziom mitosierdzie, zmituj sie nad nami...

Mysli do homilii

Propozycje do rozwazan

Homili¢ mozna rozpoczaé od postawienia pytania: Co jest konieczne,
niezbedne do codziennego funkcjonowania?

(Przynosimy rézne przedmioty i razem dzie¢mi wybieramy te, ktére sg
konieczne do zycia, np.: jedzenie, woda, i te, ktore nie sa niezbedne).

Nastepnie przechodzimy do oméwienia Ewangelii, rozmawiamy o sytu-
acji, ktora zostala w niej opisana: Czego nie mieli ludzie idacy za Panem
Jezusem? Co Chrystus dla nich zrobil? Co mogloby si¢ wydarzy¢, gdyby
Jezus ich nie nakarmil? Ile zostalo rozmnozonych chlebéw? Ile zebrali koszy
ufomkéw?
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Dzisiejsza Ewangelia to nawigzanie do Mszy Swietej, Pan Jezus daje nam
siebie podczas kazdej Eucharystii. Pytamy dzieci: Czym karmi nas Pan Jezus
w trakcie Mszy $w.?

Nawigzanie do Dnia Misyjnego i modlitwy za misjonarzy. Mozna wspo-
moc si¢ nastepujacymi pytaniami: Kim jest misjonarz? Co robi misjonarz?
Jak wyglada jego praca?

Pokazujemy, ze kazdy moze by¢ misjonarzem w domu, szkole, na
podworku. Zadajemy pytania: W jaki sposéb mozemy by¢ misjonarzami?
Gdzie mozemy glosi¢ Chrystusa? W jaki sposéb mozemy to robic?

Modlitwa wiernych

Przezywajac dzisiaj Dzien Misyjny, skierujmy do Wszechmogacego Boga
nasze prosby:

- Médlmy sie za Kosciol $wiety, aby nieustannie glosit swiatu Ewangelie.
Ciebie prosimy...

- Mddlmy sie za papieza Franciszka, biskupow i kaptanéw, diakondw,
aby poprzez gloszone stowo Boze prowadzili innych do Chrystusa. Ciebie
prosimy...

- Médlmy sie za misjonarzy i misjonarki pochodzacych z naszej parafii
i diecezji, aby Pan Bog zawsze dodawat im sil w gloszeniu Dobrej Nowiny.
Ciebie prosimy...

- Médlmy si¢ o nowe liczne i $wiete powolania misyjne, aby nie zabraklo
tych, ktorzy beda mowic o Panu Jezusie na krancach swiata. Ciebie prosimy...

- Mé6dlmy sie za zmarlych misjonarzy i misjonarki, aby dobry Bég obda-
rzyt ich faska zycia wiecznego w niebie. Ciebie prosimy...

- Moédlmy sie za nas wszystkich zgromadzonych na tej Mszy Swietej,
aby$my posileni Ciatem i Krwig naszego Pana, tworzyli jedng wielka rodzine.
Ciebie prosimy...

Dobry Boze, prosimy Cig, przyjmij te prosby, jesli sa zgodne z Twoja wola,
przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Komentarz do procesji z darami

Do oftarza przynosimy:
- rdzaniec misyjny, a wraz z nim nasza modlitwe za wszystkich ludzi na
catym $wiecie;
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— deklaracje nowych czlonkéw Papieskich Dziet Misyjnych Dzieci i nasze
postanowienia w intencji misji, ktére s3 wyrazem naszej gotowosci do stuzby
drugiemu cztowiekowi;

- ofiary na potrzeby misji, ktérymi chcemy si¢ dzieli¢ z potrzebujacymi,
aby wszyscy ludzie mogli uslysze¢ Dobra Nowine - Jezusa Chrystusa;

- chleb, wino i wode, ktore za chwile stang sie Cialem i Krwig Pana
Jezusa, niech beda dla nas umocnieniem w gloszeniu Ewangelii.

Slowo na rozeslanie

Dzigkujemy Panu Jezusowi za to, ze kolejny raz moglismy sie¢ spotkac przy
Jego oftarzu. Dzigkujemy, ze mogliémy si¢ nakarmic¢ Jego Ciatem i ustyszec¢
Jego stowo. Podczas tej Mszy modliliSmy si¢ za misjonarzy, ale tez dowie-
dzielismy sie, ze kazdy z nas moze by¢ misjonarzem w domu, na podwoérku
czy w szkole. Niech to Boze blogostawienstwo, ktére za chwile przyjmiemy,
pomoze nam odwaznie glosi¢ Ewangelie.

ks. Pawet Krasiriski, diecezja radomska

o o

Bonus dla nauczyciela:

»10 nie Chrystus potrzebuje fodzi, ale 16dz potrzebuje Chrystusa; bez nie-
bieskiego Sternika bowiem t6dz Kosciota z powodu takich licznych niebezpie-
czenstw nie moze poprzez pelne morze $wiata osiaggna¢ portu niebieskiego”

Piotr Chryzolog, Kazanie 50,2

o o
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OBRZED PRZYJECIA DZIECI
DO PAPIESKIEGO DZIELA MISYJNEGO DZIECI

CELEBRANS:

Drogie dzieci! Przez pewien czas przygotowywalyscie sie, aby zosta¢ malymi
misjonarzami i w pelny i konkretny sposdb uczestniczy¢ w misyjnej dzia-
talnosci Kosciota. Papieskie Dzielo Misyjne Dzieci, ktérego szeregi dzisiaj
powigkszycie, obejmuje swa troska dzieci z terenéw misyjnych, ktdre jeszcze
nie znaja Pana Jezusa i cierpig z powodu réznego rodzaju niesprawiedliwo-
$ci. Otacza swoja pomocg modlitewna i materialng réwniez misjonarzy.
Dzisiaj, w obecnosci rodzicéw, rodzenstwa i wszystkich tu zgromadzonych,
powiedzcie, czy chcecie z wlasnej woli i z ochotg podja¢ sie zadan, ktére sta-
wia przed wami wasze Misyjne Dzielo?

Dziecr:
Chcemy.

CELEBRANS:
Czy chcecie swoja codzienng modlitwg i zaangazowaniem pomaga¢ dzie-
ciom i misjonarzom na catym $wiecie?

Dziecr:
Chcemy.

CELEBRANS:
Czy chcecie swoje dobre uczynki ofiarowa¢ w intencji dzieci §wiata i misjo-
narzy, ktoérzy im glosza Pana Jezusa?

Dziecr:
Chcemy.

CELEBRANS:

Czy chcecie dzieli¢ si¢ waszymi drobnymi oszczednosciami z dzie¢mi,
ktore tego potrzebuja, bo czgsto sa glodne, chore, bezdomne, opuszczone
lub sprzedawane w niewole?

Dziecr:
Chcemy.
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CELEBRANS:

Czy chcecie coraz wigcej dowiadywac si¢ o pracy misjonarzy i zyciu waszych
réwiesnikow przez formacje w Ognisku Misyjnym i czytanie czasopisma
»Swiat Misyjny”?

Dziecr:
Chcemy.

CELEBRANS:

Drogie dzieci, Pan Jezus, ktéremu pragniecie stuzy¢ poprzez niesienie pomo-
cy misjonarzom i dzieciom z krajéw misyjnych, niech umocni wasze dobre
postanowienia i udzieli wam taski do wytrwania w nich.

WIERNT:
Amen.

CELEBRANS:
Kazdy ochrzczony jest UKOCHANY, a UKOCHANY JEST POSLANY. Nikt,
kto jest swiadkiem Pana Jezusa i dziala w Jego imig, nigdy nie jest sam! Jezus
jest z nami przez wszystkie dni az do skoniczenia §wiata. Zebyscie zawsze
o tym pamietali, otrzymacie za chwile krzyzyki misyjne, ktore najpierw
poswigcimy.

Poswiecenie i wreczenie krzyzykow misyjnych PDMD

CELEBRANS:
Wspomozenie nasze w imieniu Pana.

WIERNT:
Ktory stworzyt niebo i ziemie.

CELEBRANS:
Pan z wami.

WIERNT:
I z duchem twoim.

CELEBRANS:
Modlmy sie.
Prosimy Cie, Panie, wszechmogacy Boze, aby$ poblogostawit te misyjne
krzyzyki. Niech beda umocnieniem w wierze dla tych, ktorzy beda je nosic.
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Niech pomagajg im czyni¢ dobro, bronig przed ztem i przypominajg o misyj-
nym powotlaniu i zobowigzaniu. Przez Chrystusa Pana naszego.

‘WIERNT:
Amen.

CELEBRANS:

(skrapia krzyzyki wodg sSwiecong, a nastgpnie méwi do dzieci lub kazdego
dziecka z osobna)

Maly misjonarzu, Pan Jezus wybrat cie do wspdtpracy w gloszeniu Ewangelii
i w pomocy misjom i misjonarzom. On cie nigdy nie opusci i zawsze bedzie
cig¢ wspieral w tym dziele. Przyjmij ten krzyzyk, ktory jest znakiem Jezusa,
niech on ci przypomina, ze masz by¢ swiadkiem Pana Jezusa wszedzie,
dokad pdjdziesz.

DzI1ECKO/ DZIECI:
Amen.

CELEBRANS:

Kochani mali misjonarze, nalezycie od teraz do Papieskiego Dzieta Misyjnego
Dzieci i jako wspolpracownicy samego papieza bedziecie pomaga¢ misjom
i misjonarzom, modli¢ si¢ za nich codziennie i opowiada¢ o dziele misyjnym
Kosciota w waszych rodzinach i szkotach.

Pan Jezus jest i zawsze bedzie z wami, zeby was wspieraé. Ja, w Jego imig
i w imieniu Kosciota, posylam was, abyscie byli Chrystusowymi $§wiadkami
kazdego dnia, w kazdej chwili i w kazdej sytuacji. Niech towarzyszy wam
Boze blogostawienstwo.

Blogostawienstwo uroczyste lub forma skrécona

BLOGOSLAWIENSTWO UROCZYSTE

(celebrans wycigga dlonie nad dzie¢mi)

CELEBRANS:
Bog, ktory oparl wasza wiare na $wiadectwie Apostoldw, niech was blogosta-
wi za ich wstawiennictwem.

‘WIERNT:
Amen.
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CELEBRANS:
Niech Bog sprawi, abyscie kierowani nauka i przykladem Apostotéw stali si¢
dla wszystkich swiadkami prawdy.

WIERNT:
Amen.

CELEBRANS:
Swieci Apostolowie, ktérzy przekazali nam wiare, niech wam pomoga dojs¢
do wiecznej ojczyzny.

WIERNTI:
Amen.

CELEBRANS:
Niech was blogostawi Bog wszechmogacy, Ojciec i Syn, i Duch Swiety.

WIERNT:
Amen.

CELEBRANS:
Idzcie, jestescie postani!

WIERNT:
Bogu niech beda dzieki!

FORMA SKROCONA

Bog w Trojcy Jedyny niech wspomaga rodzicéow, dziadkéw, opiekunéw tych
dzieci i zebranych tutaj wiernych, aby swoja modlitwa, sfowem i $wiadec-
twem zycia pomagali wytrwac¢ im w powzietych postanowieniach, a przez to
stali sie rado$cig i nadzieja Kosciota misyjnego.

WIERNT:
Amen.

Spiew na zakonczenie: np. Hymn PDMD Z Ojcem Swietym budzimy do
misji lub inny
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OFIARY PDMD

W 2023 r. dzieciom z PDMD w Polsce

udalo sie zebra¢ 2 754 826,40 z1.

Ofiary z osobistych wyrzeczen - 165 267,26 zl.

Ofiary z Dnia Misyjnego w Bialtym Tygodniu - 1 284 887,03 zt.

Ofiary z akcji Kolednicy Misyjni — 1 109 802,28 zl.

Ofiary na PDMD z innych zrédet (kiermasze, rekolekcje itp.) - 15 455,97 z.

Dzi¢ki tym ofiarom w 2024 r. zrealizowano 81 projektow w 10 krajach

$wiata. Sekretariat Generalny w Rzymie wskazal nam nastepujace kraje
i projekty, na ktdre zostaly przekazane ofiary:

Kenia - 10 projektow,

Madagaskar - 8 projektow,

Nigeria - 7 projektow,

Uganda - 9 projektow,

Boliwia - 1 projekt,

Kolumbia - 5 projektow,

Bangladesz - 5 projektow,

Indie - 15 projektow,

Sri Lanka - 14 projektow,

Albania - 7 projektow.
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Podzial projektéw ze wzgledu na kategorie przedstawia si¢ nastepujaco:

— edukacja (przedszkola, szkoly, ochronki, $wietlice, podreczniki, pomo-
ce szkolne, wyréwnywanie szans edukacyjnych, dojazd do szkoly itp.)
- 36 projektow,

- ochrona zdrowia i zycia (ambulatoria, szpitaliki, dozywianie dzieci
w osrodkach, studnie z czysta wodg, o$rodki dla matek oczekujgcych
narodzin dzieci i z matymi dzie¢mi) - 12 projektéw,

- duszpasterstwo parafialne (prowadzenie grup dzieciecych w parafiach,
spotkania parafialne, formacja dzieci przy parafiach, dozywianie dzie-
ci w trakcie spotkan parafialnych, parafialne i diecezjalne spotkania
PDMD) - 16 projektow,

- domy dziecka, bursy, internaty - 4 projekty,

- tzw. pomoc zwyczajna (pomoc diecezjom w organizowaniu duszpaster-
stwa dzieci na poziomie diecezji) - 13 projektow.

Papieskie Dzieto Misyjne Dzieci
www.missio.org.pl
Nr konta: 72 1020 1013 0000 0102 0002 7169
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PAPIESKIE DZIEELA MISYJNE

Ofiary i darowizny nalezy wplaca¢ na konto

721020 1013 0000 0102 0002 7169

tytutem:
» Taca z Niedzieli Misyjnej

« Ofiary z nabozenstw misyjnych

« Ofiary R6z Zywego Rézanica

« Ofiary dzieci z Dnia Misyjnego podczas Biatego Tygodnia
« Ofiary z Kolednikéw Misyjnych

» Ofiary cztonkowskie PDMD

« Ofiary na Msze $w.

o Ofiary na poszczegé6lne Dzieta: PDRW, PDMD, PDPA, PUM
« Ofiary z Daru serca dla misji

o Ofiary z Daru dla klerykéw misyjnych

« Ofiary z Zywego Rozaniec dla misji

o Ofiary z AdoMiS

« Ofiary z Misyjnego Bukietu

. O

Papieskie Dziela Misyjne
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