NABOZENSTWA

MISYJNE

2026




Papieskie Dziela Misyjne

NABOZENSTWA

MISYJNE

NA 2026 ROK

Dostep do materialow
w wersji cyfrowej

Link: https://cutt.ly/nm2026

Warszawa 2025



Zespo6t redakeyjny:
ks. Maciej Bedzinski, Elzbieta Polkowska,

ks. Jarostaw Tomaszewski

Redakcja jezykowa i korekta:
Ewa Moscicka

Sktad:

Krzysztof Kopania

ISBN 978-83-67362-15-3

Missio Polonia
Wydawnictwo Papieskich Dziet Misyjnych
01-015 Warszawa, skwer Kardynata Stefana Wyszynskiego 9
tel. (22) 536 90 34, 838 29 44; www.missio.org.pl



WPROWADZENIE

»Nie lekajcie sie, zawierzcie Chrystusowi” — ty-
mi slowami rozpoczal swoj pontyfikat Ojciec Swie-
ty Leon XIV. Jednoczesnie zapewnil, ze jest konty-
nuatorem pontyfikatu papieza Franciszka. To bar-
dzo dobrze odnosi si¢ do tresci naszych nabozenstw
misyjnych na rok 2026. Intencje zostaly zapropo-
nowane jeszcze w czasie poprzedniego pontyfikatu
papieskiego, a ich wypelnienie oraz rozwiniecie pa-
storalne ma miejsce w innej rzeczywistosci swiata
i Kosciota.

Nasze Wydawnictwo Missio-Polonia od wielu lat
przygotowuje te pomoc duszpasterska na podsta-
wie papieskich intencji modlitewnych. Kolejny juz
rok patrzymy z nadzieja na wspoélnoty Zywego Ro-
zanca i inne grupy formacyjne, ktore stuza misjom
i dziehu ewangelizacji.

Proponowane przez nas nabozenstwa to inspira-
cjado prowadzenia adoracji w parafii. Moze to byc tez
forma indywidualnej modlitwy przed Najswietszym
Sakramentem.
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Nabozenstwa misyjne

Papiez przestrzega, ze nie mozemy byc jako Ko-
sciol instytucja charytatywna i spoteczna. Nasza
nadzieja jest w Bogu. Najlepsza forma zawierzenia
jest modlitwa, szczegolnie ta adoracyjna.

Zachecam czcigodnych braci kaptanow oraz
wszystkich animatoréow, a takze liderow grup i sto-
warzyszen, abysmy trwali na modlitwie za misje.
Prosze, siegnijcie tez po te propozycje, aby ubogacic
i wzmocnic¢ nasze wspolnoty parafialne.

ks. Maciej Bedziriski
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NABOZENSTWO MISYJNE
NA STYCZEN

Moédlmy sie, aby modlitwa stowem Bo-
zym stala sie pokarmem naszego zycia
i Zréodlem nadziei w naszych wspdlnotach,
pomagajac nam budowac Kosciét bardziej
braterski i misyjny.

Komentarz do intencji

W sensie duchowym stuchanie nie jest umiejet-
noscia, ktora mozna kupic¢ czy wycwiczyc. Cztowiek
fizycznie potrafi slyszec albo wyleczyc sie z ghucho-
ty, np. kupic¢ u lekarza aparat shuchowy, czy prze-
straszyC sie na widok silniejszego na tyle, zeby za-
milknac — to wszystko nie opisuje jeszcze duchowe-
go stuchania. Jego istota bedzie najpierw skupienie
sie, potem umiejetnosc przyjecia i zinterpretowania
natchnien, a wreszcie ulegtos¢ rozumu, uczuc i woli,
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Nabozenstwa misyjne

aby nie tylko uchwycic ton Bozego slowa, ale jesz-
cze praktycznie stosowac jego sens w codziennosci.

Skupienie zatem to z jednej strony tendencja asce-
tyczna. Trzeba wylaczyc jak najwiecej zewnetrznych
bodzcow — muzyke, halas, rozmowe — aby milczenie
stato sie higieniczng otuling modlitwy slowem Boga.
Z drugiej strony sama asceza nie wystarczy. Trze-
ba jeszcze ukochac¢ mistyke milczenia, aby skupic
sie w pelnym znaczeniu tego stowa. Pokochac¢ mi-
styke milczenia to przekonac sie, ze Logos Boga zna-
czy nieskonczenie wiecej niz ludzkie ,ja”. Wowczas
egoizm poddaje sie¢ ciszy, zaczyna sie skupiac, sam
pragnie si¢ umniejszyc, zejS¢ z piedestatu, zniknac
i dopiero wtedy bedzie zdolny mowic jezykiem Bo-
ga. Pan nie przemawia ludzkim gltosem, lecz porozu-
miewa sie z rozumnag duszg za pomoca pPoruszen we-
wnetrznych. Dlatego danego dnia i w czasie tej samej
celebracji jednego poruszy ten fragment Ewangelii,
a drugiego inny. To wlasnie natchnienie, mowa Bo-
ga do shuchajacej Go duszy, czyli konieczne do zycia
slowem Bozym poruszenie wewnetrzne.

Niektorzy majq oziebte dusze i nic ich nie poru-
sza. Wowczas warto modli€ sie o szczegolne dzialanie
Ducha Swietego, o drugie nawrécenie dla czlowie-
ka. Glod Boga sprawia, ze oziebtos¢ wnetrza w kon-
cu peka, a Pan moze znow mowi¢ do stuchajace-
go Go. Co wiecej, po drugim nawroéceniu, czyli po
przekroczeniu ozigeblosci na slowo Boze, duch ludz-
ki dziedziczy dar nowej gorliwosci. Nie tylko chce
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Nabozenstwa misyjne

shuchac¢, co Pan mowi przez natchnienia, ale jesz-
cze bardziej stosowac to w zyciu, gdy jest latwo i gdy
bedzie bardzo trudno. Wowczas umiejetnosc stucha-
nia slowa Bozego dosiega pelni: od skupienia przez
przyjecie natchnien az do ich uleglej realizacji w czas
1 nie w czas.

Wystawienie NajSwietszego Sakramentu
Spiew: Niechaj bedzie pochwalony...

Prosba o dar sluchania Bozego Slowa

Powtarzamy: Prosimy Cie, Panie...

— Jezu, Stowo Wcielone, bez Twojej taski jeste-
Smy oziebli i glusi, nic nas nie porusza. Obudz
w kazdej duszy gorliwo$é i mito§é do Pisma Swie-
tego, aby kazdy czlowiek mial Biblie w swoim do-
mu, pod reka, i aby czytal stowo Boze oraz czesto
je rozwazat.

—Jezu, Stowo Wcielone, bez gloszenia Bozego Sto-
wa Kosciol, ktory powolales, jest jak zwietrzata sol
i Swiatto ukryte pod korcem. Spraw, zeby w Koscie-
le katolickim wzrastata gorliwoS¢ misyjna i ewan-
gelizacyjna. Zeby coraz wiecej dusz apostolskich
studiowato doktryne wiary, modlilo sie Ewangelig
i pragnelo na nowo glosic ja wszystkim narodom.

—Jezu, Stowo Wcielone, bez wiary cztowiek wspotl-
czesny pograza sie w smutku depresji. Daj, aby jak
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Nabozenstwa misyjne

najwiecej os6b czytalo Pismo Swiete z zywa wiara,
shuchajac z pragnieniem ducha madrosci Bozej ob-
jawionej w Stowie.

(Chwila ciszy)

Spiew: Pan jest mocg swojego ludu...

Przeblaganie za brak sluchania Bozego Slowa

Powtarzamy: Przepraszamy Cie, Panie...

—Jezu, Stowo Odwieczne, byliSmy jak glusiiupar-
ci ludzie, ktorzy w zyciu pragna kierowac sie tylko
wlasna wola. Miej wzglad na naszg stabosc i jeszcze
raz przemow do nas w swoim stowie.

— Jezu, Stowo Odwieczne, Twoj Kosciot czasem
przedkladal ludzkie ideologie nad madros¢ Ewan-
gelii, szukat uznania w oczach tego Swiata, zamiast
kontemplowac Ciebie. Nie odwracaj oblicza od Ko-
Sciota, ale ozyw go ponownie duchem ewangelicz-
nej wiary.

— Jezu, Slowo Odwieczne, swiat zanurzyl sie
w pysze i kaprysach egoizmu, wydajac ze swojego
tona wielu ludzi pysznych, kochajacych jedynie sie-
bie. Okaz swiatu cierpliwosc¢ i milosierdzie, jeszcze
raz zmieniajac historie moca Twojego stworczego
Stowa.

(Chwila ciszy)

Spiew: Nie umiem dziekowaé¢ Ci, Panie...
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Nabozenstwa misyjne

Dziekczynienie za sluchanie Bozego Stowa

Powtarzamy: Wielbimy Cie, Panie...

— Jezu, Stowo pelne pokoju i pojednania, wielbi-
my Cie za kazda dusze maluczka, pokorna i ulegla
Twojej woli. Za ludzi wielkiej modlitwy i wytrwalego
apostolatu, ktorzy uwierzyli bezwarunkowo Dobrej
Nowinie, bo takich nigdy nie brakuje Kosciotowi na-
wet w najtrudniejszych epokach dziejow.

— Jezu, Slowo pelne pokoju i pojednania, dzieku-
jemy Ci szczegolnie za Koscioly na terytoriach mi-
syjnych, ktore nie rozwinely jeszcze wielkiej refleksji
teologicznej ani nie moga sie chwali¢ wybitnymi dzie-
tami, ale juz zyja zastuchane w radykalny ton Ewan-
gelii.

— Jezu, Stowo pelne pokoju i pojednania, wielbi-
my Cie w kazdym cztowieku, ktory poruszony Two-
im Stowem przyjal natchnienie i nawrocil sie albo
przyjat chrzest swiety. Bo przeciez katecheza Praw-
dy nigdy nie milknie w Twoim Kosciele.

(Chwila ciszy)

Spiew: Przed tak Wielkim Sakramentem...

Blogoslawiefistwo NajSwietszym Sakramen-
tem

ks. Jarostaw Tomaszewski, PDM
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NABOZENSTWO MISYJNE
NA LUTY

Médlmy sie, aby nieuleczalnie chore
dzieci i ich rodziny otrzymaty pomoc me-
dycznq i wsparcie oraz nigdy nie tracity
sity 1 nadziet.

Komentarz do intencji

W lutym szczegoblnie pamietamy o chorych, ponie-
waz patronuje nam Matka Boza, Uzdrowienie Cho-
rych, ktora czcimy jako Pania sanktuarium w Lour-
des (wspomnienie liturgiczne 11 lutego). Szczegol-
nie chcemy polecac¢ Jej Synowi dzieci nieuleczalnie
chore. Ona sama, bedac Matka Jezusa, wie, czym
jest bol z powodu niezawinionego cierpienia dziec-
ka. Modlmy sie o site w chorobie dla najmtodszych
i aby Bog wyprowadzil dobro z trudnej sytuacji
rodzin dotknietych cierpieniem bliskiej osoby.
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Nabozenstwa misyjne

Blagajmy o umocnienie wiary dla tych, ktorzy pa-
trzac na bol niewinnych, traca zaufanie do Boga.
Dziekujmy za wszystkich, ktorych cierpienie dzieci
sktania do heroicznych ofiar zwiazanych z pomoca
w jakiejkolwiek formie. Prosmy, aby Jezus ukrzyzo-
wany, ktorego tajemnica objawia si¢ w niezrozumia-
tym dla nas doswiadczeniu, dokonywal w nas i przez
nas dziela zbawienia i uswigcenia catego swiata.

Wystawienie NajSwietszego Sakramentu
Spiew: Jezus, najwyzsze Imie...

Modlitwa uwielbienia

Jezu obecny posrod nas w Najswietszej Hostii,
uwielbiamy Cie w Twojej ofierze zlozonej na krzy-
zu i w Twoim zmartwychwstaniu. To dzieki tym ta-
jemnicom mozemy Cie dzisiaj uwielbia¢ w Najswiet-
szym Sakramencie. Ty ofiarowales za nas same-
go siebie, nie liczac kosztow, nie unikajac cierpie-
nia. Uwielbiamy Cie w Twojej odwadze, cierpliwosci
i mitosci.

Spiew: Wielbi¢ Pana chce...

Modlitwa dziekczynienia

Jezu w hostii utajony, dziekujemy Ci za wszystkie
taski i dary, jakie zsylasz na swogj Kosciot. Za Ojca
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Nabozenstwa misyjne

Swietego, kaptanow, malzonkow, mtodziez i dzie-
ci. Dziekujemy Ci, ze kazdemu z nas wyznaczyles
zadanie, aby tam, gdzie jest, wspieral swoich braci
i siostry w podazaniu za Toba, szczegolnie w czasie
proby wiary zwigzanej z cierpieniem. Dziekujemy,
ze sama Twoja obecnos¢ w nas i posrod nas uzdra-
wia 1 uswieca.

Spiew: To méj Pan wiele mi uczynit...

Modlitwa wstawiennicza

Jezu, Ty jestes Bogiem i Czlowiekiem. Ty wiesz,
czym sa cierpienia fizyczne, ale tez psychiczne i du-
chowe, jakim poddany jest czlowiek. Wstawiamy
sie dzisiaj przez przyczyne Maryi, Twojej Matki, za
wszystkie dzieci dotkniete nieuleczalng choroba, za
ich rodzicow i bliskich, za ich wychowawcoéw i leka-
rzy. Dodaj im odwagi i sily, badz ich radoscig i od-
poczynkiem. Poslij aniotow i Swietych w niebie, by
przychodzili im z pomoca.

Modlitwa przeblagania

Jezu, ktory cierpiates dla naszego zbawienia, kto-
ry przebaczasz nam grzechy i oddajesz nas Ojcu jak
zagubione owce, prosimy Cie¢ o przebaczenie tego,
ze czesto nie potrafimy zrozumiec i przyjac doswiad-
czen, jakie daje nam zycie. Przepraszamy, ze nie lg-
czymy naszych cierpien z Twoimi cierpieniami, ze
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Nabozenstwa misyjne Luty

jestesmy zbyt stabi, aby pokonac¢ wewnetrzny bunt
i opor przed trudnosciami i probami codziennosci.
Przepraszamy za nasz egoizm i malodusznos¢, za
lenistwo i niewiare. Wierzymy, ze Ty przez swoja
doskonala ofiare, przez sakramenty i slowo Boze,
przez mitoS¢ miedzy nami, a takze przez cierpienie
bedziesz nas oczyszczal i prowadzit do Ojca.

Spiew: Przed tak Wielkim Sakramentem...

Blogoslawienistwo NajsSwietszym Sakramen-
tem...

Spiew na zakoficzenie: O Matko Milosciwa...
albo Idzmy, tulmy sie jak dziatki...

s. Aleksandra Szyborska PDDM
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NABOZENSTWO MISYJNE
NA MARZEC

Moédlmy sie, aby narody rozpoczety pro-
ces rozbrojenia, rezygnujac zwlaszcza
z broni nuklearnej, a Swiatowi przywddcy
wybrali droge dialogu i dyplomacji zamiast
przemocy.

Komentarz do intencji

Gdy Jezus mowi: ,Pokoj zostawiam wam, po-
koj moj daje wam” (J 14, 27), nie obiecuje chwilo-
wej ciszy po burzy, lecz gleboki pokoj serca rodza-
cy sie z przebaczenia, tagodnosci wobec stworzenia
i zawierzenia Bogu. Tymczasem sSwiat wybiera in-
na droge: zamiast zaufania — buduje mury, zamiast
dialogu — gromadzi bron, a poczucie bezpieczenstwa
opiera nie na pokoju, lecz na strachu.
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Nabozenstwa misyjne

Jednag z grup, ktore mierza sie z taka rzeczywisto-
Scia, sa przesladowani chrzescijanie — ludzie bez ar-
mii, bez ochrony, a jednak silni. Wedlug Open Do-
ors ponad 365 milionow chrzescijan na Swiecie do-
Swiadcza przesladowan za wiare. W samej tylko Ni-
gerii w ubieglym roku zgineto ponad S tysiecy z nich.

A jednak sa tacy, ktorzy nie odpowiadaja niena-
wiscia na nienawiS¢. Chocby Kiros, chrzescijanin
z Afryki, wybaczyl zabéjcom swojej rodziny, mimo
grozb wobec siebie. Lub Haile z Erytrei, ktory od
17 lat przebywa w wiezieniu tylko dlatego, ze mo-
dlit sie ze swoja wspolnota. Te Swiadectwa pokazu-
ja, ze prawdziwy pokdj nie rodzi sie z ukladow poli-
tycznych, ale w sercach, ktore potrafia przebaczyc
i ufa¢ mimo bolu.

Dlatego modlac si¢ o rozbrojenie, prosSmy takze
o rozbrojenie naszych wlasnych serc — z nieufnosci,
gniewu, zalu. Bo tylko serce naprawde wolne moze
budowac trwaly pokaj.

Wystawienie NajSwietszego Sakramentu
Spiew: Przed tak Wielkim Sakramentem...

Modlitwa uwielbienia

— Boze Pokoju, badz uwielbiony w Twoim Synu,
ktory przyszed!l z mitoscig do kazdego czlowieka, by
przemieniac serca, nie narody.
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Nabozenstwa misyjne

— Panie Jezu, badz uwielbiony w tych, ktorzy nie
odptacaja zlem za zlo, lecz przebaczeniem pokonu-
ja przemoc, jak nasi bracia i siostry przesladowani
za wiare.

— Duchu Swiety, badz uwielbiony w tych, ktorzy za-
miast zbroi¢ sie w slowa gniewu, wybieraja cisze, mo-
dlitwe i pojednanie w rodzinie, w pracy i w Swiecie.

— Boze, badz uwielbiony za tych, ktorzy w skali
globalnej szukaja dyplomatycznych drog rozwiazy-
wania konfliktow, a nie sily militarne;j.

Spiew: Jezu, Tys jest $wiatlosciq mej duszy...

Modlitwa dziekczynienia

Powtarzamy: Dziekujemy Ci, Panie.

— Dziekujemy Ci, Panie, za kazde serce, ktore nie
szuka odwetu, lecz pokoju i przez swoja tagodnosc
staje si¢ silniejsze niz wszelka przemoc.

— Dziekujemy za przesladowanych chrzescijan,
ktorzy mimo bolu daja swiatu lekcje pokoju — za Ki-
rosa, ktory wybaczyt oprawcom, za Hailego, ktory
W wiezieniu nie przestal Ci ufac.

— Dziekujemy Ci, Boze, za wewnetrzne rozbrojenie,
ktorego uczysz nas przez adoracje, sakramenty i co-
dzienna modlitwe, rozbrajajac w nas pyche, uraze i lek.

— Dziekujemy za ludzi dobrej woli — dyplomatow,
obroncow praw cztowieka, liderow wspolnot — kto-
rzy zamiast przemocy niosa pojednanie.
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Nabozenstwa misyjne

Spiew: Pan blisko jest...

Modlitwa wstawiennicza

Powtarzamy: Prosimy Cie, Panie.

— Panie, rozbroj nasze serca z osadow, zlosci i le-
ku. Naucz nas ufac¢ Tobie bardziej niz sobie, bar-
dziej niz polityce, bardziej niz sile.

— Prosimy za przesladowanych chrzescijan, by nie
utracili ducha pokoju i zaufania, by swiat nie mil-
czal wobec ich cierpienia, lecz stal sie ich glosem.

— Prosimy za rodziny, w ktorych panuje napie-
cie. Rozbroj je z nieporozumien, egoizmu i przemo-
cy. Wlej ducha przebaczenia i odnowy.

— Prosimy za przywodcow panstw, aby nie ulega-
li logice sily i strachu, lecz odwaznie wybierali dro-
ge rozbrojenia, dyplomacji i odpowiedzialnego bu-
dowania pokoju.

Spiew: Ty dasz mi pokdj serca...

Modlitwa przeblagania

Powtarzamy: Przebacz nam, Panie.

— Panie, przebacz nam, gdy szukamy bezpieczen-
stwa nie w Tobie, lecz w kontroli, sile i przewadze
nad innymi.

— Przebacz nam, gdy odwracamy wzrok od cierpienia
przesladowanych, uwazajac, ze to nie nasza sprawa.
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Nabozenstwa misyjne

— Przebacz Kosciotlowi, gdy milczy wobec przemo-
cy i zbrojen, zamiast prorocko wzywac do pokoju.

— Przebacz kazdy konflikt, ktory zaczal sie od nie-
wypowiedzianego slowa, od zranionego serca, od
pychy niezdolnej do przebaczenia, takze w nas sa-
mych.

— Przebacz, gdy tak trudno nam uwierzy¢, ze sila
naprawde jest milosc.

Spiew: Z Tobqg ciemnos¢ nie bedzie ciemna...

Blogoslawienistwo NajSwietszym Sakramen-
tem

Spiew: O zbawcza Hostio...

tukasz Wilczyniski, Open Doors Polska
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NABOZENSTWO MISYJNE
NA KWIECIEN

Médlmy sie za kaplanéw przezywajq-
cych kryzys powotania, aby doswiadczy-
li wspierajacej obecnosci oraz zrozumienia
i modlitwy wspodlnoty.

Komentarz do intencji

Mowiac o kryzysie w kaptanstwie, nie bedzie zad-
nym usprawiedliwieniem, kiedy powiem, ze kazdy
go przezywa. Kryzys jest czescia zycia duchowe-
go, pytanie tylko, jak z nim sobie radzimy. Kryzys
moze by¢ momentem zwrotnym, zapraszajacym do
nawrocenia i umocnienia w bliskosci z Jezusem.
Moze tez jednak by¢ niewlasciwym zrozumieniem
glosu sumienia i prowadzi¢ do odejscia, porzuce-
nia wiary.
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Nabozenstwa misyjne

W zyciu kaptanskim najczesciej styszymy o kry-
zysie samotnosci i frustracji z powodu niepowodzen
duszpasterskich. Czasem kaplani nie realizuja mi-
sji Kosciola, tylko upatruja w swieceniach prezbite-
ratu mozliwosc realizacji wltasnych ambicji lub ka-
riery osobistej. Nie moze nas jednak dziwi¢ popada-
nie w kryzysy takze w kaptanstwie, bo one sa cze-
Scig zycia.

Coraz czesciej duchowni poddawani sg rozne-
go rodzaju doswiadczeniom, ktorych przez lata nie
obserwowano. Mam na mysli negatywne opinie
w Srodkach spotecznego przekazu, ukazywanie po-
stugi jako niepotrzebnej, wrecz brew naturze ludz-
kiej, zerwanie relacji osobowych we wspolnotach
parafialnych i rocznikowych. Do tego wybor zycia
w kaplanstwie w kontekscie stuzby jest zwigzany
z utratg autorytetu lub porownaniem z dziatalno-
Scig charytatywna lub spoleczna, przez co odbiera
sie jej nadprzyrodzony charakter misji.

I tu pojawia sie szerokie spektrum odpowiedzial-
nosci za kaptanow we wspolnocie Kosciota. Kaptan-
stwo Chrystusa, ktore reprezentuje kaptan, stoi wy-
zej niz charakter czlowieka, jego niedomagania czy
trudnosci. Dojrzatos¢ wspolnoty przejawia sie¢ w by-
ciu dla siebie i wsparciu w trudnosciach. Kryzys nie
trwa wiecznie, przychodzi przelamanie, Bog dzia-
la, podnoszac z upadku kaptana lub wzmacniajac
wspolnote, ktora podejmuje duchowa walke o do-
bro swojego duszpasterza.
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Nabozenstwa misyjne

Jako ksiadz pragne podziekowac za wasza obec-
nosc¢, waszg modlitwe i wasze trwanie przy Jezusie.
To tez moment, gdy w glebokiej modlitwie w ciszy
serca chce przeprosi¢ Boga i was za moja stabosc,
za brak zarliwej modlitwy. W pewnosci wiary kle-
kam przed Jezusem, dziekujac za dar powolania.
To Ty, Jezu, uczynileS mnie takim, jakim jestem,
i powolales do mitosci.

Wystawienie NajSwietszego Sakramentu

Spiew: Niech bedzie chwala i czesé, i uwielbie-
nie...

Badz uwielbiony, Jezu, Kaplanie Boga Jedynego.
Uwielbiamy Twoja postawe shuzby wobec matych,
odrzuconych, pogardzanych. Przychodzimy, aby
wyznaC nasza wiare w Twoja realna i Zywa obec-
nosSc¢. Ty powotates apostolow i uczniow i kieru-
jesz sercami powotanych do kaptanstwa az po dzis
dzien. ProSmy w chwili ciszy o dar mocnej i nieza-
chwianej wiary dla kaptanow, szczegolnie tych po-
shugujacych w naszej parafii, za opiekuna wspolno-
ty Zywego Rozanca oraz misjonarzy pochodzacych
z naszej diecezji.

(Chwila milczenia)

Spiew: Ludu kaptanski, ludu krélewski...
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Klekamy przed Toba, Panie nasz i Boze, i wolamy,
powtarzajac:

Umocnij naszych kaptanéow!

— W chwilach zwatpienia i trudnosci.

— W walce duchowej o swoje i innych uswiecenie.

— W podejmowaniu trudnych decyzji dla dobra
wspolnoty.

— W samotnosci i chorobie.

— W trosce o piekno liturgii i poboznosc¢ modlitwy.

— W rozpalaniu ducha ewangelizacji i troski i za-
gubionych.

— W gorliwej shuzbie dla Kosciota powszechnego.

Spiew: Panie, umocnij wiare naszq...

Najdrozszy Jezu, Boze nasz i Panie, w duchu po-
kory i odpowiedzialnosci za powolania kaptanskie,
ktore rodza sie w Twoim sercu, modlimy sie i wotla-
my, powtarzajac:

Poslij nam kaplanéw wedtug Serca Twojego!

— Aby uswiecali wszystkich ochrzczonych.

— Aby glosili Ewangelie az po krance swiata.

— Aby swiadczyli o prawdzie Twojej Ewangelii.

— Aby zasilali duchowe serca klasztorow i zycia
monastycznego.

— Aby stuzyli wspoélnotom charyzmatycznym.

— Aby poszukiwali i wspierali zagubionych i zra-
nionych.
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— Aby krzewili kult Eucharystii i modlitwy rozan-
COWE].

Spiew: O Panie, tys moim Pasterzem...

Spiew po blogoslawienistwie: Serce wielkie
nam daj...

ks. Maciej Bedziriski, PDM
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NABOZENSTWO MISYJNE
NA MAJ

Moédlmy sie, aby wszyscy, od wielkich
producentéw po zwyklych konsumentéw,
unikali marnowania jedzenia i aby kaz-
dy cztowiek miat dostep do zdrowej zyw-
nosci.

Komentarz

Wspolczesny sSwiat stoi przed wieloma wyzwa-
niami, z ktérych jednym z najbardziej niepokoja-
cych jest marnowanie Zywnosci. Podczas gdy jed-
ni wyrzucajaq jej nadmiar, inni cierpia gtod lub ma-
ja ograniczony dostep do zdrowych, wartosciowych
positkow.

Marnowanie jedzenia jest nie tylko problemem
gospodarczym czy ekologicznym - to rowniez kwe-
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stia moralna. Papiez Franciszek w encyklice Lauda-
to si’ zwrocil uwage na ,kulture odrzucenia”, kto-
ra prowadzi do traktowania zywnosci jak towaru,
a nie daru Bozego. Wyrzucanie pozywienia, ktore
mogtoby nakarmic glodnych, to nie tylko brak od-
powiedzialnosci, ale takze grzech przeciwko bliznie-
mu i Bogu. Jezus w Ewangelii przypomina: Marnu-
jac jedzenie, ignorujemy potrzebujacych i odrzuca-
my dar, ktory pochodzi od Boga.

Spoteczna nauka Kosciola kladzie duzy nacisk
na zasade solidarnosci i sprawiedliwosci. Jan Pa-
wetl II w encyklice Sollicitudo rei socialis przypomi-
na, ze ,nalezy dzieli¢ si¢ dobrami ziemi tak, aby nikt
nie cierpial niedostatku”. Oznacza to koniecznosc
tworzenia systemow gospodarczych i spotecznych,
ktore zapewnig wszystkim ludziom dostep do zdro-
wej 1 wystarczajacej ilosci jedzenia. Dzialania cha-
rytatywne, banki Zzywnosci, edukacja konsumencka
i polityka odpowiedzialnej produkcji i dystrybuciji to
konkretne formy realizacji chrzescijanskiej mitosci
blizniego.

Odpowiedzialnos¢ za drugiego czlowieka, troska
o srodowisko i umiejetnosc dzielenia sie to kluczo-
we wartosci, ktore powinny ksztaltowac nasze po-
stawy. Tylko przez nawrocenie serc i wspolne dzia-
lanie mozliwe jest zbudowanie Swiata, w ktorym
nikt nie bedzie cierpiat glodu, a zasoby ziemi beda
shuzyly dobru wszystkich ludzi.
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Wystawienie NajSwietszego Sakramentu

Spiew: O zbawcza Hostio...

Panie Boze, przychodzimy do Ciebie w pokorze,
Swiadomi ogromu dobra, ktore codziennie od Ciebie
otrzymujemy, ale i ogromu niesprawiedliwosci, kto-
ry dotyka tak wielu naszych braci i siostr.

Modlitwa wstawiennicza

Powtarzamy: Wystuchaj nas, Panie.

— Za glodujacych i niedozywionych na calym
Swiecie, aby doswiadczyli konkretnej pomocy, soli-
darnosci i nadziei. Ciebie prosimy...

— Za dzieci, ktore zasypiaja glodne, aby znalazty
dom, w ktorym nie zabraknie ani chleba, ani mito-
Sci. Ciebie prosimy...

— Za rzadzacych i odpowiedzialnych za gospodar-
ke i rolnictwo, aby podejmowali decyzje w duchu
sprawiedliwosci, ekologii integralnej i troski o naj-
stabszych. Ciebie prosimy...

— Za rolnikéw, producentéw zywnosci i wszyst-
kich pracujacych na roli, aby ich trud byl szanowa-
ny i godziwie wynagradzany. Ciebie prosimy...

— Za organizacje i wolontariuszy pomagajacych
ubogim i bezdomnym, aby nie zabrakto im sil, srod-
kow i wsparcia. Ciebie prosimy...

— Za nas samych — konsumentow, abySmy po-
trafili madrze gospodarowac pozywieniem, unikac
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marnowania i dzieli¢c sie z potrzebujacymi. Ciebie
prosimy...

— Za Kosciot — Ciato Chrystusa, aby byt znakiem
jednosci, hojnosci i mitosierdzia wobec swiata gto-
dujacego duchowo i fizycznie. Ciebie prosimy...

— Panie Jezu, ktory sam byles glodny, spragnio-
ny, ubogi i odrzucony, naucz nas widzie¢ Ciebie
w kazdym cztowieku, ktory cierpi. Ciebie prosimy...

— Spraw, by na Swiecie nie zabrakto chleba i serc,
ktore beda sie nim dzielic. Ciebie prosimy...

Tobie chwala i czes¢ na wieki wiekow. Amen.

Spiew: Serce wielkie nam daj

Modlitwa dziekczynienia

Powtarzamy: Dziekujemy Ci, Panie!

— Boze, Ojcze nasz, z glebi serca dziekujemy Ci
za dar pozywienia, ktorym codziennie karmisz swo-
je stworzenia.

— Dziekujemy za chleb powszedni, za owoce ziemi
i pracy rak ludzkich, za ludzi, ktorzy trudza sie, aby
nikomu nie zabraklo jedzenia.

— Dziekujemy Ci za to, ze nie opuszczasz tych,
ktorzy cierpia glod, i ze wzbudzasz w sercach wielu
gotowosc¢ do dzielenia sie.

— Dziekujemy za organizacje, wolontariuszy
i wszystkich, ktorzy niosa pomoc potrzebujacym.

Tobie chwata na wieki. Amen.
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Spiew: Wielbi¢ Pana chce

Blogoslawienistwo Najswietszym Sakramen-
tem

Mariola Krystecka, Wydawnictwo Missio-Polonia
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NABOZENSTWO MISYJNE
NA CZERWIEC

Moédlmy sie, aby sport stal sie narze-
dziem pokoju, spotkania i dialogu miedzy
kulturami i1 narodami oraz by promowatl
takie wartosci jak szacunek, solidarnosé
i rozwoj osobisty.

Komentarz do intencji

W dzisiejszym sSwiecie, pelnym roznorodnosci,
sport ma wyjatkowa mozliwos¢ jednoczenia ludzi.
To nie tylko rywalizacja, ale takze miejsce spotka-
nia, w ktorym mozemy budowac¢ mosty zrozumie-
nia, szacunku i solidarnosci. W Psalmie 133 czy-
tamy: ,,O, jak dobrze i milo, gdy bracia mieszkajq
razem!”. Sport stwarza okazje do bycia razem. Do
wspolnego dzialania, dzielenia sie pasja, a przede
wszystkim do budowania przyjazni ponad podziata-
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mi. To wyjatkowa przestrzen do doswiadczania te-
g0, ze wspolnie mozemy osiagnac wiecej, dzielac sie
swoimi talentami i wspierajac sie nawzajem. Sport
to rowniez droga do rozwoju osobistego. Jego regu-
larne uprawianie rozwija ciato, uczy dyscypliny, wy-
trwatosci i pokory. Te cechy sa tez niezbedne, aby
w pelni realizowac¢ nasze powotanie jako dzieci Bo-
zych. Igrzyska olimpijskie sa doskonatym przykla-
dem jednoczenia ludzi z catego swiata. Wspolna ra-
dosc¢ z osiagniec, a takze wzajemne wsparcie w trud-
nych chwilach moga stac¢ sie fundamentem dialo-
gu i zrozumienia, szkota Bozych zasad, ktére sport
przyswoil, aby wedlug regul wzajemnego szacunku
wydobywac z cztowieka to, co najpiekniejsze.

Spiew: Jezus, najwyzsze Imie...

Wystawienie NajSwietszego Sakramentu

Chryste, wszyscy jesteSmy dziecmi jednego Bo-
ga. Przywracaj w ludziach na calej ziemi pierwotnag
rados¢ z bycia Twoim stworzeniem. Przywracaj ra-
dosc¢ z zanurzenia w przyrodzie, ktora zostala stwo-
rzona dla czlowieka i ktora stawiajac wyzwania,
uczyla zdrowego wspolzawodnictwa. Niech czto-
wiek w harmonii z nia, rozwija si¢ fizycznie i ducho-
wo w mitosci i jednosci z bra¢mi, oddajac Ci chwale.

Spiew: Niechaj Cie, Panie, wielbiq wszystkie
Twoje dzieta...
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Modlitwa uwielbienia

— Badz uwielbiony, Panie, ze dzieki grom
i sportowym aktywnosciom zespolowym mozemy
uczyc¢ sie wspolpracy i wrazliwosci na innych.

— Badz uwielbiony, Panie, w kazdym ludzkim ser-
cu, ktore pragnie by¢ mistrzem dla Twojej chwaly.

— Badz uwielbiony, Panie, we wszystkich dziala-
czach, trenerach, zawodnikach, ktorzy ksztaltuja
swoich wychowankow wedlug wartosci, jakich nas
nauczyles.

Spiew: Pan jest mocq swojego ludu...

Modlitwa dziekczynienia

— Dziekujemy Ci, Panie, ze dates ludziom
mozliwos¢ uprawiania sportu, by mogli rozwijac
harmonijnie swojego ducha i swoje ciato.

— Dziekujemy Ci, Panie, za roznorodnosc¢ dyscy-
plin, dzieki czemu wiele os6b moze odkry¢ talenty,
jakie w nich zlozyles.

— Dziekujemy Ci, Panie, za chrzescijanskie orga-
nizacje sportowe, ktére wychowuja mtodych ludzi
i dbaja o to, by sport byl uczciwy i opierat sie na
bezpiecznych zasadach.

Spiew: W ciemnoSci idziemy, w ciemnoSci...
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Modlitwa przeblagania

— Przepraszamy Cie, Panie, ze robimy zbyt malo,
by sport pozbawiony byt brudnego zysku i dopingu.

— Przepraszamy Cie, Panie, za zniewagi, jakie wy-
rzadzili Tobie organizatorzy wydarzen sportowych,
ktorzy szydzili z Twojego objawienia.

— Przepraszamy Cie, Panie, ze olimpiady wykorzy-
stywane sa do politycznych rozgrywek i celow.

Spiew: Wiele jest serc, ktére czekajq na Ewan-
gelie...

Modlitwa wstawiennicza

Modlmy sie, abysmy dostrzegli w sporcie nie tyl-
ko zrodto rozrywki, ale przede wszystkim narzedzie
pokoju, szacunku, solidarnosci i rozwoju. Niech na-
sze dzialania na boisku i poza nim beda odzwiercie-
dleniem wartosci, ktore glosimy jako katolicy. Niech
Pan wspiera nasze dzialania w budowaniu mostow
i tworczej wspolnoty, w ktorej kazdy bedzie czul sie
akceptowany i szanowany.

Spiew: Nie bdj sie, wyplyn na glebie...

Blogoslawienstwo Najswietszym Sakramen-
tem

Krzysztof Kopania, PDM
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NABOZENSTWO MISYJNE
NA LIPIEC

Moédlmy sie o szacunek i ochrone ludz-
kiego zycia, uznawanego za dar Boga, na
wszystkich jego etapach.

Komentarz do intencji

ZostaliSmy stworzeni przez Boga, ktory powolatl
nas do istnienia i obdarzy! swoja milosciq. Jako Je-
go dzieci jesteSmy powolani nie tylko do wdziecz-
nosci za dar zycia, ale tez do jego obrony wszedzie
tam, gdzie jest ono zagrozone.

Intencja przypomina o dramatycznych zjawi-
skach, ktore niszcza sSwietoSC zycia w dzisiejszym
Sswiecie. O aborcji, ktora odbiera je najbardziej bez-
bronnym, o eutanazji, ktéra sugeruje, ze cierpie-
nie czy staros¢ moga pozbawiac cztowieka wartosci.
A przeciez kazda chwila istnienia ma sens, nawet
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ta pelna bolu czy trudnosci. Tylko Bog, jako Dawca
zycia, ma wladze nad jego granicami.

Prosmy Pana, by Swiat nie zapomnial, ze kazde ist-
nienie to dar. By kobiety bedace w stanie btogosta-
wionym znajdowaly wsparcie. By osoby chore i star-
sze nie byly skazywane na samotnosc i poczucie by-
cia ciezarem, ale czuly sie kochane i potrzebne. By-
Smy jako wspolnota Kosciota potrafili dawac swia-
dectwo szacunku wobec zycia zawsze i wszedzie.

Wystawienie NajSwietszego Sakramentu
Spiew: O mdéj Jezu, w hostii skryty...

Modlitwa uwielbienia

Panie Boze, Stworco nieba i ziemi, uwielbiamy
Cie za dar zycia — swiety, niepowtarzalny, bezcenny.

Uwielbiamy Cie w zyciu kazdego cztowieka.

— Uwielbiamy Cie w matkach, ktére nosza pod
sercem nowe zycie. W ich zaufaniu, Zze to Ty jestes
jego Panem.

— Uwielbiamy Cie w jeszcze nienarodzonych dzie-
ciach, malenkich, bezbronnych, jeszcze niewidocz-
nych dla swiata, ale catkowicie widocznych dla Cie-
bie.

— Uwielbiamy Cie w osobach starszych, ktore
ucza cierpliwosci, pokory i tego, ze kazda chwila zy-
cia ma sens.
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— Uwielbiamy Cie w osobach niepelnosprawnych,
w ktorych objawiasz moc swojej taski.

— Uwielbiamy Cie w chorych i samotnych, w kto-
rych odnajdujemy Twoje oblicze cierpiacego Boga,
ktory nigdy nie odwraca wzroku od czlowieka.

Spiew: Mitosé Twa...

Modlitwa dziekczynienia

Panie Boze, dziekujemy Ci za dar zycia, ktore jest
Twoim najwiekszym blogostawienstwem.

Powtarzamy: Dziekujemy Ci, Panie Jezu.

— Dziekujemy za kazdego cztowieka, za kazda du-
sze, ktora powotates do istnienia.

— Dziekujemy za lekarzy, pielegniarki, terapeutow
i wszystkich, ktorzy troszcza sie o chorych, cierpia-
cych i starszych, ofiarujac im pomoc, czulosc i sza-
cunek.

— Dziekujemy za dar rodzicielstwa, ktory plynie
z malzenstwa. Za rodziny, ktore sa fundamentem
spoteczenstwa, w ktorych rodzi sie zycie.

— Dziekujemy za obroncow zycia, ktorzy nie boja
sie¢ stawac¢ w obronie tych, ktorzy sami obronic sie
nie moga.

— Dziekujemy za stowarzyszenia i fundacje
pro-life, ktore nieustannie walcza o prawo do zycia.

Spiew: Ubi caritas...

Papieskie Dzieta Misyjne 35



Nabozenstwa misyjne

Modlitwa wstawiennicza

Boze, Ty, ktory z mitosci powotujesz cztowieka do
istnienia i sktadasz w ludzkich rekach dar zycia,
tak kruchy, a tak swiety, spraw, abysSmy z wdziecz-
noscig i szacunkiem przyjmowali kazde istnienie,
od chwili poczecia az po jego naturalne dopelnie-
nie. Niech nasze serca, rodziny i wspolnoty stana
sie miejscem, gdzie Zycie jest chronione, wspiera-
ne i otaczane troska. Obdarz nas odwaga, bysmy
bronili godnosci kazdego cztowieka, zwlaszcza te-
go najbardziej bezbronnego i zapomnianego. Przez
wstawiennictwo Swietej Rodziny z Nazaretu prosi-
my Cie, aby Twoja laska przemieniala nasze domy
w przestrzenie pokoju, mitosci i stuzby zyciu. Niech
Twoj Kosciol wypelnia swoja misje dzieki swiadec-
twu rodzin, ktore wiernie odpowiadaja na dar i za-
danie, jakie niesie ze soba kazde istnienie.

Przez Chrystusa, Pana naszego, Amen.

Modlitwa przeblagania

Panie, stajemy przed Toba w pokorze, przepra-
szajac.

Powtarzamy: Przepraszamy Cie, Panie.

— Za grzechy aborcji, za kazde zycie, ktore zostato
pozbawione szansy na istnienie.

— Za grzechy eutanazji, za wszelkie dzialania, kto6-
re odbierajq zycie w imie¢ wolnosci, zapominajac, ze
nalezy ono tylko do Ciebie.
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— Za brak szacunku wobec ludzkiego zycia, za
kazda sytuacje, w ktorej nie dostrzegaliSmy warto-
Sci drugiego cztowieka.

— Za obnazanie innych z szacunku i godnosci, za
wszelkie formy przemocy, ponizania i wykluczania,
ktore wyrzadzamy drugiemu cztowiekowi.

Panie, przyjmij nasze pokorne serca. Napelnij nas
miloscia do kazdego czlowieka, abySmy dostrzega-
li wartos¢ w kazdym Twoim stworzeniu. Prosimy,
abysmy zawsze byli gotowi do wyboru Zycia i poko-
ju. Amen.

Blogoslawieistwo NajSwietszym Sakramen-
tem

Spiew: Boze, Twa taska...

Agata Pawluk, Warszawa
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NABOZENSTWO MISYJNE
NA SIERPIEN

Modlmy sie, abysmy znalezli nowe formy
ewangelizacji wielkich miast, tak czesto na-
znaczonych anonimowosciq i samotnosciq,
oraz tworcze drogi budowania wspoélnoty.

Komentarz do intencji

Chodzac z miasta do miasta, z miejscowosci do
miejscowosci, wszystkim ludziom, bogatym i ubo-
gim, wolnym i zniewolonym Chrystus przyniost
wies¢ o zbawieniu. Z jakim podziwem na Niego spo-
gladano! Z bliska i z daleka przychodzili ludzie, aby
ich uzdrowil, a On udzielal tej taski wszystkim po-
trzebujacym. Wies¢ o Nim jako o Wielkim Leka-
rzu niosta sie szeroko po calej Palestynie, od Jero-
zolimy az po Syrie. Do miejsc, przez ktore, jak sa-
dzono, bedzie On przechodzi¢, docierali chorzy, by
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wzywac Jego pomocy. On zas uzdrawial i uwalniat
od chorob. Przychodzili do Niego rowniez bogaci,
aby z trwoga stuchac Jego wymagajacych stow i od-
czuc dotyk Jego dloni. Jezus chodzitl od miasta do
miasta, z jednej miejscowosci do drugiej, gloszac
Ewangelie i uzdrawiajac chorych. Krol chwaly no-
szacy brzemie czlowieczenstwa. Na poczatku tej
modlitwy prosimy Jezusa o nowego ducha ewange-
lizacji, szczegolnie w wielkich miastach wspotcze-
snego Swiata.

Wystawienie NajSwietszego Sakramentu
Spiew: Przed tak Wielkim Sakramentem...

Modlitwa uwielbienia

Moj Boze, Trojco, wielbie Ciebie.

Moj Boze, Trojco, wielbie Ciebie.

Pomo6z mi zapomnie¢ catkowicie o sobie,

zebym spokojnie trwala w Tobie,

jakby moja dusza juz byla w wiecznosci.

Niech nic nie zakléca mojego pokoju

ani nie sprawia, bym oddalata sie od Ciebie,

o moj Niezmienny,

ale niech kazda minuta porywa mnie coraz dalej
w glebine Twojego Majestatu.

Uspokoj moja dusze, uczyn ja swoim niebem,
Twoim mieszkaniem, miejscem Twojego spoczyn-
ku.
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Niech Cie nigdy nie zostawiam samego,
ale niech cata bede przy Tobie z zywa wiara,
w uwielbieniu cata wydana Twojemu tworczemu
dziataniu.
O moj umilowany Jezu, ukrzyzowany z milosci!
Pragne byc¢ oblubienica Twojego Serca.

(§w. Elzbieta od Tréjcy Swietej)

Spiew: O milczaca hostio biata...

Modlitwa dziekczynienia

Ty jestes jeden Swiety, Panie Boze, ktéry cuda
czynisz (Ps 77, 15).

Ty jestes mocny,

Ty jestes wielki,

Ty jestes najwyzszy,

Ty jestes Krolem wszechmogacym,

Ojcze Swiety, Krolu nieba i ziemi.

Ty jestes w Trojcy Swietej Jedyny,

Pan Bog, wszelkie dobro,

Ty jestes dobro, najwyzsze dobro,

Pan Bog zywy i prawdziwy (por. 1 Tes 1, 9).
Ty jestes mitoscia,

Ty jestes madroscia,

Ty jestes pokora,

Ty jestes cierpliwoscia,

Ty jestes bezpieczenstwem,

Ty jestes ukojeniem,
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Ty jestes radoscig i weselem,

Ty jestes sprawiedliwoscia i umiarkowaniem,
Ty jestes wszelkim bogactwem i dostatkiem.
Ty jestes pieknoscia,

Ty jestes lagodnoscia,

Ty jestes opiekunem,

Ty jestes strozem i obronca,

Ty jestes sila,

Ty jestes orzezwieniem,

Ty jestes nadzieja nasza,

Ty jestes wiara nasza,

Ty jestes wielka stodycza nasza,

Ty jestes pokojem naszym, wielki i prawdziwy Pa-
nie,

Boze wszechmogacy, mitosierny Zbawicielu!

épiew: U drzwi Twoich stoje, Panie...

Modlitwa wstawiennicza

Moj Ojcze, Boze cudownych przemian, staje dzi-
siaj przed Toba. Wiem, ze Ty mnie kochasz, imie mo-
je wyryte jest w Twoim Sercu. Jestes Bogiem wier-
nym kazdemu Twojemu stowu. Dziekuje Ci za zycie
i miloS¢ do mnie, za to, Ze mnie odnalaztes. Dzisiaj
przyjmuje Twoja mitosc¢, wystawiam Twoje Imie!

Wyznaje przed Toba, Ojcze, ze jestem grzeszni-
kiem. Przygarnij mnie dzisiaj, pochyl sie nade mna,
uwolnij od strachu, ktory paralizuje moja wolna
wole i przeszkadza w odzyskaniu Twojej mitosci.
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Dobry Ojcze, w Twoje Imie przebaczam sobie oraz
tym osobom, ktore mnie skrzywdzily. Prosze o dar
przebaczenia. Przebacz mi moj zal do Ciebie, ze do-
puscites do bolesnych wydarzen w moim zyciu. Blo-
goslawie Cie, moj dobry Ojcze!

Ojcze, zeslij Ducha prawdy i modlitwy. Zeslij Two-
ja Obietnice, Ducha Swietego, odnéw moje serce,
odnow moje wnetrze, daj mi nowe zycie. Przywroc
dzieciectwo Boze. Niech stane sie zywym sSwiad-
kiem w Twoim Kosciele. Duchu zyjacego Boga, badz
rzeczywistoscia mojego zycia. Ojcze, uwielbiam Cie
w Duchul!

Spiew: O zbawcza Hostio...

Blogoslawienstwo Najswietszym Sakramen-
tem

o. Luca Bovio IMC
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NABOZENSTWO MISYJNE
NA WRZESIEN

Moédlmy sie o sprawiedliwe i oszczedne
gospodarowanie niezbedna do zycia woda
i by wszyscy mieli do niej tatwy dostep.

Komentarz do intencji

Z powodu rozwoju przemyslu zapotrzebowanie
na wode zdatng do picia wzrosto do tego stopnia,
ze w wielu regionach swiata przekroczylo mozliwo-
Sci jej bezpiecznego pozyskiwania. Niektore dziata-
nia wydobywcze, rolnicze i przemyslowe zagrazajq
czystosci wod i calym ekosystemom. Zanieczyszcza-
ja je nie tylko Scieki fabryczne, ale takze stosowa-
ne detergenty i Srodki chemiczne, ktore sptywaja do
rzek, jezior i morz. A rozwija sie sklonnos¢ do pry-
watyzacji tych szczuplych zasobow wody, by uczy-
nic je towarem podporzadkowanym prawom rynku.
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Nie mowmy, Ze nic nie mozna z tym zrobic. Nie-
wielka zmiana, chocby niewidoczna dla Swiata, mo-
ze dac poczatek wielkim przemianom.

W polskich parafiach sa mtodzi ludzie, ktorzy an-
gazuja sie w projekty, o ktorych pisze papiez Fran-
ciszek w encyklice Laudato si’. Nie cechuje ich sza-
lenstwo, ale madrosc¢, kreatywnosc¢ i wrazliwosc.
Proponuja mate zmiany: wode filtrowana zamiast
butelkowej, zywnosc ekologiczna od lokalnych pro-
ducentow, zamiast tej przetworzonej i wiezionej set-
ki kilometrow, kosmetyki bez chemii oraz réznego
rodzaju kreatywne ,dzielnie”, ktore zmniejszaja
produkcje sSmieci. Mlodzi angazuja sie tez w misyj-
ne dzieta Kosciola.

Pokoj w swiecie jest kruchy i wiele zalezy od ludz-
kiej solidarnosci. Nie postepujmy — ani wobec sie-
bie, ani wobec Ziemi - jak wladcy, konsumenci lub
wyzyskiwacze, ktorzy nie stawiajgq granic swoim do-
raznym interesom. Mowmy jezykiem braterstwa.
Gdy ,poczujemy sie Scisle zwigzani ze wszystkim,
co istnieje”, to ,umiar i troska pojawia sie sponta-
nicznie” (encyklika Laudato si’, papiez Franciszek).

Wystawienie NajSwietszego Sakramentu

Spiew: Wejdzmy do Jego bram z uwielbieniem. ..
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Modlitwa uwielbienia

Boze, Ty stworzyles niebo i ziemie, i wszystko,
co je napelnia. W Tobie jest zrodlo wszelkiego Zycia
i wszystko, co istnieje, do Ciebie nalezy. Badz uwiel-
biony we wszystkich Twoich dzietach!

Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu, jak
byla na poczatku, teraz i zawsze, i na wieki wiekow.
Amen.

Modlitwa przeblagalna

Za grzechy nadmiernego konsumpcjonizmu,
chciwosci i marnotrawstwa, obojetnosci i lekcewa-
zenia przeprosSmy Dobrego Boga. Powtarzajmy: Zmi-
tuj sie nad nami.

— Panie, ktory zaspokajasz wszystkie nasze pra-
gnienia.

— Chryste, ktory panujesz nad wodami.

— Panie, ktory przenikasz i znasz nasze serca.

Spiew: Niech strumienie zZywej wody... (Hosan-
na Brampton)

Modlitwa dziekczynna

Panie, Ojcze nieba i ziemi, jesteSmy wdzieczni za
wszelkie dary natury, nad ktorymi powierzytes nam
piecze. Powtarzamy: Dziekujemy Ci Panie!

— Za wode, ktora jest podstawa zycia, odzywia
cialo i przywraca czystosc.
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— Za rzeki i jeziora, ktore sg zrodtem radosci i od-
poczynku.

— Za ludzi, ktorzy madrze dbaja o przyrode.

— Za ludzi, ktorzy wprowadzaja pokoj i sprawie-
dliwos¢ w swiecie.

— Za Kosciodl, ktory glosi Ewangelie wszelkiemu
stworzeniu.

Spiew: Wody zywej daj nam, Panie... (niniwa.pl)

Modlitwa wstawiennicza

Boze w Trojcy Jedyny, zanosimy do Ciebie nasze
btagania.

Powtarzamy: Prosimy Cie, Panie!

— Uzdolnij nas do podziwu i szacunku wobec dzie-
la stworzenia.

— Pomo6z nam w prostym stylu Zycia odnalez¢ wol-
nosc i radosc, zdrowie duszy i ciala.

— Natchnij nas do tworzenia kreatywnych i wspa-
nialomyslnych projektow, o ktorych mowi papiez
Franciszek w encyklice Laudato si’, w naszych ro-
dzinach i parafiach.

O Jezu zmartwychwstaty! Z Twojego NajSwietsze-
go Serca wyplynely dla nas wszystkich strumienie
wody zywej, aby zagoi¢ rany, ktore sobie zadajemy,
aby umocni¢ nasza zdolnos¢ kochania i stuzenia
i uczy¢ wspolnego podazania ku swiatu sprawie-
dliwemu, solidarnemu i braterskiemu az do czasu,
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gdy szczesliwie zjednoczeni z Toba bedziemy uczto-
wacé w krolestwie niebieskim. Tam wszystkie nasze
roznice przenikniete Swiatlem plynacym z Twojego
otwartego Serca stana si¢ harmonia'.

Blogoslawienistwo NajSwietszym Sakramen-
tem

Anna Sobiech, PDM

! Oprac. na podstawie tekstu papieza Franciszka.
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NABOZENSTWO MISYJNE
NA PAZDZIERNIK

Moédlmy sie, aby wsparcie duszpaster-
skie 0s6b z zaburzeniami psychicznymi
pomogto im zblizyé sie do KosSciota i poko-
naé napietnowanie spoteczne lub dyskry-
minacje.

Komentarz

,2Kazdego dnia stajemy przed wyborem: czy byc
milosiernymi Samarytanami, czy tez obojetnymi
podroznikami, mijajacymi z daleka” — napisat pa-
piez Franciszek w encyklice Fratelli tutti (69). Czy
osoby, ktore zle sie¢ maja — zarowno fizycznie, jak
i psychicznie — potrzebuja naszego wspolczucia?
Raczej dostrzezenia i zrozumienia, towarzyszenia
i czasem wsparcia. Jak kazdy czlowiek — najbardziej

Papieskie Dzieta Misyjne 48



Nabozenstwa misyjne

potrzebuja zyczliwosci, poczucia sensu i sprawczo-
Sci, cieptych relacji i zaproszenia do wspolnoty.

Psychika moze powodowac cierpienie tak samo
jak cialo i podobnie jak bol ciata — cierpienie mo-
ze byc¢ widoczne lub ukryte. Juz chyba kazdy z nas
ma W swoim otoczeniu osobe zmagajaca sie z de-
presja, zaburzeniami odzywiania, lekiem czy fobia,
z jakims rodzajem niepelnosprawnosci... To swo-
isty znak wspotczesnych czasow. Jaka powinna byc¢
na to odpowiedz tych sprawniejszych i silniejszych?
Mozna omijac z daleka osoby fizycznie utomne czy
w kryzysie psychicznym, a czasem trwale uposle-
dzone... Mozna tez jednak inaczej — zaoferowac
wsparcie tym, ktorzy zmagaja sie z trudnosciami.
Zaprosic¢ do wspolnot, ktére wychowujac, pomaga-
ja dzieciom i mlodziezy utrzymac zdrowie psychicz-
ne, lub do miejsc, gdzie odzyskuje sie je w bezpiecz-
nym otoczeniu. Organizacje takie jak oratoria sale-
zjanskie, grupy harcerskie lub sportowe, ksztattu-
jac charaktery, czynia mlodych silniejszymi zarow-
no fizycznie, jak i psychicznie. Stowarzyszenie Ka-
tolickich Opiekunow Zdrowia Psychicznego zrzesza
duchownych i swieckich, ktorzy we wspolnotach
parafialnych opiekuja sie osobami w kryzysie psy-
chicznym.

Paradoksalnie czesto to ci mniej sprawni po-
trafia dac¢ wiecej i obdarowac¢ bardziej — zwlasz-
cza w sferze duchowej. Niepelnosprawni umysto-
wo zyja szczesliwie pelnig swojego wyjatkowego
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zycia. Chorzy sprawiaja, ze wzrastamy w naszym
czlowieczenstwie. Stabsi wydobywaja z opiekunow
niespodziewane moce i zasoby dobroci...

Nie badzmy zatem ,obojetnymi podroznikami, mi-
jajacymi z daleka”, poniewaz jestesmy ,fratelli tuttr’
— Wszyscy jesteSmy bracmi.

Wystawienie NajSwietszego Sakramentu
spiew: Bede $piewat Tobie, Mocy moja...

Modlitwa dziekczynienia

Powtarzamy: Dziekujemy Ci, Boze, nadziejo naj-
stabszych.

— Za Twoja delikatna mitos¢, ktora obdarza wiel-
ka moca.

— Za osoby, ktore swoja staboscig ucza nas wraz-
liwosci.

— Za specjalistow, ktorzy wyprowadzaja w ciem-
nosci do Swiatta.

— Za osoby, ktore shuza swoimi zasobami tym,
ktorym tych zasobow brakuje.

— Za najblizszych, ktorzy rezygnujac z wielu rze-
czy oferowanych przez sSwiat, posSwiecaja sie potrze-
bujacym wsparcia.

Spiew: Veni Sancte Spiritus...
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Modlitwa przeblagania

Powtarzamy: Przepraszam Cie, Boze, skrzywdzo-
ny w cztowieku.

— Za kazde raniace innych stowo.

— Za lekcewazenie bolu psychicznego.

— Za przypisywanie innym ztych intencji.

— Za podkopywanie wiary w siebie u drugiego
czlowieka.

— Za brak uwaznosci na potrzeby, stabos¢ i cier-
pienie innych.

Spiew: Przepraszam Cie, Boze, skrzywdzony
w cztowieku...

Modlitwa uwielbienia

Powtarzamy: Uwielbiam Cie, Panie, ktory wymy-
kasz sie rozumowi.

— Za szalenstwo Twojej milosci, dla wielu niezro-
zumiate.

— Za mniej sprawnych, ale potrafigcych bardziej
kochac.

— Za najbardziej kruchych, ktorzy ucza nas wraz-
liwosci.

— Za bogactwo i r6znorodnosc¢ swiata i ludzi.

— Za tych, ktorzy opiekuja sie osobami w kryzysie
psychicznym.
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»

Spiew: Wielbi¢ Ciebie chce...

Modlitwa wstawiennicza

Powtarzamy: Prosimy Cie, Panie.

— Bysmy potrafili zobaczyc¢ bodl tych, ktorzy cier-
pia w milczeniu.

— By osoby w kryzysie psychicznym nie baly sie
szukac¢ pomocy u specjalistow.

— By spoteczenistwo traktowalo choroby psychicz-
ne na réowni z chorobami fizycznymi.

— By wychowawcy zauwazali i umieli madrze re-
agowaC na oznaki kryzysu zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy.

— By wspolnota Kosciota przyjmowata z miloscia,
zyczliwoScia 1 wyrozumiatoscia wszystkich potrze-
bujacych wsparcia.

Spiew: W swe ramiona mnie wez...

Blogoslawienstwo Najswietszym Sakramen-
tem

Joanna Przypolska, PDM

Papieskie Dzieta Misyjne 52



NABOZENSTWO MISYJNE
NA LISTOPAD

Médimy sie o wlasciwe wykorzystanie
dobr materialnych, abysmy nie ulegali po-
kusie egoizmu, ale stuzyli swoimi zasoba-
mi wspoélnemu dobru oraz byli solidarni
z ubozszymi.

Komentarz do intencji

W dzisiejszym Swiecie, pelnym pogoni za dobra-
mi materialnymi, tatwo zatraci¢ prawdziwe ich zna-
czenie. Sa one darem Bozym, powierzonym nam
nie tylko na wlasny uzytek, ale rowniez jako we-
zwanie do stuzby bliznim i wspolnocie Kosciota. Do-
bra, ktore posiadamy, stanowia pomoc do budowa-
nia wspolnoty oraz dawania Swiadectwa mitosci Bo-
ga. Jak wskazuje papiez Jan Pawel II w encyklice
Redemptoris missio: ,,Kosciol misyjny oddaje to, co
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otrzymuje; rozdaje ubogim to, co jego bogatsi czton-
kowie oddaja mu wielkodusznie do dyspozycji”. Nie
chodzi jednak wylacznie o materialna pomoc. Naj-
wazniejszy jest duch, w jakim ja ofiarujemy. ,Misje
wymagaja nie tylko pomocy, ale wspotuczestnicze-
nia w przepowiadaniu i w milosci wzgledem ubo-
gich” (RM 81). Kazda nasza ofiara powinna by¢ wy-
razem wiary i milosSci, a dzielenie sie — Swiadomym
wyborem, ktory wymaga rezygnacji z nadmiaru na
rzecz potrzebujacych.

Bycie uczniem Chrystusa to nasladowanie Jego
prostoty i gotowosci do oddania siebie innym. W ten
sposob Kosciot staje sie prawdziwym znakiem na-
dziei i milosci w swiecie pelnym podzialow, niespra-
wiedliwosci i cierpienia.

Wystawienie NajSwietszego Sakramentu

Modlitwa przeblagania

Zbyt czesto pozwalamy, by pragnienie posiada-
nia przeslanialo nasze serca. Ulegamy pokusie ego-
izmu i zamykamy sie na potrzeby innych, zapomi-
najac, ze dobra, ktore posiadamy, sa nam dane po
to, by shuzyly dobru wspolnemu. Stajac przed Bo-
giem w duchu pokory, chcemy dzis przeprosi¢ Bo-
ga za te postawy.

Powtarzamy: Przebacz nam, Panie.

— Panie, przepraszamy Ci¢ za egoizm i pragnienie
gromadzenia bogactwa tylko dla siebie.
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— Za brak wrazliwosci na potrzeby Kosciola misyj-
nego i ubogich.

— Za obojetnos¢ wobec cierpigcych i potrzebuja-
cych.

— Za to, ze nie zawsze stawiamy dobro wspolne
ponad swoje.

Spiew: Blisko, blisko, blisko jestes, Panie mdj...

Modlitwa uwielbienia

Prawdziwe bogactwo wyplywa z milosci i stuzby. Pra-
gniemy uwielbia¢ Cie, Boze, Zrédlo wszelkiego dobra,
z ktorego czerpiemy, by dzieli€ sie z potrzebujacymi.

Powtarzamy: Uwielbiamy Cie, Panie!

— Panie Jezu, uwielbiamy Cie za Twoja obecnos¢
posrod nas.

— Ty wybrates ubostwo, by objawi¢ bogactwo mi-
tosci.

— Ty uczysz nas, ze prawdziwa wielkosc to pokor-
na stuzba.

— Ty jestes zrodlem hojnosci, ktéra przemienia
nawet najbardziej zatwardziale serca.

Spiew: Wielbi¢ Pana chce...

Modlitwa dziekczynna

»~Wiecej szczescia jest w dawaniu, anizeli w bra-
niu” (Dz 20, 35). Dziekujemy Ci, Panie, za to, ze
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uczysz nas tej prawdy, i za wszystkich ludzi, ktorzy
odpowiadaja na Twoje wezwanie.

Powtarzamy: Dziekujemy Ci, Panie!

— Za dobra materialne, ktore otrzymujemy, by
dzieli¢ sie nimi z innymi.

— Za tych, ktorzy bez rozglosu shuza ubogim i po-
trzebujacym.

— Za Twoja hojnosc¢, ktora uczy nas, jak wielka
wartoscia jest dzielenie si¢ z innymi.

— Za to, ze ufasz nam, powierzajac nam odpowie-
dzialnosc¢ za Twoje dary.

Spiew: Dzieki, o Panie...

Modlitwa wstawiennicza

Misja Kosciota nie bylaby mozliwa bez otwartych
serc. To, co otrzymuje Kosciol, staje si¢ blogosta-
wienstwem dla potrzebujacych. Zanosimy do Ciebie
z wiarg nasze modlitwy.

Powtarzamy: Wystuchaj nas, Panie!

— Za misjonarzy i misjonarki, abys umacniat ich
w poshudze tym, ktorzy najbardziej potrzebuja po-
mocy.

— Za nas, abysmy potrafili zrezygnowac z nad-
miaru i z radoScia i bezinteresownoscia dzieli¢ sie
naszymi dobrami.

— Za tych, ktorzy zyja w ubostwie i cierpieniu, aby
spotkali ludzi otwartych na ich potrzeby.
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— Za wszystkich, ktorzy stoja w obliczu pokusy
egoizmu i chciwosci, aby odnalezli w sercu goto-
wos¢ do dzielenia si¢ z potrzebujacymi.

Spiew: Dzielmy sie wiarq jak chlebem...

Blogoslawiefistwo NajSwietszym Sakramen-
tem

Weronika Brendel, PDM
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NABOZENSTWO MISYJNE
NA GRUDZIEN

Médlmy sie za rodziny doswiadczajqce
nieobecnosci matki lub ojca, aby znalazty
w KoSciele pomoc i wspdlnote, a w wierze
oparcie i site w trudnych chwilach.

Komentarz

W pierwszych dniach swojego pontyfikatu papiez
Leon XIV powiedzial, ze harmonijne i pokojowe spo-
leczenstwa mozna zbudowac przede wszystkim po-
przez inwestowanie w rodzine oparta na trwalym
zwiazku mezczyzny i kobiety (Przemowienie do Kor-
pusu Dyplomatycznego, 16 maja 2025 r.). To chrze-
Scijanskie przestanie daje nadzieje w czasach, gdy
tak czesto mowi sie o kryzysie rodziny. Przez ego-
izm, polegajacy na stawianiu siebie przed Bogiem
i drugim czlowiekiem, tak wiele rodzin jest dzisiaj
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rozbitych. Niepelne rodziny to takze dramaty zwia-
zane ze smiercia jednego z rodzicow. Pomimo tych
brakow nie jesteSmy osamotnieni. W czasie swojego
ziemskiego zycia Jezus wielokrotnie uczyl, ze Bog
jest Ojcem. Kiedy wisial na krzyzu, przez Umitlowa-
nego Ucznia dat nam za matke Maryje, co potwier-
dzit stowami: ,,Oto Matka twoja” (J 19, 27). Rowniez
samego siebie nazwal naszym Bratem i pokazal,
w jaki sposob mamy do tego braterstwa dorastac:
»~Kto pelni wole Ojca mojego, ktory jest w niebie,
ten jest Mi bratem, siostra i matka” (Mt 12, 50).
Miejscem doswiadczania takiej bliskosci Boga jest
wspolnota Kosciota.

Wystawienie NajSwietszego Sakramentu

Modlitwa uwielbienia

— Panie Jezu Chryste, obecny wsrod nas w Naj-
Swietszym Sakramencie, uwielbiamy Ciebie i Twoja
nieskonczona mitos¢, ktéora nie zna granic. Uwiel-
biamy Cie¢ za objawianie nam Ojca i zaproszenie do
rodziny odkupionych dzieci Bozych.

— Uwielbiamy Cie w Twoim Kosciele, gdzie kaz-
da samotnos¢ moze znalez¢é wspolnote, kazda ra-
na uzdrowienie, a kazde serce milos¢é. Uwielbia-
my Cie w zyciu misjonarzy, ktorzy glosza Two-
je slowo, karmia wubogich, opatruja zranionych
i przypominaja zagubionym dzieciom, ze maja Ojca
w niebie i Matke Koscio6tl.
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— Uwielbiamy Cie w Twoim Duchu, ktory budzi
w naszych sercach wiare, nadzieje i mitosc. Uwiel-
biamy Cie w kazdej rodzinie, ktora mimo trudno-
Sci trwa razem i w Tobie szuka sity. Uwielbiamy Cie
w rodzinach rozdzielonych, gdzie z bolu rodzi sie
modlitwa, a z tesknoty zawierzenie.

Spiew: Panie méj, c6z Ci oddaé moge

Modlitwa dziekczynienia

— Jezu, dziekujemy Ci za dar rodziny, w ktorej
cztowiek uczy sie milosci, przebaczenia i zaufania.
Za rodziny, ktore pomimo trudnosci — jak brak jed-
nego z rodzicow — odnajdujq sile w wierze i wspol-
nocie Kosciota. Za parafie, ktore niosa tym rodzi-
nom wsparcie.

— Dziekujemy Ci za Kosciodl, ktory jest Matka dla
opuszczonych i samotnych. Za misjonarzy i misjo-
narki, ktorzy nie tylko glosza Ewangelie, ale przede
wszystkim nia zyja.

— Dziekujemy Ci za dzieci, ktore w Kosciele od-
nalazly czulosc i troske, jakiej zabrakio im w do-
mach. Za sakramenty, ktore umacniaja nasza du-
chowag rodzine i ucza nas, ze Twoja milosSc jest sil-
niejsza od kazdej pustki.

Spiew: Rodzing Bozqg jestesmy
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Modlitwa przeblagania

— Panie, przebacz nam, ze tak czesto zamykamy
sie na potrzeby rodzin zranionych i rozbitych. Prze-
bacz, ze jako wspolnota wierzacych nie zawsze po-
trafimy byc¢ prawdziwym domem - otwartym, czu-
lym i gotowym niesS¢ pomoc.

— Przebacz, Panie, nasze zaniedbania wobec mi-
sji Kosciola — ze nie wspieramy wystarczajaco tych,
ktorzy oddaja swoje zycie, aby inni mogli doswiad-
czy¢ Twojej milosci i bliskosci.

— Za kazdg rane zadana przez brak jednosci, za-
ufania i wiernosci — przepraszamy. Obdarz nas, Pa-
nie, laska Twego przebaczenia. Uczyn z nas narze-
dzia Twojej mitosci.

Spiew: Ty wyzwolites nas, Panie (Abba, Ojcze)

Modlitwa wstawiennicza

— Panie Jezu, zanosimy do Ciebie modlitwy za
wszystkie rodziny, ktore doswiadczaja braku matki
lub ojca. Za tych, ktorzy utracili bliskich przez cho-
robe, wojne czy podzialy. Niech znajda w Twoim Ko-
Sciele nie tylko pocieche, ale i realng pomoc — du-
chowa, emocjonalng i materialna.

— Prosimy Cie¢ za misjonarzy i misjonarki, aby ich
poshuga przynosila pokéj i pojednanie w rodzinach
rozdartych przez przemoc. Uzdalniaj ich, aby byli
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nie tylko glosicielami Ewangelii, ale rowniez swiad-
kami mitosierdzia.

— Panie, w ktorego ranach jest nasze uzdrowienie,
badz w kazdej ranie, ktora sprawia bol naszym ro-
dzinom. Badz Obecnoscia, ktora koi. Badz Stowem,
ktore daje swiatlo. Badz Chlebem, ktory podtrzy-
muje zycie.

Spiew: Pozdrawiamy Cie, uwielbiamy Cie

Blogoslawiefistwo Najswietszym Sakramen-
tem

Krzysztof Goworek, PDM
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PAPIESKIE INTENCJE MODLITEWNE

powierzone Swiatowej Sieci Modlitewnej
na 2026 rok

STYCZEN — O umiejetno§é modlitwy slowem
Bozym

Modlmy sie, aby modlitwa stowem Bozym sta-
la sie pokarmem naszego Zycia i zrodlem nadziei
w naszych wspolnotach, pomagajac nam budowac
Kosciot bardziej braterski i misyjny.

LUTY — Za nieuleczalnie chore dzieci

Modlmy sie, aby nieuleczalnie chore dzieci i ich
rodziny otrzymaty pomoc medyczna i wsparcie oraz
nigdy nie tracily sily i nadziei.

MARZEC — O rozbrojenie i pokdj

Modlmy sie, aby narody rozpoczely proces roz-
brojenia, rezygnujac zwlaszcza z broni nuklearnej,
a Swiatowi przywodcy wybrali droge dialogu i dyplo-
macji zamiast przemocy.
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KWIECIEN — Za kaplanéw doswiadczajacych kry-
zysu

Modlmy sie za kaptanow przezywajacych kryzys
powotania, aby doswiadczyli wspierajacej obecnosci
oraz zrozumienia i modlitwy wspoélnoty.

MAJ — O pozywienie dla wszystkich

Modlmy sie, aby wszyscy, od wielkich producen-
tow po zwyktych konsumentéw, unikali marnowa-
nia zywnosci i aby kazdy cztowiek mial dostep do
zdrowej zywnosci.

CZERWIEC — O promocje wartosci poprzez sport

Modlmy sie, aby sport stat sie narzedziem poko-
ju, spotkania i dialogu miedzy kulturami i naroda-
mi oraz by promowal takie wartosci jak szacunek,
solidarnosc¢ i rozwoj osobisty.

LIPIEC — O szacunek dla ludzkiego zycia

Modlmy sie o szacunek i ochrone ludzkiego
zycia na wszystkich jego etapach uznawanego za
dar Boga.

SIERPIEN — Za ewangelizacje w wielkich mia-
stach

Modlmy sie, abysSmy znalezli nowe formy ewan-
gelizacji wielkich miast, tak czesto naznaczonych
anonimowoscia i samotnoscia, oraz twoércze drogi
budowania wspolnoty.
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WRZESIEN — O oszczedne gospodarowanie woda

Modlmy sie o sprawiedliwe i oszczedne gospoda-
rowanie niezbedna do Zycia woda i by wszyscy mieli
do niej tatwy dostep.

PAZDZIERNIK — Za duszpasterstwo zdrowia psy-
chicznego

Modlmy sie, aby wsparcie duszpasterskie osob
z zaburzeniami psychicznymi pomoglo im zblizyc
sie do Kosciota i pokonac¢ napietnowanie spoteczne
lub dyskryminacje.

LISTOPAD — O wlasciwe wykorzystanie dobr ma-
terialnych

Modlmy sie o wlasciwe wykorzystanie dobr mate-
rialnych, abySmy nie ulegali pokusie egoizmu, ale
shuzyli swoimi zasobami dla wspolnego dobra oraz
byli solidarni z ubozszymi.

GRUDZIEN — Za samotnie wychowujacych dzieci

Modlmy sie za rodziny doswiadczajace nieobec-
nosci matki lub ojca, aby znalazty w Kosciele po-
moc i wspolnote, a w wierze oparcie i site w trud-
nych chwilach.

papiez Franciszek,
Watykan, 31 grudnia 2024
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INTENCJE MISYJNE DLA DZIECI

Komentarze do papieskich intencji modlitewnych
powierzonych Swiatowej Sieci Modlitewnej
na 2026 rok

# STYCZEN

U mamy w pracy byt misjonarz, ktéry pracuje
w Kanadzie. Opowiadal, ze niedawno zostata tam
przettumaczona Biblia na jezyk mohawk. Jest to
jezyk plemienia Mohawkow, uzywany w Kanadzie
i USA. Praca nad tlumaczeniem trwata az 25 lat.

Biblia jest stlowem Bozym i najbardziej znanym
dzietem literackim na Swiecie, napisanym przez
wielu autorow i na przestrzeni kilku wiekow. Obec-
nie cala Biblie, nazywana tez Pismem Swietym,
mozna przeczytac w 743 jezykach. To wspaniale, Ze
chrzescijanie na calym sSwiecie moga stuchac sto-
wa Bozego w swoim jezyku, chociaz nie wszyscy.
Jest jeszcze wiele jezykow, na ktore Biblia nie zo-
stala przettumaczona, a w wielu krajach jest zakaz
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jej czytania. Na szczeScie my mozemy po nia sie-
gac, kiedy chcemy. To bardzo wazne, zeby znac Pi-
smo Swiete. Dzieki tej lekturze poznajemy calg hi-
storie zbawienia. Mama powiedziata, ze czytanie Pi-
sma Swietego jest modlitwa i mozna w nim znalez¢
odpowiedzi, gdy czasami nie wiemy, jak mamy po-
stapic.

W styczniu prosmy, aby modlitwa stowem Bozym
stata sie pokarmem naszego zycia i Zrédtem nadziet
w naszych wspédlnotach, pomagajac nam budowaé
Kosciét bardziej braterski i misyjny.

i LUTY

Jagoda, przyjaciotka mamy, jest pielegniarka
i pracuje w szpitalu dzieciecym na oddziale, gdzie
lecza sie dzieci chore na bialaczke. To bardzo wy-
magajaca praca. Pani Jagoda pomaga maluchom
i ich rodzicom z duzym zaangazowaniem. Biatacz-
ka to choroba, z ktorej mozna sie wyleczyc, ale nie-
raz walka z nig konczy sie niepowodzeniem. Przy-
jaciotka mamy postanowita pomagac¢ chorym dzie-
ciom rowniez w krajach, gdzie czesto brakuje pomo-
cy medycznej. Wyjechala na trzy miesiace do Ugan-
dy jako wolontariuszka. Po powrocie odwiedzita nas
i opowiadata o swojej pracy w tamtejszym szpita-
lu, gdzie bardzo duzo os6b choruje na malarie, kto-
ra zabija najwiecej ludzi w Afryce. W Ugandzie z jej
powodu kazdego dnia umiera 320 ludzi, ogromna
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wiekszosc to dzieci ponizej 14. roku zycia oraz mat-
ki w ciazy i starsi ludzie. Zakazeniu najczesciej ule-
gaja dzieci, ktore majg mniej niz piec lat.

W lutym mddlmy sie, aby nieuleczalnie cho-
re dzieci i ich rodziny otrzymaty pomoc medycznaq
i wsparcie oraz nigdy nie tracity sily i nadziei.

:* MARZEC

Z pewnoscig macie w swoich szkotach kolegow
i kolezanki z Ukrainy. Wielu z nich ucieklo przed
wojna. Mam kolege, ktory chodzi do szkoly woj-
skowej. Interesuje sie wszystkim, co zwiazane jest
z bronia, zna wszystkie jej rodzaje. Od niego wiem
o toczacych sie obecnie na Swiecie wojnach. Dla-
tego wiele panstw wciaz kupuje roznego rodzaju
sprzet wojenny. Bardzo grozna jest bron nuklear-
na, czyli atomowa. Pewnie slyszeliScie o bombach
atomowych zrzuconych podczas Il wojny Swiatowej
w sierpniu 1945 r. na dwa japonskie miasta: Hiro-
szime i Nagasaki. W wyniku obu wybuchow zgine-
to od 180 do 220 tys. osob — czes¢ zmarta od razu,
a wielu z powodu ciezkich poparzen oraz choroby
popromienne;j.

Kiedy papiez Franciszek byt w Japonii w 2019 r.,
wezwal do rozbrojenia. Powiedziat w Hiroszimie, Ze
nie tylko uzycie borni atomowej do celow wojen-
nych, ale samo jej posiadanie jest niedobre. Ma-
ma opowiadala, ze wtasnie w Nagasaki od wielu lat
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pracuje polski misjonarz, ktory mowil, ze pamiec
o tamtym strasznym wydarzeniu jest wciaz zywa
wsrod mieszkancow tego miasta.

W marcu médlmy sie, aby narody rozpoczety pro-
ces rozbrojenia, rezygnujqac zwlaszcza z broni nukle-
arnej, a Swiatowi przywddcy wybrali droge dialogu
i dyplomacji zamiast przemocy.

# KWIECIEN

Mama powiedziala mi, ze kazdego roku losuje mi-
sjonarza, za ktorego modli si¢ przez caly Wielki Post.
W takim losowaniu moze wzia¢ udzial kazdy, wiec
w tym roku rowniez ja na poczatku Wielkiego Po-
stu wylosowatem misjonarza. Jest to ksiadz pracu-
jacy w Brazylii. Kazdego dnia modlitlem sie za niego.
Poznalem jego prace, o ktorej informowal na swoim
Instagramie. Bardzo mi to pomagalo, bo widzialem
konkretnego czlowieka, jego prace i codzienne Zycie.
Kolezanka mamy opowiadata o ksiedzu z Grenlan-
dii, ktory mowil, ze bardzo pomogta mu modlitwa,
kiedy zaczal watpi¢ w sens swojej pracy na misjach.
Ta modlitwa dodawala mu sil w trudnych chwilach
i dzieki temu jest nadal misjonarzem. Moja bab-
cia codziennie modli sie za ksiezy z naszej parafii.
To bardzo wazne, bo przeciez kaptani tak samo jak
kazdy z nas moga watpi¢ w sens swojej pracy.

W kwietniu médlmy sie za kaptanéw przezy-
wajacych kryzys powolania, aby dosSwiadczyli
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wspierajqcej obecnos$ci oraz zrozumienia i modlitwy
wspolnoty.

i MAJ

Pani Ewa to nasza sasiadka, ktora od wielu lat
jest wolontariuszkg ratujaca zywnos¢. W ramach
organizacji, z ktora jest zwiazana, odbiera ze skle-
pow jedzenie z konczacym sie terminem przydat-
nosci. Z owocow przyrzadza pyszne koktajle i cia-
sta, ktorymi czasami nas czestuje. Pieczywo za-
nosi sgsiadom i znajomym. Wiele produktow tra-
fia do jadtodzielni, czyli miejsca, gdzie mozna zosta-
wi¢ produkty zywnosciowe, ktore zostaly, ale jesz-
cze nadaja sie do zjedzenia. Korzysta z nich mno-
stwo osob. Niestety wiele duzych sklepow wyrzuca
zywnosc¢, bo termin jej przydatnosci do spozycia sie
skonczyl. Mama mowi, ze niektorzy kupuja bardzo
duzo, a potem wyrzucaja jedzenie, bo jest juz nie-
Swieze. To bardzo smutne, poniewaz na swiecie po-
nad 730 mln oso6b gloduje, a jesli nic sie nie zmieni,
to za kilka lat ok. 582 mln ludzi bedzie cierpie¢ na
chroniczne niedozywienie, z czego potowa w Afryce.

W maju médlmy sie, aby wszyscy, od wielkich
producentéw po zwyktych konsumentéow, unikali
marnowania zywnosci i aby kazdy cztowiek miat
dostep do zdrowej zZywnoSci.
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# CZERWIEC

Kolezanka mamy, ktora jest mnauczycielka
wychowania fizycznego, mowila, ze odkad w jej szko-
le jest nowoczesna sala gimnastyczna, dzieci chet-
niej ¢wicza i wiecej osob przychodzi na dodatkowe
zajecia. Babcia wspominata, ze kiedys dzieci ciggle
przebywaly na podworku i odwlekaty powro6t do do-
mu - graly w pitke, jezdzily rowerami, bawily sie
w podchody, w berka, graly w gume, skakaly na
skakance, graty w klasy. Nawet nie wiem, na czym
polega gra w klasy.

Mama opowiadala, Ze miejscowosci Buhemba
w Tanzanii polski misjonarz wybudowal kompleks
sportowy i sale gimnastycznga. Buhemba to niewiel-
ka wies liczaca ok. 1000 mieszkancow i hala jest
tu pierwszym pietrowym budynkiem. Do miejsco-
wej szkoly chodzi ok. 300 dzieci i mltodziezy. Jest
tez druzyna pitkarska. Najpierw powstata szkola,
potem sala gimnastyczna, a nastepnie hala spor-
towa. Tamtejsze dzieci, pomimo bardzo skromnych
warunkow zycia, moga poczuc sie szczesliwe i na
pewno z checia przychodza do szkoty.

W czerwcu médlmy sie, aby sport stat sie narze-
dziem pokoju, spotkania i dialogu miedzy kulturami
i narodami oraz by promowat takie wartosci jak sza-
cunek, solidarnosc¢ i rozwdj osobisty.
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i LIPIEC

Nasza sasiadka, pani Ola, ma niepelnosprawne-
go syna Kamila. Chlopiec nie moze samodzielnie nic
zrobi¢. Dzieki wsparciu wielu os6b udato sie zor-
ganizowac specjalny podjazd, zeby tatwiej jej bylo
wjechac z wozkiem syna. A dzieki zyczliwosci sa-
siadéw, znajomych i wolontariuszy pani Ola moze
czasami zostawi¢ Kamila, kiedy potrzebuje czasu
dla siebie. Chtopiec, mimo Ze nie mowi, to widac,
jak sie cieszy, kiedy ktos do niego przychodzi, czyta
mu ksiazki albo oglada z nim jakis film. Porozumie-
wa sie za pomoca specjalnych znakow, jest to tzw.
alfabet Blissa, w ktorym stowa zapisane sg w for-
mie rysunku. Ma tez specjalne urzadzenie, ktore
umozliwia mu komunikacje z otoczeniem za pomo-
ca symboli i syntezatora mowy. Dzieki tym wszyst-
kim narzedziom i zyczliwym ludziom Kamil czesto
sie¢ uSmiecha, poniewaz wie, ze jest wazny, i czuje
sie kochany. Kilka lat temu maz pan Oli mial ciezki
wypadek, w wyniku ktorego stracit zycie, ale dzieki
wsparciu wielu oséb pani Ola nie czuje sie¢ samotna
i pozbawiona pomocy.

W wielu krajach misjonarze i wolontariusze or-
ganizuja pomoc dla osob niepelnosprawnych. Jest
taka akcja, ktora nosi nazwe Promienie Milosier-
dzia, a jej celem jest zakup wozkow inwalidzkich
dla potrzebujacych w krajach, gdzie pracuja polscy
misjonarze i misjonarki. Dotychczas udato sie za-
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kupi¢ 1865 roznego rodzaju wozkow dla niepeino-
sprawnych.

W lipcu médlmy sie o szacunek i ochrone ludzkiego
Zycia, uznawanego za dar Boga, na wszystkich je-
go etapach.

# SIERPIEN

Kiedy bylem maty, wydawalo mi sie, ze Warsza-
wa to ogromne miasto. Mama opowiadata mi, ze na-
wet kiedys sie zgubitlem, jak byliSmy na zakupach
w duzej galerii handlowej. Na szczescie szybko mnie
znalazla w sklepie z klockami Lego. Do dzis lubie je
sktadacé. Teraz wiem, ze na Swiecie sa duzo wieksze
miasta niz Warszawa, np. Tokio w Japonii, ktore li-
czy prawie 37,1 mln mieszkancow, albo Delhi w In-
diach, gdzie mieszkaja prawie 33 mln osob. Ogrom-
nym miastem jest tez Szanghaj w Chinach, gdzie
zyje ponad 29 mln mieszkancow. Z pewnoscia bar-
dzo tatwo sie tam zgubic¢. Ludzie zyja obok siebie,
ale nie za bardzo sie znaja, kazdy sie spieszy i jest
zajety swoimi sprawami. Babcia opowiadala mi, Ze
kiedys, jak mieszkala na wsi, to wszyscy wszystko
o sobie wiedzieli. Jak ktos miat klopoty, to nie zo-
stawal sam ze swoim zmartwieniem.

U mamy w pracy byl niedawno misjonarz z Bra-
zylii i mowil o fawelach. Sa to ubogie dzielnice po-
wstale na obrzezach duzych miast. Domy zbudowa-
ne sa tam z najtanszych materialow, np. z tektury,
dykty, blachy czy desek. Ludzie zyjq bardzo biednie
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i jest niebezpiecznie. Ale i do nich przychodza mi-
sjonarze. Modla sie z mieszkancami faweli, niosa
tez konkretng pomoc.

W sierpniu médlmy sie, abysmy znalezli nowe
formy ewangelizacji wielkich miast, tak czesto na-
znaczonych anonimowosciq i samotnosciq, oraz
twoércze drogi budowania wspélnoty.

# WRZESIEN

Ostatnio duzo sie moéwi o suszy, ale tak napraw-
de ja nie odczuwam jej skutkow. W naszym kranie
zawsze jest woda, chyba ze zdarzy sie jakas awa-
ria. Susze z pewnoscig dotkliwie odczuwaja rolnicy,
poniewaz bez wody nie rosnie trawa, zboze, warzy-
wa ani owoce. Bez wody nie ma zZycia — zarowno dla
cztowieka, jak i dla przyrody.

Najgorsza sytuacja jest w krajach afrykanskich,
a takze w Syrii, Pakistanie czy Afganistanie. Mama
niedawno rozmawiala z misjonarzem z Czadu, kto-
ry opowiadal o budowie studni w wioskach. Czad
to jedno z najubozszych panstw sSwiata. Wiecej niz
potowa ludnosci, ktora mieszka w wioskach, nie
ma dostepu do wody nadajacej sie do picia. Kobie-
ty i dzieci codziennie musza iSC wiele kilometrow,
aby dojsc¢ do jej zrodla. Kiedy jest pora sucha, wiele
zrodel wysycha. Nie rosna rosliny, nie ma czym
napoi¢ zwierzat, a to oznacza gloéd. Brak czystej
wody to takze powdd czestych chorob. Pomoca dla
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mieszkancow jest budowa studni, z ktéorych mozna
czerpac czysta wode.

We wrzesniu mddlmy sie o sprawiedliwe
i oszczedne gospodarowanie niezbednq do zZycia
woda i by wszyscy mieli do niej tatwy dostep.

#: PAZDZIERNIK

Kiedy bylem mtodszy, bardzo balem sie osob
dziwnie ubranych lub ktoére dziwnie sie zachowy-
waly, np. mowily do siebie czy glosno krzyczaty.
Mama tlumaczyla mi wowczas, ze sa to nieszczesli-
wi ludzie, ktorych dotkneta choroba. Moze nie ma
kto sie nimi zaopiekowac i dlatego trudno im zapa-
nowac nad choroba. Teraz wiem, Zze mamie chodzi-
lo o choroby psychiczne, bardzo trudne do wyle-
czenia. Jednak dzisiaj medycyna jest dobrze rozwi-
nieta i dzieki temu wielu chorych psychicznie mo-
ze sie uczy¢, pracowac i zakladac¢ rodziny. Opréocz
dobrych lekarstw bardzo potrzebni sg im takze bli-
scy, ktorzy z miloScia i zrozumieniem sie nimi za-
opiekuja. Mama mowilta, Ze czasami choroby psy-
chicznej nie widac, ludzie ukrywaja ja i nie przy-
znajq sie, poniewaz sie wstydza i boja sie odrzuce-
nia. Dlatego tak wazne jest, abySmy zauwazali dru-
giego czlowieka obok siebie, interesowali sie sobg
nawzajem i wspierali osoby cierpiace na tego ro-
dzaju schorzenia.

W pazdzierniku moédlmy sie, aby wsparcie duszpa-
sterskie 0sob z zaburzeniami psychicznymi pomogto
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im zblizyé sie do KoSciota i pokonaé napietnowanie
spoteczne lub dyskryminacje.

# LISTOPAD

W naszym kosciele jest skarbonka z napisem
»dla ubogich”. Mozna anonimowo pomoc tym, kto-
rzy maja trudnosci. Jest wiele sposobow takiej ano-
nimowej pomocy. Mama mowila, ze takze wszyscy,
ktorzy wspieraja Papieskie Dzieta Misyjne, nie zna-
ja osobiscie osob, ktorym pomagaja. Kiedys nie ro-
zumialem Ewangelii o bogaczach, ktorym trudno
trafi¢ do nieba. Mama opowiadata mi, ze jak bylem
maty, dostalem duzy zestaw klockow Lego. Czutem
sie wtedy jak prawdziwy bogacz, ale ustyszalem te
Ewangelie i bardzo sie rozptakatem. Pomyslatem, ze
nigdy nie bede w niebie, a bardzo chcialbym tam
byc¢. Mama wytlumaczyla mi, ze bogactwo nie jest
niczym ztym, tylko trzeba je madrze wykorzystac
i umiec podzieli¢ sie z tymi, ktorym nie wiedzie sie
dobrze. Trzeba pomagac¢ madrze i nigdy nie dawac
odczué, ze uwazamy sie za kogos lepszego.

W listopadzie moédlmy sie o wlasciwe wykorzy-
stanie dobr materialnych, abysmy nie ulegali poku-
sie egoizmu, ale stuzyli swoimi zasobami wspdlne-
mu dobru oraz byli solidarni z ubozszymi.
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# GRUDZIEN

W szkole podstawowej zaprzyjaznilem sie z Ada-
mem. Mama mowila, ze nigdy nie poznala jego ma-
my, poniewaz na zebrania do szkoly zawsze przy-
chodzil jego tata. Dziwilem sie, poniewaz zazwyczaj
przychodza albo obydwoje rodzice, albo czesSciej
mamy. Dopiero jakis czas p6zniej dowiedziatem sie,
ze mama Adama wyjechala za granice, kiedy Adam
miat cztery lata. Odwiedza go, ale bardzo rzadko,
poniewaz mieszka na innym kontynencie i ma tam
nowaq rodzine.

Tata Adama jest bardzo fajny i Adam przyzwy-
czail sie do swojej sytuacji. Ma tez bardzo mitg bab-
cie, ktora przyrzadza duzo smakolykow, kiedy go
odwiedzam.

Mama opowiadata, ze byl u niej w pracy misjo-
narz z Japonii. Opowiadal, Ze chociaz jest to jeden
z najbogatszych krajow Swiata, to mamy, ktore sa-
motnie wychowuja tam swoje dzieci, maja bardzo
ciezko. Kobiety zwykle zarabiaja w Japonii mniej
niz mezczyzni, a szczegolnie trudno jest im znalezc
prace, gdy sa samotnym rodzicem.

W grudniu médlmy sie za rodziny doswiadcza-
jace nieobecnosci matki lub ojca, aby znalazly we
wspodlnocie KosSciola pomoc, a w wierze oparcie i sile
w trudnych chwilach.

Opracowanie: Elzbieta Polkowska
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Foldery
Z papieskimi intencjami modlitewnymi

Foldery w pieciu wzorach zawierajg papieskie intencje
modlitewne na kazdy miesigc 2026 roku. Znajdujq sie
w nich takze: kalendarium z zaznaczonymi najwazniej-
szymi Swietami i uroczystosciami, opis postaci waznych
dla misji oraz krotkie informacje na temat inicjatyw
zwigzanych z Papieskimi Dzietami Misyjnymi.

W2016 1. w ramach Stowa-
rzyszenia Zywy Rézaniec
oraz Papieskiego Dzieta
Rozkrzewiania Wiary po-
wstala inicjatywa ,Zywy
Rézaniec dla Misji". Wspél-
nym mianownikiem jest bf.
Paulina Jaricot, inicjatorka
obu dziet - Rozkrzewiania
Wiary (1822 r) oraz Zywe-
go Rézarica (1826 7).

2 13 14 15 16 T
120023 H
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W my$| tej inicjatywy ofiarowane przez réze Zy-
wego Rézarica datki dzielone 53 na polowe, z kt6-
rych jedna czesé przekazywana jest na inicjatywy
realizowane przez PDRW, a druga na dzieto misyj-
ne w diecezji

W latach 2016-2024 réze przekazaly na rzecz
PDRW w Polsce 2 108 339 zt. Dzieki tym ofiarom
remontowano i budowano kaplice oraz $witynie
w krajach misyjnych.

W 2026 roku réze Zywego Rézarica na calym
$wiecie bedg $wigtowat jubileusz 200-lecia po-
wstania tej wspolnotowej formy modiitwy rézar-
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